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大肠癌是怎么来的
▲ 广西壮族自治区玉林市红十字会医院  粟业能

大肠癌，是指发生于大肠黏膜及黏膜下

层的恶性肿瘤，是常见消化道肿瘤之一。随

着人们生活水平的提高，大肠癌的发病率呈

现出明显的上升趋势。在我国，大肠癌呈年

轻化趋势。而且，由于大肠癌早期症状不明

显，患者常常无法及时发现自己的病情。因

此，每年一次的肠镜检查成为了大多数患者

唯一能做到的事。

大肠癌是怎么来的

大肠癌的形成主要是与人体的饮食、

生活习惯、遗传因素、环境因素等有关，其

中饮食因素占 60% 左右、生活习惯占 15%、

遗传因素占 10%。大肠癌是一种常见的恶性

肿瘤，尤其是中老年人群发病率较高，发

病率随着年龄的增长而上升。大肠癌早期

没有明显症状，有些人可能只是感觉大便

次数增多或大便变细。但是这些症状不会

引起人们的注意，随着病情的发展才会引

起人们的重视。如果不及时治疗，晚期大

肠癌患者则会出现消瘦、贫血、乏力、发

热等症状，这些症状会严重影响患者的生

活质量和寿命。肠癌早期症状表现为：排

便习惯改变，出现大便变细，排便不尽，

排便次数增多，肛门下坠感。若癌肿在直

肠内生长，会使患者出现肠道梗阻的情况。

肠癌早期需要与炎症性肠病（如克罗恩病）

和溃疡性结肠炎进行鉴别。

大肠癌怎么预防和提前发现

坚持运动，健康饮食  运动有助于改善

肠道功能，能促进肠道蠕动，有助于预防大

肠癌。《中国居民膳食指南（2022）》建议，

成年人每周应进行 150 min 的中等强度运

动，或 75 min 的高强度运动。建议每天吃

水果、蔬菜不少于 200 g。合理膳食是预防

大肠癌的重要手段，应尽量避免高脂肪、高

蛋白、高热量饮食，避免吃腌制、烧烤、烟

熏等加工肉类食品。多吃粗粮、新鲜蔬菜和

水果等富含膳食纤维的食物，能促进肠道蠕

动，减少致癌物质在肠道内停留时间。《中

国居民膳食指南（2022）》推荐，成人每天

新鲜蔬菜摄入量应达到 500 g 或更多，水果

摄入 200~350 g。

定期体检  因为大肠癌早期的症状并不

明显，而且容易跟其它的疾病混淆，所以体

检就显得尤为重要。40 岁以上的中老年人

最好每年都做一次肠镜检查，如果是大肠癌

高发地区的中老年人，最好每隔 3 年做一次

肠镜检查。在做肠镜时一定要找专业医生，

如果发现异常可以及时处理，以防止病变进

一步发展。

保持良好的情绪  由于大肠癌的发病原

因比较多，而情绪是其中之一，所以我们在

生活中应该保持一个良好的心态，尤其是要

避免一些不良的情绪对身体的刺激。避免出

现精神紧张和过度兴奋的

现象，以免影响到大肠癌的

病情。

合 理 饮 食、 适 当 减 肥  

随着生活水平的提高，肥胖

已成为一个非常严重的问题。

合理饮食，适当减肥对预防

大肠癌有一定的作用。很多

人认为，肥胖不会导致大肠

癌，但事实并非如此。事实上，

肥胖是导致大肠癌的最主要

因素。据研究表明，大约有

75% 的大肠癌患者与肥胖有

关。因此，为了避免大肠癌，

我们必须减肥。（1）不吃油

炸食品。油炸食品含有大量

脂肪和热量，会增加身体的

负担，并刺激肠道黏膜的增生和炎症。经常吃

油炸食品会导致体内胆固醇和甘油三酯增加，

从而促进肠道内有害物质的积累，诱发大肠癌。

（2）不吃高脂肪食物。脂肪是一种多不饱和

脂肪酸，人体无法自行合成。它通常存在于动

物油和植物油中，如肥肉、动物内脏、奶油蛋

糕等。

戒烟限酒，控制体重  吸烟和饮酒都会增

加结直肠癌的发生风险，因此戒烟限酒是预防

结直肠癌的重要措施。

总之，大肠癌的发生，与生活习惯、饮

食结构、遗传因素等多种因素有关，在日常

生活中要注意养成健康的生活习惯，适当进

行体育锻炼，提高身体素质；戒烟限酒，少

吃腌制、烧烤类食物；定期体检，及时发现

早期病变。目前大肠癌的筛查方式主要有肠

镜和肛门指检两种。肠镜是目前应用最广泛

的检查方法之一，建议 40 岁以上的人群进行

大肠癌筛查。肛门指检主要用于大便隐血试

验检查，但肛门指检存在一定的局限性。希

望大家都能拥有健康的身体，享受幸福美满

的生活！

阴道分泌物检查是妇科常规检查的一个

重要组成部分，它有助于医生了解阴道的健

康状况、诊断各种感染或疾病。对于许多女

性而言，了解阴道分泌物检查的相关知识是

十分必要的，这样她们可以更加明智地参与

到自己的健康管理中。

检查的目的

诊断感染  阴道是一个有自己微生态平衡

的环境，当这个平衡被打破，容易导致感染。

许多阴道感染都有一些常见的症状，如瘙痒、

灼烧感或分泌物的变化。这些症状很可能是由

于细菌、真菌或其他微生物过度增长造成的。

（1）细菌性阴道炎是最常见的阴道感

染类型之一。当阴道中有益的乳酸杆菌减少，

而其他细菌数量增多时，就可能发生细菌性

阴道炎。受影响的女性可能会发现她们的分

泌物带有鱼腥味。

（2）念珠菌是一种真菌，通常生活在

身体的多个部位，包括阴道。当念珠菌过度

增长时，就会导致感染。此时，女性可能会

觉得阴道非常瘙痒，分泌物呈奶酪状。

（3）有些阴道症状可能是由性传播的

细菌或病毒引起的，如淋病或滴虫病。它们

可能导致疼痛、分泌物变化或出血。

早期发现疾病  除了上述的感染，阴道

分泌物检查也可以揭示其他关于女性生殖健

康的信息。

（1）宫颈炎是宫颈发炎的医学术语。

通过阴道分泌物检查，医生可以检测到异常

的细胞或其他迹象，从而诊断宫颈炎。

（2）子宫内膜异位症是一种疼痛性疾

病，其中子宫内膜生长在子宫以外的地方。

通过分泌物检查，医生可以查找这些迹象或

其他与子宫内膜异位症相关的标志。

如何进行检查

准备工作  （1）避免性行为：为了确

保样本的纯净性和准确性，女性应在检查前

24 h 内避免性行为。（2）避免清洗阴道：

清洗阴道可能会改变阴道的正常 pH 值和细

菌平衡，因此建议在检查前 24 h 内避免此

操作。（3）不使用阴道产品：使用冲洗液、

润滑剂或其他阴道产品可能会影响样本的准

确性。为了获得最准确的结果，建议在检查

前停止使用这些产品。

采集样本  通常，女性会在妇科检查椅

上进行这一步骤，这可以确保医生或医疗专

家从最佳角度获得样本。医生通常会使用一

个棉签或特制的刷子轻轻地从阴道内壁上刮

取分泌物。虽然这是一个非侵入性的程序，

但对某些女性来说可能会有轻微的不适。然

而，这个过程非常快速，通常只需要几分钟。

实验室分析  （1）微生物培养：通过

将样本置于特定的营养培养基中，实验室可

以培养和识别可能的病原体，如细菌、真菌。

（2）显微镜检查：使用显微镜，技术人员

可以直接观察样本中的细胞、病原体或其他

异常结构。（3）pH 测试：通过测量阴道分

泌物的酸碱度，可以了解阴道的健康状况，

阴道正常 pH 值通常是酸性的。（4）其他特

定化验：根据需要，实验室可能会进行其他

测试，如检查性传播感染或检测特定的细菌

或病毒。

解读检查结果

正常结果 正常的阴道分泌物通常呈透

明或乳白色。在月经周期的某些时期，尤其

是排卵期，分泌物的量可能会增加，但颜色

应保持一致。根据月经周期的不同阶段，阴

道分泌物的质地可能会有所变化。有时可能

是稀薄的，而在排卵期可能会变得更为黏稠，

类似蛋清。正常的阴道分泌物应该没有强烈

或难闻的气味，可能有轻微的酸味，但不应

刺鼻。

异常结果  （1）颜色为黄色或绿色可

能是淋病、滴虫病等性传播感染的迹象。如

果不是月经期，却呈现血红色或带血迹，可

能表示存在宫颈炎、子宫肌瘤、宫颈癌或其

他问题。（2）质地为奶酪状通常是由于阴

道念珠菌感染导致，其学名为“念珠菌性阴

道炎”。（3）气味为鱼腥味可能是细菌性

阴道炎的症状；强烈或刺鼻的气味可能是滴

虫病或其他类型感染。

结语

总之，阴道分泌物检查是了解女性阴

道健康的一个重要手段。当您发现阴道分泌

物出现异常时，如分泌物突然增多、颜色、

气味或质地有所改变，建议及时进行检查。

这不仅有助于及早发现并治疗潜在的健康问

题，还能为您带来心理上的安宁。

阴道分泌物检查三大要点
▲ 海南省海口市人民医院  范维丽
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