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磁共振和 CT在不同领域的应用与突破
▲ 上海市第十人民医院崇明分院 崔志军

磁共振成像（MRI）和 X 线计算机断层

扫描（CT）是现代医学中两项卓越的成就，

它们在不同领域的应用取得了令人瞩目的突

破。本文将深入探讨 MRI 和 CT 技术的原理

以及它们在医学、科学研究和工程领域中的

多种应用，了解它们的巨大潜力如何改善疾

病诊断、深入解剖结构、揭示神秘现象，并

在不同领域创造新的机会。

MRI 和 CT 的原理

MRI 是一种使用强磁场和无害的无线电

波来生成高分辨率图像的技术。其原理基于

原子核的磁共振现象，通过探测氢原子核的

信号来构建图像。MRI 对软组织有出色的对

比度，使其在神经学、骨科、肿瘤学等领域

广泛应用。

CT 则利用 X 射线和计算机技术，将多

个截面图像叠加以重建 3D 结构。CT 以其速

度和分辨率而闻名，广泛用于头部、胸部和

腹部成像，尤其在急诊情况下具有重要意义。

医学领域的应用

MRI 在检测和评估多种疾病上起着重要

作用，尤其在脑部和心脏成像方面具有重要

意义。它被广泛用于检测卒中、脑肿瘤以及

其他脑部疾病，因为它能够提供清晰的脑部

结构图像。此外，MRI 还可提供精确而详细

的心脏成像，用于评估心脏功能和检测心脏

疾病，对心脏瓣膜和心肌、血管的检查具有

重要意义。

CT 技术在肺部疾病的诊断中扮演着关

键角色。它广泛应用于肺癌的筛查和检测，

因为CT能够提供肺部结构的高分辨率图像，

帮助医生检测和评估潜在的异常。此外，CT

也在外伤和骨折的诊断中发挥重要作用，通

过提供骨骼结构的清晰图像，有助于医生准

确诊断骨折情况，指导治疗方案的制定。

MRI 和 CT 技术的不断进步和在医学诊

断中的广泛应用，为医生提供了重要的辅助

信息，有助于提高诊断准确性和治疗效果。

这些成像技术在不同领域的应用，为医学的

进步和患者的治疗提供了有力支持。

科学研究领域的应用

MRI和 CT技术不仅在医学领域广泛应用，

还在科学研究中展现出巨大潜力。MRI成像技

术通过观察生物体内的结构和功能，帮助科

学家深入研究人体的内部情况。特别是在神

经科学领域，MRI为研究大脑结构和功能提供

了突破性的工具。它使科学家能够观察大脑

活动，并了解神经网络的工作机制，为神经学、

心理学和认知科学提供了宝贵的见解。

CT 技术在地质学和考古学中也有着重

要的应用。CT 扫描可以被用来揭示埋藏的

化石和地下结构，提供了地质学家和考古学

家观察这些物质的内部构造和特征的机会。

这项技术帮助研究人员非侵入性地分析这些

文物和化石，并提供有关历史和地质过程的

重要信息。

MRI 和 CT 技术在科学研究领域的应用

为科学家提供了深入探索的工具，为研究提

供了全新的角度和机会，拓展了对大自然、

人体和历史的认识。这些技术的应用不仅在

医学中取得突破，也在科学探索中产生深远

的影响。

工程领域的应用

MRI 和 CT 技术不仅在医学和科学研究

中具有重要作用，也在工程领域中发挥着重

要作用。这些成像技术提供了非破坏性检测

方法，有助于在工程领域中检测各种物体和

结构的内部情况。

在航空航天领域，MRI 技术常用于进行

太空实验的生物进行检测。通过对实验物

进行非侵入式的成像，通过进入太空前后的

MRI 检测，观察有无理化方面的变化，有助

于发现太空对人和生物的影响因素，为航空

航天探索助力。

同时，CT 技术在材料科学和工程领域

中有着广泛应用。它能够提供复杂材料的高

分辨率三维图像，揭示材料内部的微观结构。

这种能力对于改进材料的性能和设计具有重

要意义。例如，通过 CT 成像，工程师可以

更好地了解材料的内部构造，从而改进和优

化材料的性能和耐久性，应用于建筑、汽车

制造、航空航天和其他领域。

MRI 和 CT 技术在工程领域为非破坏性检

测提供了可靠的工具，并在材料科学和设计

中发挥着关键作用。这些技术为工程师和科

学家提供了深入了解和改进材料和结构的方

法，有助于保障工程和材料的质量与可靠性。

未来展望

MRI 和 CT 技术作为医学、科学和工

程领域中不可或缺的关键工具，正在持续

演进和创新。其不断发展的趋势为未来的

应用开辟了更广阔的前景。新的成像技

术、更高的分辨率以及更广泛的应用领

域，将使 MRI 和 CT 技术的价值得到进一

步提升。

在医学领域，MRI 和 CT 技术的不断创

新将为医生提供更为精确的诊断工具，能够

更准确、更早地检测疾病，帮助患者获得更

好的治疗。在科学研究中，更高分辨率的成

像将使科学家能够更深入地研究生物体的内

部结构和功能，有望为科学研究提供更多深

入的洞察。

MRI 和 CT 技术的进步将极大地影响我

们对身体的了解和疾病的治疗，为科学的发

展和工程领域的创新提供更强大的支持。这

两项技术的不断进步将持续拓展我们对世界

的认识，为我们的生活和健康带来更多的希

望和可能性。

结语

MRI 和 CT 技术的广泛应用为医学、科

学和工程领域带来了深远的影响。它们在疾

病诊断、科学研究和工程实践中的多样应用，

为人们提供了前所未有的机会和洞察。这些

技术的巨大潜力和不断的进步为未来带来了

无限可能。在医学领域，MRI 和 CT 技术在

癌症早期诊断、神经科学和心脏病学方面扮

演着关键角色。在科学研究领域，它们帮助

科学家探索神秘的大脑、心脏以及其他生物

体的结构和功能。工程领域的应用也为材料

研究和机械设计提供了关键信息。MRI 和 CT

技术的不断创新将为人类社会带来更多新的

发现和进步。
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地中海贫血 , 不只是贫血那么简单
▲广西壮族自治区玉林市红十字会医院  谢丽斯  陈丹宁  刘敏华

贫血在日常生活中较为多见，大部分家

长都了解缺铁性贫血，但一说到地中海贫血，

大家表示非常陌生，那么接下来就让我们来

一起了解下到底什么是地中海贫血。

什么是地中海贫血

地中海贫血又叫做珠蛋白生成障碍性贫

血，主要是由于珠蛋白肽链合成减少或不能

合成导致的具有遗传性的溶血性贫血，最早

发现于地中海地区，故取名叫地中海贫血。

根据珠蛋白肽链合成障碍的差异，一般分为

α、β、δβ、δ 型四种。

为什么会患地中海贫血

地中海贫血属于一种遗传病。通俗点来

说，是由珠蛋白的生成发生障碍所导致的。

那么导致珠蛋白生成发生障碍的原因是什么

呢？我们都知道，血红蛋白是红细胞运动氧

气的重要载体，主要由珠蛋白和血红素共同

组成。当珠蛋白发生基因缺陷时，肽链的合

成减少甚至无法正常合成，此时血红蛋白的

成分就会有所改变，进而对红细胞膜造成一

定程度的损害，最终可导致红细胞的寿命发

生缩短。那么，红细胞或血红蛋白减少至一

定程度就称为贫血。

地中海贫血有什么表现

静止型和轻型地贫（携带者）  患儿症

状一般都不太明显，对日常生活不会造成太

大的不良影响，故这一类型的贫血有可能被

忽略，临床上针对静止型地贫无需临床处理，

轻型地贫则依据个体情况处理。

中间型  患儿临床表现存在较大差异，

多在出生时症状表现不明显，但在婴幼儿

期逐渐表现出疲乏、肝脾肿大、黄疸等。

症状较轻的患儿无需输血，重者则需要接

受输血治疗。出现合并感染时极有可能会

诱发急性溶血导致贫血症状进一步加重，

危及生命安全。

重型  （1）重型 α 型地中海贫血：又

被称为 Hb Bart 胎儿水肿综合征，是一种属

于胎儿期致死性疾病。胎儿一般在孕 30~40

周时会流产、死胎或娩出后半小时内死亡，

一般胎儿可表现为重度贫血、肝脾肿大、

黄疸、腹水、水肿、胸水等。（2）重型 β

型地中海贫血：患儿在出生时一般没有明

显症状，多在出生后 3~12 个月时发病，一

般为慢性，可表现为面色苍白、发育不良、

肝脾肿大、黄疸等，且随着年龄的增长越

来越明显。

地中海贫血如何诊断

临床体征  上颌前突、颧骨隆起、眼距

增宽、鼻梁塌陷。部分患儿有肝脾大、骨骼

改变、黄疸等体征。

血液学表型  血常规示红细胞呈小细胞

低色素改变，血红蛋白分析异常（HbA2 下

降或升高，HbF 升高等）。

家族史  有贫血家族史。

基因检测  地中海贫血基因检测示存在

地贫基因致病性突变。

地中海贫血如何治疗

输血和去铁治疗  规范性的终身输血和

去铁治疗已经成为治疗重型 β 型地中海贫

血的重要手段。输血治疗可使得患儿血红蛋

白恢复到正常水平，有利于健康生长发育，

降低心脏并发症发生的风险，避免地贫面容。

脾切除  脾切除实际上属于一种姑息治

疗，且必须在患儿 5~6 岁后进行，另外要掌

握好手术适应证和禁忌证。

异基因造血干细胞移植  目前治愈重型

β 型地中海贫血的最主要治疗手段为异基

因造血干细胞移植。

基因治疗  基因治疗在临床上已经取得

了显著的成效，还需进一步完善和研究，为

成为常规治疗手段做出努力。

地中海贫血如何预防

一级预防即婚前孕前的预防，其主要内

容有：婚前孕前接受各项相关检查，及时发

现夫妻双方地贫基因的携带情况，提出具有

针对性的孕育计划，达到优生的目的。

二级预防即产前预防：对于携带同型地

贫基因的夫妻，有必要在怀孕后及时接受产

前检查与诊断，明确胎儿地贫具体的基因类

型，避免重型地贫儿出生。

三级预防即地贫患儿早诊早治：做好新

生儿地贫筛查工作，做到早发现、早治疗，

可在极大程度上延长患儿生命，促进良好的

生长发育，同时提升其生活质量。

总结

地中海贫血属于一种遗传病，治疗难度

虽大但可采取措施进行有效预防。若刚出生的

婴儿被确诊，家长不用过度担心和害怕，需明

确宝宝属于哪种类型。一般，地贫携带者的生

长发育通常不会受到太大影响，若为中间型及

重型，需接受血液专科的规范治疗，预防并发

症的发生，否则会危及患儿的生命安全。
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