
科普
POPULAR  SCIENCE

C10

什么情况下需要进行心电图检查
▲ 桂林市永福县人民医院  秦毅

心电图检查是一种常用的医疗手段，可

以帮助医生了解患者的心脏电生理活动。以

下情况可能需要接受心电图检查。

心脏疾病诊断

心电图是一种无创性检查手段，可以检

测出多种心脏疾病，包括心律失常、心肌缺

血、心肌梗死、心肌炎等。这些疾病都可能

引起胸闷、心悸、气短、胸痛等症状。例如

心律失常可能导致患者感到心跳加速或不规

则，而心肌缺血或心肌梗死可能导致胸痛和

呼吸困难。通过进行心电图检查，医生可以

了解患者心脏的电生理活动，从而诊断是否

存在这些心脏疾病。

评估心脏健康状况

心电图可以检测出心脏的电活动情况，

从而评估患者的心脏健康状况。通过心电图

检查，医生可以了解心脏的节律、传导功能

以及心肌的收缩情况等。例如，心电图上的

QT 间期延长可能表明患者存在心脏离子通

道疾病，如长 QT 综合征等；P 波、QRS 波和

T 波的变化可能表明患者存在心房扩大、心

室肥厚或传导阻滞等。这些信息都有助于评

估患者的病情和制定相应的治疗方案。

手术前评估

在进行手术之前，医生可能会要求患者

进行心电图检查以了解其心脏状况。尤其是

对于老年患者、有心血管疾病史或正在接受

某些药物治疗的患者，心电图检查可以帮助

医生评估手术风险。如果心电图显示患者存

在严重的心律失常或心肌缺血，那么医生可

能需要在进行手术之前进行调整或治疗，以

便降低手术风险。

监测治疗效果

心电图可以监测治疗效果，尤其是对于

一些药物治疗的患者。例如，抗心律失常、

抗高血压药物等都可能对心脏电生理活动产

生影响。通过心电图监测可以了解这些药物

的效果以及是否出现了不良反应。

预防保健

心电图检查也是一种预防保健手段。对

于一些存在心血管疾病风险的人群，例如老

年人、糖尿病患者、肥胖患者等，定期进行

心电图检查可以及时发现心脏问题，避免病

情恶化。对于糖尿病患者，如果心电图显示

存在心肌缺血或心律失常等问题，那么医生

可能需要调整治疗方案以减少心血管事件的

发生。

心电图的局限性

心电图检查虽然是一种无创的、常用

的检查手段，但它并不是万能的，并不能检

测出所有的心脏疾病。例如结构性心脏病如

心脏瓣膜病、先天性心脏病以及心肌病等疾

病的确诊，可能需要借助其他的检查手段，

如超声心动图、磁共振等。此外，心电图检

查结果也可能会受到患者的年龄、性别、生

理状态、药物使用等多种因素的影响。例如

一些老年患者可能会出现一些心电图上的变

化，这些变化可能是由于年龄导致的器官退

化或者心脏电生理变化，这并不一定代表他

们患有严重的心脏疾病。同样，一些药物也

可能会影响到心电图的结果。

如何预防心血管疾病

保持健康的饮食习惯  饮食对心血管健

康的影响非常大。建议多吃蔬菜水果、全谷

物、瘦肉、鱼类和豆类等富含纤维和营养的

食物，同时减少盐和糖的摄入。

适当运动  运动有助于保持健康的体

重，强健心肺功能，并可以降低血压。建议

每周至少进行 150 min 的中等强度有氧运

动，或者 75 min 的高强度有氧运动。同时，

进行一些力量训练也是有益的。

控制体重  肥胖会增加许多疾病的风

险，包括心血管疾病。保持健康的体重对健

康非常重要。

戒烟限酒  吸烟和过量饮酒都会对心血

管健康产生负面影响。戒烟和限制酒精摄入

可以降低患心血管疾病的风险。

定期体检  定期体检可以帮助及时发现

潜在的心血管问题，例如高胆固醇、高血压

等，以便早期治疗。

管理压力  长期的精神压力可能对心脏

健康产生不良影响。学习一些应对压力的方

法，如冥想、放松训练、瑜伽等，可以有助

于管理压力。

避免过度用药  一些非处方药和草药可

能含有对心脏有害的成分，如布洛芬和麻黄

碱等。在服用任何药物之前，应咨询医生或

药剂师的建议。

总之，心电图检查是一种非常有用的

医疗手段，可以为医生提供关于患者心脏状

况的重要信息。在一些情况下，进行心电图

检查是必要的，但它并不是万能的，需要结

合患者的具体情况以及其他检查结果综合分

析。在日常生活中，我们也应该注意预防保

健，保持健康的生活方式并定期体检，以便

及时发现和治疗心脏问题。

脑出血是危害机体健康较为严重的一

种疾病，脑动脉出现堵塞、硬化，或者因

各种原因导致血压波动、升高，造成血管

无法承受这种压力，使得血管发生破裂，

血液流出从而对周围脑组织造成一系列损

伤的现象，即称为脑出血。通常情况下，

患者会出现头疼、意识模糊、恶心呕吐、

肢体活动出现障碍等症状，严重时可造成

及血压升高、呼吸暂停、心跳骤停甚至死亡。

随着我国人口老龄化越来越严重，居

民平均年龄的增高，中老年人群发生脑出

血的概率不断上升，尤其是生活条件的改

善，发病年龄也有年轻化的趋势。另外，

由于该病发病速度较快，常合并全身多个

脏器功能受到影响，对患者机体造成极大

的损害，过后又常面临恢复缓慢、困难或

者不能恢复的情况，严重威胁患者生命安

全，还给患者家庭增加相当大的经济负担，

甚至导致家庭生活出现贫困、崩溃。

导致脑出血的因素

与疾病有关  高血压、糖尿病、脑血管畸

形、脑动脉瘤、血管炎、脑肿瘤等，这些疾病

均可导致血管壁变薄、变脆进而出现损伤，久

而久之会使得损伤严重，造成脑出血。

与情绪波动有关  当人处于生气、兴

奋等及其他的情绪波动极大的状态的时候，

机体的心跳会加速、血压会骤然上升，血

管在短时间内不能够承受压力，可导致脑

血管出现破裂引起脑出血。

与不良嗜好有关  当患者在喝酒的时

候，机体的血压处于上升的状态，机体的

凝血机制也会发生改变，脑部的血流速度

较快，会推动脑出血的发生。烟草会加速

血管动脉硬化的速度，引起各种心脑血管

疾病，促使脑出血的发生。还有，饮食也

会影响血管情况，饮食中脂肪类及动物内

脏等胆固醇含量较高的食物较多，也容易

导致血管弹性下降，容易出现血管损伤。

与环境有关  冬天的气候比较寒冷，机

体血管处于收缩的状态，血压会上升，增

加血管损伤甚至破裂的风险，一旦破裂即

形成脑出血。

与腹压有关  临床上有很多脑出血患

者是在卫生间发现的，像一些患有高血压

的患者机体存在便秘的情况，在排便时过

度用力，会导致腹压猛的增高导致脑出血

的发生，这也是为了医护人员提示患者不

能够用力解大便的原因。

洗热水澡有关  当我们洗热水澡的时

候，我们身体的血管处于扩张的状态，脑

部血流速度也会被加快，脑血管受损的机

会也会增加。

脑出血发出的求救信号

剧烈的疼痛感  当我们机体出现一些不知

道原因导致的头疼，尤其是突然发生的头疼。

眩晕  通常大家坐在那里看东西，感觉

天旋地转，还会出现站不稳的情况，容易

发生跌倒，特别是老年患者。

肢体麻木  很多脑出血在发生前，患

者会感受到肢体出现麻木的感觉，通常是

一侧肢体出现麻木，其中无名指的麻木感

觉最为明显。同时往往会合并有同侧肢体

力量下降、不能准确做动作甚至不能活动、

局部肢体感觉迟钝或消失等情况。如果患

者上下肢出现无力、不能活动、感觉迟钝

或消失的情况，此时说明情况较为危急和

严重，需尽快到医院就医。

如何预防脑出血

高血压患者每日做到按时、按量服用

降压药物，并且坚持自我检测血压情况，

并做好检测结果的记录，并定期到专科医

师处复诊。用药期间也不要随意自行调整

药量，避免血压波动幅度过大而增加血管

损伤的风险。

在生活中最好能够以相对清淡、易

消化的饮食为主，做到荤素搭配，控制

盐、油的摄入，还可以吃一些水果补充

机体的维生素。同时我们还需要改善不

良嗜好，如吸烟、饮酒、熬夜等，因为

这些习惯均会加速动脉出现硬化，引发

各种疾病或并发症，不利于机体的健康。

此外，多吃水果、蔬菜、膳食纤维等食物，

促使排便通畅。

任何年龄段的人群都需要做到运动锻

炼，培养坚持运动的好习惯，选择自己喜

爱的运动方式，当然在运动的过程中，我

们需要循序渐进，每日的运动量不宜过大，

以身体承受力为主。

对于一些已经确诊为糖尿病、高血压、

高血脂等疾病的患者需要做到定期体检，

了解疾病控制情况，并配合专科医师进行

相应的专科治疗。

脑出血的原因有哪些
▲ 广西壮族自治区桂林市人民医院  汪洋
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