
骨盆狭窄，里面的组

织器官却众多，其中一个

组织患肿瘤可能会累及周

围其他组织。赵宏伟表示，

如今综合医院和肿瘤专科

医院分科越来越细。医生

在做这种涉及多组织的晚

期肿瘤手术，在遇见不熟

悉的解剖部位时，处理细

致的血管和神经时就会力

不从心，而这些常关乎患

者 的 生 命 及 今 后 生 活 质

量。盆腔疑难复杂肿瘤诊

治中心的组建是按盆腔的

解剖结构划分的，结直肠

外科、妇瘤科、泌尿外科

和骨软组织肿瘤科是其四

大主力科室。

卫江华表示，复杂盆

腔手术中，全切肿瘤和保

留功能以往二者常无法兼

顾，所以外科医生一般不

敢收治，而能接收这类患

者的医院在外省也很有限。

中心成立后，联合医院结

直肠外科、妇瘤科、泌尿

外科、骨软组织肿瘤科等

多个科室，最先进的外科

技术应用于患者的每个器

官，保证切除肿瘤的同时，

手术不良反应降到最低，

实现了鱼和熊掌兼得。

中心成立以来，已吸

引除本省患者外，北京、

黑 龙 江 等 20 余 省（区、

市）的 200 余位患者前来

就 诊， 其 中 90% 是 求 医

无门的复发肿瘤患者。中

心的成立推动我国盆腔疑

难复杂肿瘤手术水平的提

高和发展，让患者受益，

还提高了国家肿瘤区域医

疗中心对该类疾病的诊治

能力。
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盆腔疑难复杂肿瘤诊治中心成立现场盆腔疑难复杂肿瘤诊治中心成立现场

走进国内首家盆腔疑难复杂肿瘤诊治中心走进国内首家盆腔疑难复杂肿瘤诊治中心

向“外科禁区”盆腔疑难复杂手术宣战向“外科禁区”盆腔疑难复杂手术宣战

张女士（化名）有 4

次盆腔手术史，两次剖宫

产手术史，两次“盆腔侵

袭性血管黏液瘤”手术史。

肿瘤切除术后一个月后再

次复发。4 次盆腔操作让她

的盆腔粘连严重，再加上                   

9.4 cm×7.6 cm、几乎占满

整个盆腔的巨大肿瘤，为手

术带来极高的难度。

“这是一台让外科医

生绝望的手术。”泌尿外

科主任瓦斯里江·瓦哈甫

看着张女士的盆腔增强核

磁结果说。但看到更绝望

的患者和家属，盆腔疑难

复杂肿瘤诊治中心的专家

经过评估后一致决定：“这

个手术必须做！”就这样，

在对手术制定详细预案后，

医院 10 个科室的“顶梁柱”

齐聚手术室。第一步至关

重要，王锡山请同样是中

国医学科学院肿瘤医院来

山西医院支援的头颈外科

主任李德志打头阵。

李德志拿着头颈手术

才能用到的双极电刀分离

肿瘤和髂外、髂总动脉，一

次前进 0.5 mm，他用熟练

的血管解剖知识以及娴熟

的技巧，在看似没有缝隙之

处找到缝隙，通过微小操作

一点点地竟然将肿瘤和髂

外、髂总动脉以及很细的分

支动脉都分离开了，这让手

术室里一阵小雀跃。

妇瘤科主任赵宏伟在

如此多的困难下，将患者

的右侧卵巢和子宫保留下

来。接下来瓦斯里江·瓦

哈甫通过离断、重新吻合

输尿管，将输尿管在肿瘤

包绕中解离出来。在骨软

组织肿瘤科副主任袁勤钊

的指导下，骨表面的肿瘤

也清理干净。

最后的关键是肿瘤滋

养血管分辨和离断，盆腔

中极易大出血的骶前侧静

脉丛，王锡山运用独特“血

管 为 导 向 而 非 肿 瘤 为 导

向”的外科思维，通过独

创的重复缝合法，有效地

控制住了出血，切下了这

颗巨大肿瘤。“肿瘤被整

个切除，将术后复发风险

降到 5% 以下。” 骨软组

织肿瘤科主任卫江华说。

“这台手术简直做到

了极致。” 结直肠外科主

任刘海义说，“患者术后

一个并发症也没出现，大

家在王锡山总院长的带领

下，为走投无路的‘妈妈’

打开了希望之门。” 

2022 年 2 月 22 日，中

国医学科学院肿瘤医院山

西医院正式揭牌成立，在

山西省委省政府高位推动

和领导下，在中国医学科

学院肿瘤医院的全力支持、

带领共建下，国家肿瘤区

域医疗中心建设实现同质

化、高质量发展。

盆腔疑难复杂肿瘤诊

治中心在山西医院的成功

绝非偶然，这些源于肿瘤

治疗“国家队”对山西医

院人力、管理、物力全方

位的支持和帮扶。中国医

学科学院肿瘤医院的领导

对山西医院的建设极为重

视、靠前指挥，除了山西

医院的两任总院长、很多

科室主任都是“国家队”

派驻成员，大内科主任兼

呼吸内科主任段建春、头

颈外科主任李德志、泌尿

外科主任瓦斯里江·瓦哈

甫等“国家队”成员，在

带领山西医院诊疗能力水

平提升、科室管理、学科

建设、科研创新方面都发

挥了重要的作用。瓦斯里

江·瓦哈甫来山西医院一

年以来，从亚专业分组到

周一英文查房，从绩效考

核到发展微创机器人手术

技术，带动泌尿外科工作

走出了“医肿标准，山西

特色”。最直观的感受就是，

每月和医科院肿瘤医院泌

尿外科会诊连线时，山西

医院泌尿外科的医生在面

对患者时越来越自信。

“医肿的专家产生了

鲶鱼效应，以前我们觉得自

己水平还可以，现在觉得跟

他们比还是有差距，激发了

本院职工的干劲。”卫江华

说，“专家们的到来也让我

们在治疗方面更有信心。随

着今后患者对区域医疗中心

的认可度提升，他们也会选

择留下来就医。”

刘海义也有同样的感

觉：“以前结直肠外科患

者 99% 来自山西省内，现

在王锡山等国家癌症中心

的大专家为科室吸引到了

全国 20 余个省（区、市）

的患者来就医，医院取得

了更好的社会效益。”他

还介绍，在技术上，随着

盆腔疑难复杂中心的建成，

科室成员对于复杂手术的

处理越来越有信心，操作

也更加合理。NOSES 技术

被誉为“微创中的微创”，

以 前 结 直 肠 外 科 开 展 的

NOSES 手术类型少，现在

NOSES 手术 10 大类 21 种

创新术式在山西医院结直

肠外科都可以开展，还开

展了 20 余台机器人手术。

在学科建设方面，很

多科室都对标医科院肿瘤医

院，亚专业分类更细，还建

立了专病门诊，分病区管理

患者，形成“防 - 筛 - 诊 -

治 - 康”“一条龙”服务。

科研方面，赵宏伟表示，以

妇瘤科为例，以前医院的科

研产出量小、规模少，如今

有了基金项目的支持，科室

在临床研究、基础科研及研

究者发起的研究、新药注册

研究方面都有布局，研究数

量和规模都在扩大，且在医

肿派驻专家、山西医院 GCP

中心临床试验病房主任王鑫

的帮助下，研究也更规范。

赫捷院士在山西医院

的系列讲话中曾表示：“共

建区域医疗中心是国家战

略，要以建设区域医疗中心

为目标，促进区域医疗水平

同质化发展，其中一个重要

指标就是山西的肿瘤病人去

外省的越来越少。”“打铁

还需自身硬”，面对“外科

禁区”的硬骨头和医治无门

的患者，王锡山总院长表示，

挑战疑难复杂疾病诊治水平

是区域医疗中心不可推卸的

责任和使命。

山西医院在医科院肿

瘤医院专家的帮助下，“向

内革新”，率先创新性地

建立盆腔疑难复杂肿瘤诊

治中心，整合全院优势，

用智慧和技术提升区域复

杂肿瘤诊治能力，助力中

国医学科学院肿瘤医院山

西医院实现“大病不出省” 

的国家肿瘤区域医疗中心

建设目标。

未来希望在盆腔疑难

复杂肿瘤诊治中心的带领

下，越来越多的全国大规

模队列研究得以开展，为

患者找到更合理的治疗方

案，并将这样的山西经验

变成全国办法，让晚期肿

瘤患者不再医治无门。

医师报讯 （融媒体记者 王丽娜 ）盆腔疑难复杂肿瘤手术风险高、难度大、

涉及多个学科，一直以来都是外科医生的“禁区”。但由于手术的复杂性，目前

全国还没有这类疾病的诊治科室或中心，这类患者往往会求医无门。为此，2023

年 7 月，山西省肿瘤医院在全国首开先河，成立了我国首个盆腔疑难复杂肿瘤诊

治中心。中心在国家癌症中心 / 中国医学科学院肿瘤医院山西医院（下简称山西

医院）总院长王锡山教授的带领下，以“疑难中的疑难”为特色，组织医院优秀

专家团队，专门收治以前求医无门的盆腔疑难复杂肿瘤病例。“一个人的努力是

加法效应，一个团队的努力是乘法效应。”王锡山总院长带领山西医院迈出从 0

到 1 的一小步，却是这些求医无门盆腔疑难复杂肿瘤患者幸福的一大步。将盆腔

疑难复杂肿瘤诊治中心“山西经验”变成“全国办法”，也是山西医院作为国家

肿瘤区域医疗中心所要承担的使命和责任。

外科好手轮番上阵  10 科室鏖战 5 小时打开患者“希望之门 ” “国家队”助力  区域医疗中心建设突飞猛进

“山西经验”变成“全国办法”

切肿瘤、保功能   盆腔疑难复杂中心鱼和熊掌可兼得

国家肿瘤区域医疗中心风采录专栏
National Regional Medical Center of Cancer

国家肿瘤区域医疗中心
风采录专栏编委会 
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开栏语：“大医院一号难求、小医院门可罗雀。”一直以来医疗资源分布不均衡是制约分级诊疗、影响人民群众医疗获得感的难题。推
进国家医学中心和区域医疗中心建设工作，是我国实现分级诊疗目标的重要措施。通过国家医学中心和区域医疗中心的建设做到国家有高峰、
区域有高原、省市有高地，最终实现“大病不出县”的优质医疗资源扩容和区域均衡布局的目标。截至 2023 年 7 月 17 日，国家区域医疗中心
项目已发布五批名单，总数已达 125 个。为响应国家政策，展示区域医疗中心风采，《医师报》特设立 “国家肿瘤区域医疗中心风采录”专栏。
专栏走进中国医学科学院肿瘤医院山西医院（山西省肿瘤医院），共同领略全国建院较早的肿瘤医院学术风采，探寻“老院新发展”的奥秘。

关
联
阅
读
全
文

扫
一
扫

赫捷 院士赫捷 院士


