
医师报讯 （融媒体记

者 杨瑞静）养猫会让孕妇

流产？鼻子流血要举手仰

头？男性不会得乳腺癌？

这些约定俗成的“金科玉

律”被 23 位“健康传播者”

一把撕下“伪科学的外衣”。

1 月 20 日，由中国医

师协会、中国医学科学院

健康科普研究中心主办、

中国医师协会医学科学普

及分会承办的第三届青年

医生健康科普演讲大赛全

国总决赛在北京顺利举办。

“如果一个医生仅仅

是一个好医生，那他还不

是一个好医生。”中国工

程院院士、中国医学科学

院中国协和医科大学北京

协和医院妇产科名誉主任

郎景和这句话背后，蕴含

着重要涵义：一个医生要

做的事情有很多，也包括

做好科普。郎景和指出，

一个医生从青年开始就要

重视科普，并且要学习做

好科普，因为这不仅是医

生本人受益，也会让众多

普通大众受益。

健康科普不是一蹴而

就，它需要长期的努力和

坚持，也需要用科学的方

法、热情的态度，去影响

和改变身边的人。回首健

康科普演讲大赛这一年的

历程，中国医师协会医学

科学普及分会会长、中国

医学科学院肿瘤医院胰胃

外科病区主任田艳涛陪伴

见证了来自全国各地的医

学科普精英，经过激烈角

逐，最终脱颖而出。“演

讲，讲是核心，讲的内容

一定要准确；演是形式，

要把讲的效果最大化。”

他提到，说好话，写好字，

都是医学科普的生产力。

据了解，本次大赛共

有 全 国 426 家 医 疗 机 构

1231 人报名，经过激烈角

逐，最终上海市疾病预防

控制中心沈晓沛成功问鼎

总决赛冠军；吉林大学第

二医院赵菁、安徽省第二

人民医院高雯、铜陵市立

医院聂娜荣获总决赛二等

奖；南宁市第二人民医院

孙健、深圳市罗湖区中医

院黄子彦、重庆医科大学

附属永川医院高雪伟、包

头市肿瘤医院胡琦、天津

市职业病防治院屈凤英、

甘肃中医药大学附属医院

辛世卿荣获总决赛三等奖。
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重点关注

青年医生健康科普演讲大赛全国总决赛举办

争当科普达人

一句话 新闻新闻

★ 章轲任国家医疗保障局党组书记。

★ 国家药监局：2023 年共批准注册医疗器械产品 2728 个。

★ 孙波任牡丹江市肿瘤医院党委书记。

★ 1 月 28 日是第 71 届世界防治麻风病日暨第 37 届中国麻风节，
主题为“全面消除麻风危害，促进社会文明进步”。

★ 海南省首个“治愈小家”成立，旨在解决异地就医患儿家庭的医
疗陪护及就餐困难，减轻病患家庭经济负担。

★ 江苏省血液中心：2023 年，无偿献血 117.24 万人次，献血总
量 3.99 亿毫升，同比分别增长 2.6% 和 1.85%。

★ 中华医学会杂志：AI 参与论文写作限制放宽，作者可附条件使用
生成式人工智能技术（GenAI）。

★ 江西省基层人工智能辅助智慧医疗系统上线，共联通乡镇卫生院、
社区卫生服务中心 1737 家，联通村卫生室 18112 所。

我国全面开展健康家庭建设
医师报讯 （融媒体记者

欣闻）家庭是社会的基本细胞。

日前，国家卫生健康委办公

厅联合全国爱卫办、民政部

办公厅、体育总局办公厅、

国家疾控局综合司、共青团

中央办公厅、全国妇联办公厅、

中国计划生育协会办公室印

发《关于全面开展健康家庭

建设的通知》（以下简称《通

知》），全面部署健康家庭

建设工作，以健康家庭构筑

健康中国牢固根基。

《通知》明确了健康

家庭需要具备的 6 个条件，

即家庭成员履行自身健康第

一责任，掌握必备的健康知

识和技能，践行文明健康绿

色环保生活方式，传承优良

家风家教，家庭环境卫生健

康，家庭成员身体、心理和

社会生活处于良好状态。同

时，从提升居民健康素养、

培育优良家庭文化、培养家

庭健康指导员、建成家庭健

康服务阵地、培树健康家庭

典型 5 个层面提出了健康家

庭建设分阶段的工作目标。

医师报讯（通讯员  田

为　陈丽玉 刘洪君 龙博）

日前，广西壮族自治区人民

医院党委书记、肝移植专家

杨建荣、移植科主任赖彦华

带领团队自主完成了两例腹

腔镜辅助肝移植手术。

在两例患者的腹腔镜

辅助肝移植手术中，主刀

医生通过腹腔镜的数个微

小切口进入患者腹腔，在

腹腔镜直视下精细游离肝

周韧带、肝门，清楚显示

解剖结构。随后在患者腹

部正中切开了大小仅十几

厘米的纵行切口，并将新

肝脏植入患者体内，完成

4 根血管、胆道的吻合操

作，将无肝期均控制在 1

小时之内。紧接着，器官

移植团队在腹腔镜下精细

止血，减少出血量。

医师报讯  “以前拿到

化验单，总是一头雾水，

看到上面密密麻麻的数字

和专业术语，真不知道是

啥意思。现在好了，直接

用手机扫一扫瑞金医院检

查单上的二维码，就有医

院专家对应讲解指标与身

体功能的关系，让我直观

了解自己的身体状况，省

去了大量查阅资料的时间，

真是方便。”来上海交通

大学医学院附属瑞金医院

就诊的张女士笑着说。

近日，瑞金医院检验

科主任王学锋带领团队联

手推出“智慧化验单”，

每位前往瑞金医院进行血脂

检查的患者，都会收到一份

个性化的血脂检验单，上面

印有两个系统讲解的二维

码，扫码后便可观看医院专

家的对应科普视频，方便患

者更清楚了解检查单的相关

指标，还能科学指导有心血

管疾病风险的人群用药。

广西壮族自治区人民医院：肝移植手术微创化 

智慧化验单让报告“会说话”

医师报·理事会

医院新闻

政策热点

地方两会

医师报讯 （融媒体记者 张玉辉）2024 年地方“两会”正在如火如荼地进行，医疗作为重要的民生议题，

备受关注。各地代表委员纷纷聚焦医疗发展，为解决医疗问题提出了许多富有建设性的提案和建议。本期

我们从中摘录部分省市代表委员的提案和建议，与读者共享。

2024 地方“两会”进行时
各地代表委员为医疗发展建言献策

根据国家统计局发布

的最新数据，2023 年末，中

国 60 岁及以上人口超 2.9 亿

人，占全国人口的 21.1%。

北京市政协委员、北

京协和医院麻醉学系主任黄

宇光教授一直关注我国老年

人医疗保障问题。他表示，

老龄化社会对老年医院和专

科专病医疗的需求凸显。构

建老年友好型社会，健康医

疗是广大老年人群的切身利

益和客观需求。

“老年人看病也应该

有老年专科医院，不仅可

以优化老年人的就医环境

和流程，还可以消除老年

人群看病就医过程中存在

的‘数字鸿沟’。”黄宇

光建议，应该为老年群体

开设老年医院，并在各级

医院开设老年专病医疗门

诊，畅通老年人就医绿色

通道，方便老年患者就医。

“ 四 川 泸 州 地 处 云

贵川渝结合部，能辐射周

边 6000 万群众，这里需

要一个国家级的区域医

药健康中心。”四川省人

大代表，西南医科大学党委

副书记、校长张春祥建议

加大国家、省级医疗中心

培育支持力度，促进区域

医药健康中心建设。他表

示，目前四川省在经济

等各方面的发展都很快，

每个地市州都有自己的

发展方向。在川南地区，

省委部署了区域医药健

康中心，以泸州为中心，

西南医科大学也承载了

这个重要的历史使命。

构建老年友好型社会

打造国家区域医药健康中心

夯实基层医疗卫生服务网

目前，上海已基本

形成促进科技创新和先

导产业发展地方法治治

理框架体系。上海市人

大代表姚海嵩建议，持

续 推 动 构 建 科 技 伦 理

体系，以“知情 - 同意”

为核心，建设标准化、

规 范 化、 系 统 化 的 生

物 样 本 信 息 数 据 库；

同时，负责任地使用数

据，完善健康医疗数据

有序开放和应用管理机

制，对数据进行分级、

分类以及去标识化和匿

名化，实现敏感信息、

隐 私 保 护 及 数 据 安 全

管控。

“加快推进数字医

疗，深化数字疗法应用场

景是健康所需、百姓所

盼，也是我的提案建议。”

海南省政协委员、海南

省人民医院副院长曾敏

表示，为推动该事项有

效落实，海南省卫健委

创新实施多项重要举措，

海南省也因此成为全国

首个在全省范围内开展

认知功能筛查和认知康

复数字疗法的省份。

曾敏希望通过自己的

建议能助力海南加快形成符

合自贸港建设需要的现代化

医疗卫生体系，为民生服务

与经济发展持续赋能。

福建省泉州市政协委

员、泉州市科协委员、泉

州市正骨医院副院长李炳

钻分析，在国家新一轮

医改的大潮下，县域医

共体的建设和医保支付

政策的改革，县级医院

的 虹 吸 效 应 及 人 才 流

动，农村卫生所的综合

服务能力受到冲击，削

弱了基层医疗卫生服务

能力。

他建议优化农村医

疗卫生机构布局，重点

加强人口集中和辐射面

较广的村卫生所建设，

启动和扶持卫生室（所）

等级建设；创新农村医

务人员纳入乡镇卫生院

编外人员管理新模式，

创新公卫项目绩效管理

办法，建立公卫乡、村

两级职责清单，制定统

一的村医基本公卫考核

办法；进一步完善人民

全方位健康促进政策，

完善村卫生所医疗保障

网络体系建设。
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保障健康医疗数据安全

加快推进数字医疗
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