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玫瑰痤疮，顾名思义，拥有像“玫瑰”

颜色一样的面部潮红和红斑。尽管拥有一个

很好听的名字，但玫瑰痤疮实则是一种令人

烦恼的、好发于面部中的慢性复发性炎症性

皮肤病，患者通常表现为面部红斑、丘疹，

积极对其进行治疗对患者生活质量改善至关

重要。

玫瑰痤疮的成因

玫瑰痤疮，这种看似简单的皮肤病，其

背后成因却相当复杂。它并非单一因素所导

致，而是多种因素共同作用的结果。一是遗

传因素，有些人天生就更容易患上这种病，

这与其家族病史有关。二是免疫系统，免疫

系统的异常反应也参与了玫瑰痤疮的形成。

当免疫系统过度反应，会对皮肤产生不必要

的炎症，导致症状恶化。三是神经血管调节

异常，因为它影响了皮肤的血流量和血管的

扩张程度。四是微生物感染，尤其是毛囊虫

感染，也被认为是玫瑰痤疮发病的一个重要

环节。然而，仅仅了解这些诱因是不够的，

对于患者来说，更重要的是知道哪些因素可

能诱发或加重症状。日晒、辛辣食物、酒精

和温度变化等都是生活中常见的触发因素，

因此在治疗过程中，患者应尽量避免这些因

素，以减轻症状和加速康复。

玫瑰痤疮的治疗原则

玫瑰痤疮的治疗目的是缓解或消除临床

症状，减少或减轻复发，提高患者生活质量。

治疗玫瑰痤疮并非一蹴而就的过程，它需要

综合多种方法，并根据患者的具体情况进行

个性化治疗。抑制炎症是治疗的首要任务。

通过药物或光疗等方式，可以减少皮肤上的

炎症反应，从而缓解红肿、瘙痒等症状。减

轻血管扩张也是治疗的关键，因为血管扩张

是导致玫瑰痤疮症状加重的重要原因之一。

改善皮肤屏障功能同样重要，因为健康的皮

肤屏障能够更好地保护皮肤免受外界刺激和

感染。调整生活方式也是治疗的一部分，患

者需要避免诱发因素，如减少日晒时间、避

免食用辛辣食物等。总之，治疗玫瑰痤疮是

一个综合性的过程，需要医生根据患者的病

情轻重制定个性化治疗方案，患者也需要积

极配合医生的治疗建议，才能达到更好的治

疗效果。

药物治疗

抗生素治疗   口服抗生素，如多西环

素、米诺环素等，被广泛用于治疗玫瑰痤疮。

这些抗生素可以减轻痤疮炎症和红肿，有助

于改善患者的皮肤状况。然而，长期使用抗

生素需要谨慎，并且需要定期监测，以避免

潜在的药物抗性和不良反应。

抗红血丝药物  如布洛芬和阿莫洛尔也

被用于治疗玫瑰痤疮，特别是在减轻面部红

斑和血管扩张方面具有一定效果。然而，这

些药物通常需要医生的处方，并且在使用过

程中需要监测患者的反应。

药物治疗是治疗玫瑰痤疮的一种有效方

法，但患者应该在专业医生的指导下进行治

疗。医生将根据病情的严重程度和个体差异

来选择合适的药物和剂量。同时，患者需要

定期进行随访，以确保治疗的有效性，监测

潜在的不良反应

外部护理

温和的洗脸和保湿  外部护理在治疗玫

瑰痤疮中起着关键作用，选择温和的洗脸产

品至关重要，以避免使用含有刺激性成分的

护肤品。过度清洁和使用刺激性化妆品可能

会加重痤疮症状。同时，定期使用温和的保

湿霜有助于维护皮肤的天然屏障，减轻皮肤

干燥和敏感。

物理疗法  除了药物治疗和外部护理，

物理疗法也是治疗玫瑰痤疮的一种有效手

段。激光治疗、光动力疗法和微针治疗等物

理疗法可以改善玫瑰痤疮的症状。这些疗法

通过减少血管扩张、刺激胶原蛋白生成和改

善皮肤质地来实现症状的减轻。然而，这些

疗法需要由经验丰富的专业医生进行操作，

因此患者应在专业指导下接受治疗，以确保

安全和有效。

外部护理是玫瑰痤疮治疗的重要组成部

分，可以改善皮肤的外观和舒适度。温和的

洗脸和保湿有助于预防痤疮症状的加重，而

物理疗法则提供了一种额外的选择，特别适

用于那些寻求更显著改善的患者。

生活方式建议

避免刺激性因素  生活方式建议在治疗

玫瑰痤疮中占据着重要地位。首先，患者应

尽量减少刺激性因素对皮肤的不良影响。这

包括减少或避免酒精的摄入，因为酒精可能

会导致面部红斑和加重痤疮症状。其次，辛

辣食物和咖啡因也被认为可能刺激皮肤，因

此也应谨慎食用。最后，极端温度，尤其是

极寒和极热的环境，可能对皮肤产生负面影

响。因此，在寒冷的天气里，要保持皮肤温暖，

并在阳光强烈的日子里采取措施保护皮肤。

防晒  另一个重要的生活方式建议是使

用宽谱防晒霜，以降低面部红斑和皮肤敏感

的风险。紫外线（UV）辐射被认为是玫瑰痤

疮症状的一种触发因素。选择宽谱防晒霜可

以有效地阻挡 UV A 和 UV B 辐射，减少对皮

肤的伤害。此外，避免阳光暴晒，尤其是在

中午时分，也是减少面部红斑和痤疮发作的

关键措施。

生活方式改善在玫瑰痤疮治疗中具有重

要作用，可以减轻症状的加重，并有助于治

疗效果的持久。患者应该积极采取这些建议，

与医生合作，制定个性化的治疗计划，以改

善皮肤健康，减轻不适，提高生活质量。

结语

玫瑰痤疮的治疗是一个综合性的过程，

需要结合药物治疗、外部护理和生活方式建

议。在选择治疗方法时，最好咨询专业医生，

以制定个性化的治疗计划。虽然玫瑰痤疮可

能无法完全治愈，但通过有效的治疗方法，

可以显著改善症状，提高患者的生活质量。

此外，定期的皮肤护理和预防措施也是关键，

以减少症状的复发。

如何有效治疗玫瑰痤疮？
▲ 海军军医大学第一附属医院  朱路得
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快速识别心梗 , 遇到心梗也别慌 !
▲广西壮族自治区百色市人民医院  李红娜

心梗是一种常见的心脏病，也是一种严

重的心血管疾病。一旦发生心梗，不及时治疗，

可能会导致患者死亡或生活质量严重下降。因

此，我们需要了解如何快速识别心梗，一旦发

现类似症状，要做到不慌不忙，且尽快采取措

施，为临床治疗抢出时间。

什么是心梗

心梗，全称心肌梗死，是一种严重的心

血管疾病。它发生于心肌，即心脏的肌肉组织，

由于冠状动脉阻塞或破裂导致心肌缺血坏死而

引起。冠状动脉是心脏的主要供血血管，负责

将氧和营养物质输送到心肌细胞。当冠状动脉

遭受到严重的堵塞或断裂时，血液循环受到阻

碍，心肌细胞无法获得足够的氧气和营养物质，

逐渐死亡。这种心肌细胞的坏死被称为心肌梗

死，简称心梗。心梗的常见原因是冠状动脉粥

样硬化，即动脉壁内形成斑块，堵塞了动脉，

导致血液供应不足。这种斑块可以是血栓、脂

肪及胆固醇等物质的积累，会逐渐形成血管狭

窄。在一些情况下，这些血管斑块可能会破裂，

引发血栓形成，并进一步导致冠状动脉的完全

阻塞。 

心梗的症状 

心梗的症状主要包括剧烈的胸痛或胸闷

感，同时可能伴有呼吸困难、恶心、呕吐、焦

虑和出冷汗等。胸痛是心梗最常见的症状，通

常描述为一种压迫、紧缩或闷痛的感觉，可以

蔓延到手臂、颈部、下颚或背部。呼吸急促是

心梗的早期症状之一，即使在静息状态下也可

能出现。患者还可能感到恶心和呕吐，出现大

量的冷汗，感到疲劳和虚弱。这些症状可能因

个体差异而有所不同，而且某些特殊人群可能

会出现不典型的症状。因此，当出现胸痛或胸

闷感等可疑症状时，应及时就医，以便进行全

面的评估和诊断，及时采取治疗措施，降低心

脏损害的风险。 

如何快速识别心梗

心梗最常见的症状是剧烈而持续的胸痛：

这种胸痛通常发生在胸骨或左侧胸部，并向左

臂、颈部、背部或腹部蔓延。疼痛通常持续

15 min以上，可能伴随着压迫感、窒息、

恶心和头晕等症状。

心梗可以导致呼吸困难或窒息感，

心肌损伤导致心脏泵血能力下降，使全

身供氧量减少，当心力衰竭发生时，肺

部可能会积液，导致肺水肿，进一步加

重呼吸困难。

心梗可以导致意识或思维变化：如

果患者呈现出意识不清、头晕、昏倒、

视线模糊、感到虚弱或疲劳等症状，应

该立即就医。

患者可能感觉到一种不适感，如莫

名虚弱或大量出汗等。 

遇到心梗怎么办

紧急就医  需知心梗发生时每秒钟都可

能有死亡的风险。因此，如果有人出现心梗症

状，必须立即通知120紧急救护车或前往最近

的急诊室。

让病人保持安静  心梗导致心肌缺血，保

持安静可以减少身体活动，降低心率和血压，

从而减少心肌耗氧，减轻病情。同时，保持安

静可以帮助病人保持冷静，减轻心理压力，避

免患者紧张和焦虑进一步加重病情。

不随便移动病人  患者在心梗发作时，

可能会出现意识不清、晕倒等情况。如果患者

被随意搬动，可能会导致伤及头部或其他部位，

增加可能的并发症风险。同时，心梗患者在就

地休息的状态下，可以减少身体活动，降低心

率和血压，有助于维持心脏和循环系统的稳定。

紧急服用药物  药物能够迅速缓解症状、

扩张冠状动脉、减少心肌梗死面积，帮助挽

救病人的生命。以下是常见的紧急服用药物：

（1） 硝酸甘油：这是一种常用的抗心绞痛

药物，对心梗患者也有一定的效果。硝酸甘

油能够扩张冠状动脉，增加心脏供血，缓解

胸痛和呼吸困难。紧急服用时，可以将硝酸

甘油片放置于舌下或咀嚼，快速吸收。（2）

阿司匹林：阿司匹林是一种常用的抗血小板

药物，能够减少血小板聚集和血栓形成。紧

急服用阿司匹林能够帮助阻断发生心肌梗死

的血管，减少心肌梗死面积。（3）吗啡：吗

啡是一种强有效的镇痛药物，也常用于心梗

急救。吗啡能够缓解胸痛，减轻患者的不适感，

并减少心肌耗氧。紧急情况下，医护人员会

根据病情决定给予吗啡的剂量。

保持通畅呼吸  当病人出现心梗症状时，

需要保持通畅的呼吸道。要确保周围环境的空

气流通，打开窗户或使用电风扇，以提供新鲜

的空气。如果患者穿着紧身衣物，要及时解开

以减轻压力，给予更多的呼吸空间。

总之，心梗是一种严重的心脏疾病，及

时采取措施可以有效地降低死亡率和并发症的

出现。因此，我们应该积极进行心血管疾病的

预防和控制，提高对心梗的认识，增强自我保

护能力，从而让我们更加健康地度过每一天。
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