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儿童用药误区
▲ 广西梧州市苍梧县人民医院  莫扬丽

儿童用药是一个关乎孩子健康的重要领

域。然而，由于儿童生理特点与成人存在差

异，许多家长在给孩子用药时存在一些误区。

本文旨在揭示一些常见的儿童用药误区，帮

助家长正确使用药物，确保孩子的健康。

误区一：成人药物给儿童使用

许多家长认为成人药物对孩子也同样

有效，因此在孩子生病时会直接将成人药

物使用于其身上。然而，儿童与成人相比，

身体组织和器官的大小以及代谢速率均存

在差异。

因此，儿童需要根据年龄、体重和病情

等因素调整药物剂量，以确保安全和有效性。

同时，成人药物的剂量可能对儿童过高，

导致不良反应或中毒。另外，由于儿童难以

吞咽药片或胶囊，他们通常需要使用液体制

剂或儿童专用剂型的药物。成人药物可能没

有适合儿童使用的剂型，例如口服溶液或悬

浮剂。成人药物经过成人群体的安全性和有

效性测试，但在儿童身上的安全性和有效性

并没有得到充分验证。

有些成人药物对儿童可能会产生不良反

应或无效，而专门为儿童开发的药物则经过

了相关研究和试验，能更好地适应儿童的需

要。此外，成人药物可能与儿童正在服用的

其他药物产生不良的相互作用，增加药物的

风险性。

误区二：剂量越大越好

有些家长误以为提高药物剂量可以更快

治愈孩子的疾病，但这是错误的观念。药物

的安全剂量是经过严格测试和研究确定的，

以确保药物在合适剂量下的安全使用。超过

这个剂量范围可能会增加不良反应的风险，

尤其对于儿童来说，他们的身体器官和代谢

系统尚未完全发育，更容易受到药物的影响。

同时，药物的剂量通常是根据患者的年

龄、体重、病情以及个体差异等因素进行调

整的。医生根据这些因素来确定合适的剂量，

以达到治疗效果，并尽量减少不良反应的发

生。随意增加剂量并不会使疾病更快地治愈，

反而可能导致不必要的风险。另外，某些药

物在高剂量下可能会与其他药物产生相互作

用，导致不良反应。因此，在给孩子用药时，

家长需要告知医生相关的药物史，以便医生

能够综合考虑并确定合适的剂量。

误区三：药物替代其他治疗方法

一些家长倾向于仅仅依靠药物治疗，而

忽视了其他重要的治疗方法，如休息、适当

的营养和生活习惯的调整等。药物治疗只是

儿童疾病管理的一部分，其他治疗方法同样

重要。例如，对于一些常见的儿童呼吸道感

染，适当的休息和补充充足的水分可以帮助

孩子更好地康复。对于过敏性鼻炎等慢性疾

病，除了药物治疗，还需要注意避免过敏原、

保持室内通风等。

同时，一些疾病可以通过非药物方法

来改善，如儿童焦虑和注意力不集中问题

可以通过认知行为疗法、行为训练等心理

治疗方法得到改善。对于哮喘患者，合理

的运动锻炼和呼吸训练也对疾病控制有积

极作用。

另外，综合性治疗的效果更佳。药物治

疗与其他治疗方法相结合，能够达到更好的

治疗效果。例如，对于儿童的抑郁症，药物

治疗可以缓解症状，但心理治疗和家庭支持

同样重要，能够帮助孩子建立积极的生活态

度和情绪管理能力。

此外，药物治疗有其特定的适应证和副

作用，不是所有疾病都适合使用药物。在一

些情况下，如感冒、轻微的消化不良等，过

度依赖药物并不利于身体自身的恢复，反而

可能导致药物滥用和耐药性问题。

药物治疗只是儿童疾病管理的一部分，

必须结合其他综合性疗法来达到更好的效

果。家长应当了解并全面考虑各种治疗选项，

与医生进行充分沟通，制定最为适合孩子的

综合治疗方案。

误区四：继续使用过期药物

很多家庭常常保存过期的药物，在孩子

生病时拿来使用。药物的有效期是指药物在

一定的储藏条件下能够保持其药效的时间。

但是，当药物存放时间超过有效期后，药物

的化学成分会发生变化，失去原有的药效。

这样，如果孩子使用过期的药物，就可能无

法达到治疗目的，甚至可能会加重疾病、产

生不良反应等风险。

除了药效的变化，过期药物还可能受到

外界因素的影响，如空气、湿度、温度等，

使得药物质量受到影响，不适合继续使用。

因此，家长在给孩子使用药物前，一定要检

查药品的有效期，如果已经过期，一定要及

时处理。

家长应该及时清理过期药物，并在使用

药物前检查有效期。如果药品已经过期，应

该及时处理，避免使用过期药物给孩子造成

风险和危害。

总之，正确的儿童用药对于孩子的健康

至关重要。家长应该遵循医生的指导，并对

药物使用存在的误区保持警惕。同时，家长

也要提高自身的药物知识，以便更好地保护

孩子的健康。

如何避免药物引起的过敏反应
▲ 广西梧州市苍梧县人民医院  麦君

药物过敏是一种非常严重的药物不良反

应，可以给人们带来生命危险。药物过敏是

由于人体对某种药物产生了过敏反应而引起

的，其发生与药物的剂量大小没有直接关系，

而与人的个体差异有关。对于某些人来说，

他们对药物的某些成分或其代谢产物可能特

别敏感，会出现过敏反应。轻度反应可能会

出现皮肤瘙痒、肿胀、荨麻疹等，而严重的

过敏反应则可能导致呼吸困难、休克，甚至

死亡。一旦出现药物过敏反应，应立即停止

使用该药物，并尽快就医寻求治疗。那么我

们该如何避免药物引起的过敏反应？

药物过敏的症状

药物过敏是一种复杂的免疫反应，常常

因人而异，但典型的表现为“疹、破、痛、

红、肿、烧”等症状。当药物过敏反应非常

严重时，可能会导致液体和电解质失衡，造

成多器官并发症并危及生命，患者可能会出

现休克、呼吸衰竭、心脏骤停等严重并发症，

影响人们的身体健康。

疹  药物过敏常表现为皮肤上的红色斑

疹或荨麻疹，这些斑疹通常非常痒，并可能

随着时间的推移而扩大。

破  药物过敏中的皮肤可能会出现水疱

或大疱，这些水疱可能会破裂并导致皮肤剥

脱或溃疡。

痛  药物过敏会刺激神经系统并引起疼

痛感。

红  药物过敏会导致皮肤变红，这是因为

血管扩张和炎症反应导致血液流向皮肤表面。

肿  药物过敏引起的肿胀通常发生在受

影响的皮肤区域，肿胀可能伴随其他症状，

如红斑、瘙痒、疼痛或灼热感，严重者肿胀

会进一步加重，并导致水肿或甚至呼吸困难

等并发症。

烧  由于免疫系统在对抗过敏原的过程中会

释放炎性物质，因此药物过敏常伴随着发热。

药物过敏的预防

避免使用易引起过敏反应的药物。对于

易过敏体质者，使用药物之前应做好抗过敏

的准备，必要时到医院行过敏原检测，明确

药物过敏种类。

易致敏药物注射前还应进行皮肤试验，

并进行观察 30 分钟左右。

对于易过敏体质者，应随身携带抗过敏

药物，以备不时之需。

多食富含维生素C的食物，饮食要高钾、

低钠，饮食有规律不可过饥或过饱，食用富

含硒的食物。

养成良好的用药习惯。不要随意使用药

物，要在医生或药师的指导下使用。

对药物过敏的常见症状应有所了解。如

果出现药物过敏的话，常见的表现可能有身

体发烧、皮肤发痒、胸口闷痛、心悸、头晕、

出冷汗、恶心、呕吐等症状表现。

对于曾经有过药物过敏史的患者，在用

药时应告诉医生，以便医生开药时避免使用

会导致过敏的药物。

过敏反应的应对

远离过敏原  需要明确过敏原，无论是

吸入、食入还是接触过敏原，均应及时远离。

例如，如果对螃蟹过敏，应避免再次进食螃

蟹。通常远离过敏原后，大多数较为轻症的

过敏患者可以自愈，无需特殊治疗。

药物治疗  如果过敏反应较为严重，需

要及时就医进行药物治疗，可以使用抗组胺

药物、糖皮质激素，以及肥大细胞膜稳定剂等。

清洁皮肤  皮肤过敏时，应做好皮肤的

清洁工作，尽量选择弱酸性的洗面奶或氨基

酸的洗面奶。

使用温和的护肤品  在平时使用护肤品

时，应先做一下测试，避免出现过敏的情况。

防晒  过敏时还应做好防晒工作，避免

紫外线对皮肤造成伤害。

不要化妆  化妆可能会加重过敏反应，

因此建议在过敏期间尽量避免化妆。

出现这些情况需立即就医

严重胃痉挛、呕吐、腹胀或腹泻可能是严

重的食物过敏或其他过敏反应，也可能是食物

中毒。这些症状需要医生的专业诊断和治疗。

呼吸极度困难或疼痛可能是哮喘发作或

其他严重过敏反应的症状，还可能是引起心

脏病发作的征兆，需要紧急就医，避免危及

生命安全。

突发皮肤肿胀、明显潮红及瘙痒，同时

可伴有心跳加快，这些症状提示可能有过敏

性休克发作。过敏性休克是一种严重的过敏

反应，需要紧急就医，医生会根据病情采取

适当的治疗措施。

总而言之，药物过敏反应是一种常见的

免疫反应，通常由患者对某种药物中的成分

或添加剂产生过敏反应引起。药物过敏可能

会对患者造成严重的身体和精神损害，因此

预防是关键。生活中药物过敏的例子比比皆

是，我们只要高度重视，学习医药常识，在

用药之前要格外注意，服用正规厂家生产的

药品，并仔细阅读药品说明书，了解其特点

和不良反应情况，使用中注意观察是否有可

疑反应，如有可疑反应，立即停药处理，就

能在很大程度上避免药物过敏的危害。

药物过敏引起的肿胀通常发生在受

影响的皮肤区域，肿胀可能伴随其他症状，

如红斑、瘙痒、疼痛或灼热感，严重者肿胀

会进一步加重，并导致水肿或甚至呼吸困难

由于免疫系统在对抗过敏原的过程中会

避免使用易引起过敏反应的药物。对于

易过敏体质者，使用药物之前应做好抗过敏

的准备，必要时到医院行过敏原检测，明确

易致敏药物注射前还应进行皮肤试验，

时，应先做一下测试，避免出现过敏的情况。

紫外线对皮肤造成伤害。

因此建议在过敏期间尽量避免化妆。

重的食物过敏或其他过敏反应，也可能是食物

中毒。这些症状需要医生的专业诊断和治疗。

其他严重过敏反应的症状，还可能是引起心

脏病发作的征兆，需要紧急就医，避免危及

生命安全。

可伴有心跳加快，这些症状提示可能有过敏


