
腹部超声检查是常规体检的项目之

一，是用超声仪扫描人体腹部，通过仪器

发送超声波并接收折返信号加以处理，以

显示腹部脏器图像的检查方式。

因为它具有无创、无辐射、可动态重

复观察等优势，几乎所有单位每年体检都

有腹部超声检查。

检查目的是评估腹部主要器官（肝

脏、胆囊、胆管、胰腺、脾脏）状况，

发现腹部脏器病变的位置、形态、大小

及数目，脏器周边的毗邻关系，尤其是

肝胆疾病。

那么，腹部超声检查对肝胆疾病的诊

断意义是什么？此次科普就针对这方面

内容加以阐述，希望通过科普能够增加

公众对腹部超声检查与肝胆疾病诊断的

认知。

腹部超声检查前注意事项

饮食注意事项  检查前 12 小时不能

进食油腻食物；若超声检查项目中包括胆

囊、胰腺中的任一项，患者应在检查前 8

小时禁食。

运动注意事项  检查前 12 小时不能

剧烈运动。

用药注意事项  检查前用药方法暂无

特殊说明，具体请结合临床医嘱。

告知疾病史  如实告知医生，自身是

否有高血压病、糖尿病、乙肝等疾病。

告知手术及特殊检查史  如实告知医

生，自身是否曾经有做过手术，是否做过胆

道系统的造影检查、胃肠钡剂透视检查等。

腹部超声检查内容
腹部超声检查主要用于检查肝、胆、

胰、脾系统的疾病，如肝脏系统疾病就多

用腹部超声检查确诊是否存在恶性 / 良性

肿瘤、或者是否存在肝硬化、肝脓肿；胆

道系统疾病则多以腹部超声检查是否出现

胆囊炎、胆囊息肉、胆囊结石或胆总管结

石等。

除了检查肝胆之外，腹部超声还能用

来检查脾脏、胰腺等器官，另外在进行

腹部外科手术之后，如果腹腔中有残留

积液，也可以通过腹部超声检查进行明

确诊断。

对肝胆疾病诊断的意义
腹部超声检查对多种肝胆疾病的诊

断，还能用于评估肝脂肪变程度，确定有

无病毒或酒精等引起的肝纤维化、肝硬化

及肝癌，在明确肝脏大小、形态、边缘包

膜完整度、实质内回声均匀程度、肝血管、

肝管分布、走向、纹理清晰度、肝脏活动度、

包膜状况等均有一定作用。

而腹部超声胆道检查可以清晰显示出

胆囊的大小、形态，同时检测是否存在胆

囊炎、胆囊息肉、胆囊结石、胆道结石等

疾病，对于胆道系统的肿瘤、胆道扩张等

也有理想的确诊率。

不同肝胆疾病的超声特征
肝囊肿  描述中出现“肝脏内可探

及大小约……囊性无回声区，界限清，

壁光滑，内透声可，后方回声增强，未

见明显血流信号”，超声提示中则会表

示“肝内囊性无回声，符合肝囊肿声像

图改变”。

脂肪肝  描述中出现“肝脏弥漫性增

大，外形饱满、被膜光滑，实质回声增强、

细密、均匀，后方回声减弱，肝内血管

显示不清等”，超声提示中直接为“脂

肪肝”。

肝癌  描述为“肝体积增大、形态失

常，肝包膜凹凸不平，呈波浪状，于肝左 /

右叶见一个 / 多个实性肿块，大小约……

形态不规则，边缘不清楚，内部回声不

均匀，其周管道结构受压移位，后方回

声无变化”，超声提示则指出“肝

实性占位病变”。

肝血管瘤  描述为肝形态、大

小正常，左 / 右叶内见单个或多个

高回声结节，大小约……，界限清，

周边回声强，内回声均匀 / 不均匀，

超声提示中会指出“肝左 / 右叶实

性结节，血管瘤可考虑。”

胆囊结石  描述为“胆囊大

小、形态如常，囊壁不厚、尚光整，

囊内见大小约……强回声，后伴

声影，随体位改变活动”，超声

提示中直接为“胆囊结石”。

慢性胆囊炎  描述为“胆囊大

小、形态如常，囊壁增厚，毛糙，

厚约……囊腔内透声可”，超声

提示中直接为“符合慢性胆囊炎声像图

改变”。

结语

腹部超声可以查出的肝胆疾病并不仅

仅局限于上述内容，还包括肝局灶性增生、

肝硬化、胆囊腺瘤、胆囊壁胆固醇结晶沉

积症、胆囊癌等众多疾病。因此，腹部超

声对肝胆疾病的确诊、治疗具有非常重要

的参考意义。

当感觉到腹部不适、日常生活中出

现一些症状，在腹部超声检查中又明确

了相应的肝胆疾病后，就需要尽快就医，

并尽早接受治疗干预，避免疾病进一步

发作恶化。

每年的10月29日是世界银屑病日，

是全球银屑病患者的一个特殊节日。因

皮肤外观问题，银屑病患者常常会受到

周围人的异样眼光。在银屑病日，相关

医学组织会在各地举行活动宣传，目的

是提高人们对银屑病的正确认识，给予

银屑病患者应有重视和尊重。

认识银屑病

银屑病俗称牛皮癣，可见，这是一

种非常顽固的皮肤病。医学上是这样定

义银屑病的：一种与免疫相关的、慢性

的、复发性的、炎症性的、系统性的疾

病。经常会有人问：这个病皮肤一块红

一块白的，又脱皮，会不会传染？我们

告诉您，银屑病不会传染。

银屑病的病因与病理

银屑病的病因复杂，包括遗传、免

疫、环境和生活方式等多个因素。研究

表明，银屑病是一种免疫系统异常疾病，

免疫系统的异常激活和炎症反应是银屑

病发病的关键。此外，银屑病还受遗传

因素的影响，具有家族聚集性。环境因

素如感染、创伤、精神压力等也可能诱

发或加重银屑病。

银屑病的类型

银屑病可以分为几种类型：寻常型

银屑病、关节病型银屑病、脓疱型银屑

病、红皮病型银屑病。

大部分银屑病属于寻常型银屑病。

其他类型多由寻常型转化而来。

寻常型银屑病  起初表现在皮肤上

出现红色小丘疹，逐渐扩展为红色斑块，

形状可多种，斑块表面覆盖厚的银白色

鳞屑，全身皮肤均可出现，以四肢肘部、

膝部、骶尾部最常见，常对称出现。指

甲也可受到影响，甲面上可出现像“顶

针”一样的小凹陷。患者常有瘙痒感。

关节型银屑病  除皮肤问题外，全

身各关节都可能受到损害，可出现关节

肿胀和疼痛、活动受限、关节畸形。

红皮病型银屑  患处皮肤呈弥漫性

潮红、肿胀伴有大量的糠状鳞屑，可有

发热、淋巴结肿大。

脓疱型银屑病  全身皮肤广泛出现

细小密集脓疱，或者局限在掌趾、指端

出现小脓疱。

银屑病患者皮肤为什么老是脱皮屑

呢？下面我们来了解一下银屑病患者和

正常人皮肤的情况：我们的皮肤结构，

从表面到里层，依次是表皮 - 真皮 -

皮下，表皮又有 4~5 层细胞，从表层到

下层，依次是：角质层 - 透明层（部分

皮肤有）- 颗粒层 - 棘层 - 基底层。正

常人的皮肤基底层细胞上行分化为角质

层细胞并脱落，需要 28 天，而银屑病

患者仅为 3-4 天。基底层细胞在上移形

成角质层细胞这个过程完成时间太短，

导致角化过度伴角化不全、毛细血管扩

张等等问题，形成皮肤红斑、大量鳞屑。

目前医学上尚无法根治银屑病，但

是通过规范治疗可以控制症状。切勿自

行乱用药，导致病情加重或者寻常型银

屑病转向其他严重类型的银屑病。

银屑病的治疗
常用治疗方案有：

外用药治疗  注意皮肤保湿，外擦润

肤剂，遵医嘱使用外用药膏如：糖皮质

激素软膏、维A酸类药物、角质促成剂，

定时复诊调整用药种类及用药量。

静脉或口服用药  有免疫抑制剂、

糖皮质激素类药，需要医生对疾病类型

及病情严重程度进行评估用药。

生物制剂  生物制剂是对细胞因子

靶向治疗，近年来生物制剂的使用，对

于改善患者症状，取得了较好临床疗效。

物理治疗  可以采用特定波长的紫

外线进行光疗，每周 1~2 次。

银屑病的日常护理
患者需要做好自我护理：

皮肤护理  做好皮肤基础护理，平

时注意使用润肤剂外擦皮肤保湿，促使

皮肤屏障修复。

饮食  进食清淡、易消化、营养丰富、

低脂肪的食物。

作息  注意休息，避免劳累，养成

健康良好的生活习惯、戒烟戒酒。

心理  保持良好心情，避免不良的

情绪，避免疾病和皮肤外观问题造成的

严重思想负担。

预防  避免受凉感冒、避免感染性

疾病。感染也是诱发疾病的因素。

用药  遵医嘱用药，勿自行停药或

者调整用药。

结语
本文详细介绍了银屑病的基本知识

以及预防措施。银屑病是一种常见皮肤

病，对患者皮肤健康和生活质量产生严

重影响。通过了解银屑病的基本知识，

采取正确的日常护理措施和预防措施，

可以有效缓解症状，预防病情恶化，提

高患者的生活质量。
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