
关于超声检查你需要了解的事儿
▲广东佛山市中医院  黄春燕

随着医疗水平的提升，超声检查已然成

为较为常用的检查手段之一。超声检查是一

种利用超声波进行医学诊断的技术。超声波

是一种频率高于 20000 赫兹的声波，无法被

人耳捕捉，但可以通过特殊仪器进行检测。

基于此，本文就针对超声检查进行分析讨论，

带领大家了解超声检查的相关知识。

超声检查的原理

超声检查是基于超声波的物理特性，通

过产生和接收超声波，将信号转化为图像进

行检查的一种无创性技术。超声波是一种机

械波，在空气中无法传播，但在人体组织中

可以传播。当超声波遇到人体组织时，会产

生反射、折射和散射等物理现象。通过接收

这些反射回来的超声波信号，可以生成人体

组织图像，从而帮助医生做出疾病的诊断。

超声检查类型

二维超声  二维超声是最常见、最基础的

超声检查形式，它通过在人体表面涂抹耦合

剂，将探头放置在耦合剂上，通过探头发射

超声波并接收反射和折射信号，形成人体内

部组织的二维图像，就是我们常说的黑白B超。

三维超声  三维超声是在二维超声的基

础上，通过计算机处理，将二维图像转化为

三维图像，更直观地展示人体内部结构。

四维超声  四维超声是利用三维超声技术

和高速度扫描成像技术，获取实时动态的三维

图像，可以观察到人体运动状态下的内部结构。

介入性超声  介入性超声是一种在超声

引导下进行的诊断或治疗技术，如超声引导

下的穿刺活检、超声引导下的肿瘤消融等。

超声检查的适用范围

超声检查因其无创、无辐射、经济实用、

方便快捷等优点，被广泛应用于临床医学的

多个领域。以下是超声检查的主要适用范围：

腹部，可检查肝、胆、胰、脾、泌尿系统、肾

上腺等脏器，了解有无结石、先天疾病、肿

瘤等病变；泌尿系统，可检查膀胱、前列腺、

输尿管等部位，诊断结石、肿瘤等疾病；妇

产科，可用于产前优生优育评估、妊娠检查、

胎儿发育监测、子宫肌瘤、卵巢肿瘤等妇科疾

病的诊断；心血管系统，可检查心脏、血管的

形态和结构，诊断冠心病、高血压、血管狭窄、

硬化斑块等心血管疾病；肌肉骨骼系统，可

应用于肌肉、韧带、关节等部位，诊断损伤、

炎症先天畸形等疾病。

超声检查的优点

超声检查的费用较低，且对人体无创伤，

对同一部位可多次、动态进行超声扫查，便

于观察病情变化。超声检查无需使用放射线，

避免了辐射对人体的损害。超声检查能够检

查出全身较多部位疾病，可实时获取图像，

观察器官和组织的动态变化，并以其方便快

捷、经济实用被广大民众接受。

超声检查的注意事项

检查前，根据检查部位的不同，需要做

好相应的准备工作。例如，腹部检查前需要

空腹，妇科、泌尿系统检查前需要憋尿膀胱

充盈等。在检查过程中，需要积极配合医生

进行检查。检查后，根据检查结果，医生会

做出相应的诊断和治疗建议。患者需要遵守

医嘱，按时进行检查和治疗。

超声检查的局限性

超声图像的质量受到多种因素的影响，

如声波的衰减、反射和散射等。这可能导致

图像的清晰度和分辨率受到一定限制。组织

的声学特性存在差异，如脂肪和肌肉对超声

波的传播速度和反射特性不同；个体的差异，

如个人的高矮肥瘦、体内的气体干扰，都可

影响图像的清晰，从而影响对某些疾病的诊

断准确性。相对于其他影像学检查方法，超

声检查可能需要更长的时间。超声检查的准

确性和医生的技能水平密切相关。因此，对

于某些复杂病例或特殊部位的检查，需要经

验丰富的专业医生进行操作。

综上所述，超声检查是一种重要的医学

影像学检查方法，具有广泛的应用范围和优

点。然而，在临床实践中，需要根据患者的

具体情况选择合适的检查方法，并结合其他

检查结果进行综合分析和诊断。同时需要注

意超声检查的局限性，以便更好地发挥其作

用并为患者提供优质的医疗服务。

POPULAR  SCIENCE  
科普  C9

责任编辑： 杨瑞静
美编：  蔡云龙
电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbyangruijing@163.com2024 年 2 月 1日

目前，慢性肾脏病的发病率呈现逐年

上升的趋势，接受血液透析治疗的患者数

量也在逐年增长。2022 年我国接受血液透

析的患者已经超过 80 万。

血液透析的主要治疗方式包括血液透

析、血液滤过、血液透析滤过和血液灌流。

本文将简单科普七种常见的血液透析方法。

普通血液透析（简称 HD）  该法操作

原理是通过弥散转运以及超滤作用，可清

除人体血液中的多余的钾离子、尿酸、尿

素以及肌酐等多种小分子物质，还可清除

较多水分。是终末期肾病患者最常用的肾

脏替代治疗方法之一，应用范围比较广，

稳定性比较强。

血液滤过（简称 HF）  该法和普通血

液透析存在一定差异，重点是“滤”，和

血液透析的“透”不同。通过“滤”出包

括溶质以及水分子等大量物质，结合滤出

量，补充相应含量的液体，补充液体和人

体成分一致，属于电解质溶液，也就是置

换液。和普通血液透析比较，血液滤过基

本不影响人体血液流动，特别适用于血流

动力学不稳定的病人，并可有效清除人体

血液中的中大分子物质。

高通量血液透析（简称 HPD）  该法

严格意义上还是属于 HD 的一种，重点也是

“透”，和普通血液透析的操作原理具有

极高的相似度，只是后者应用低通量透析

器，前者使用高通量透析器。高通量透析

器增强了对流的功能，因而不仅可进行超

滤与弥散，还可对流，弥补 HD 无法有效过

滤中大分子物质的缺陷。通过对流，可又

增加对中大分子的清除。HPD 不一定就比

HD 好，应根据病情需要，合理选择 HD 或

者 HPD。

血液透析滤过（简称 HDF）  该法是

我们透析病人俗称的“血滤”，是血液透

析和血液滤过的结合，属于结合操作模式。

相较于单一血液透析或是血液滤过，实施

血液透析滤过，在时间相同的情况下，可

清除更多的尿毒症毒素，提高透析充分性，

从而获得更理想的治疗效果。适用于透析

不充分和血流动力学不稳定的病人。

血液灌流（简称 HP）  该法通过将人

体血液引到体外循环系统，利用灌流器中

吸附剂（活性炭、树脂等）有效的吸附尿

毒症毒素、代谢产物、药物等，达到清除

这些物质的方法。对于这类患者常常是与

HD 联合使用的。但该法也有缺陷，会带走

血液中较多营养物质，需规避营养不良。

连续性肾脏替代疗法（简称 CRRT）  

该法属于体外血液净化技术，是所有缓慢、

持续清除溶质及水分的治疗方式总称。传

统意义的连续性肾脏替代疗法每天需进行

24 小时治疗，但临床上可根据患者的治疗

需求灵活调整治疗时间。CRRT 治疗目的不

仅仅局限于替代功能受损的肾脏，近来更

扩展到常见危重疾病的急救，成为各种危

重病救治中最重要的支持治疗措施之一。 

该法可实现长时间缓慢血液透析，血流量

比较稳定，清除霉素效果好，对心血管系

统影响小。该法不单可用于急慢性肾损伤，

还可用于多器官功能障碍综合征、脓毒血

症、急性重症胰腺炎等的抢救。应用前景

广泛，但费用较高。

单纯超滤（简称 SUF）  这是一种比

较特殊的血液透析方式，重点是脱水，并

不会脱毒素。是通过对流转运机制，采用

容量控制或压力控制，经过透析器 / 滤器

等渗地从全血中除去水分的一种治疗方

法。适合因多种因素诱发的严重水肿、急

慢性肺水肿以及难治性心衰等疾病治疗。

若患者存在低血压与血栓高危等疾病，则

应慎用。

小结

肾衰竭患者采用血液透析治疗可获得

比较理想的治疗效果，各种透析模式有其

优点及不足，在充分评估患者病情及适应

证情况下，结合经济条件以及医疗设备的

情况下，选择更合适的治疗方案。

随着现代社会环境变化、生活压力增加，

心脏病、心血管疾病的发生率逐年升高，引

起社会的广泛关注。近年来，随着心脏康复

研究的深入，发现中西医结合应用更加符合

我国居民的实际情况。因此文章主要就心脏

康复中西医结合治疗展开探讨。

西医心脏康复措施

运动康复训练  运动康复训练主要是根

据患者的病情状况与心功能状况，选择患者

能够耐受的运动指导患者进行运动锻炼，可

以改善身体状况，促进身心功能康复，通常

是指长期进行适宜的运动锻炼。目前心脏运

动康复常见的运动包括有氧运动、阻抗运动、

柔韧性或平衡性锻炼等方式。早期进行运动

锻炼，有助于改善患者的心功能状况。

电刺激治疗  神经肌肉电刺激治疗是目前

康复治疗中的一种常用方法，该方法主要是通

过电刺激来调节神经递质合成、肌肉分解代谢。

改善患者的肌肉力量，是促进患者身体康复的

关键，因此在康复期进行肌肉力量训练具有重

要的作用。但是对于无法进行运动锻炼的患者

来说，可以通过电刺激治疗来提升机体的肌肉

质量，可诱导肌肉收缩，能够预防心功能下降，

从而改善患者的预后情况。

呼吸训练  呼吸训练主要是指通过不同呼

吸方式，锻炼以膈肌为主的吸气肌肉，可以提

高肌肉力量、改善心肺功能、提升运动能力。

目前较多研究证实，通过呼吸训练可以改善患

者的心肺功能，从而提高患者的生活质量。

中医心脏康复措施

针灸  针灸是中医外治疗法中的常用方

法，包括针刺治疗、艾灸以及针刺联合艾灸

等方法。中医认为针刺具有调理阴阳、疏经

通络、活血化瘀、扶正祛邪的功效；而艾灸

主要是通过热力效应，发挥祛瘀活血，改善

局部血液循环的效果；针灸可以将两者结合，

从而强化临床疗效，改善患者的心功能状况。

针灸在心脏康复中的应用，具有较高的疗效

与安全性，在我国患者中有着广泛应用。

传统功法训练  中国传统运动讲究“动

静结合、形神共养”, 病人在运动过程中舒

展筋骨，调节身心，这与西医康复“以动为主”

的理念异曲同工。八段锦、太极拳、五禽戏

等，在我国的应用时间长，并且可以有效改

善患者的心肺功能，且适用范围广，在我国

患者中的接受度高。中医传统功法能有效地

改善血管的弹性状况，增加血容量，改善血

黏度和流动速度，提高交感神经兴奋性，促

进心肌收缩，改善心肺功能，同时有助于改

善患者的临床症状，降低患者的再住院率。

中西医协同心脏康复措施

目前中西医协同心脏康复治疗，主要是

以上述常见的西医康复措施、中医康复措施为

基础，选择患者喜闻乐见或者是易于实施的康

复措施，比较常见的就是运动康复联合艾灸治

疗、运动康复联合传统功法训练、电刺激治疗

联合针灸治疗等方法。在实际应用中，需要结

合患者的实际情况选择合适的心脏康复措施。

例如对于长期卧床的患者，其无法进行运动锻

炼，那么可以采取电刺激治疗联合针灸治疗，

从而改善患者的肌肉力量，预防心功能下降；

但是对于具有一定运动能力的患者，则可以以

运动锻炼为主，通过适当的有氧运动加八段锦、

五禽戏，可以改善患者的心肺功能，促进患者

的心脏康复，改善患者的预后情况。

总结

随着我国医疗技术的提升，此类患者的

死亡率得到有效控制，但是患者在度过急性

期之后，还需要进行进一步的康复治疗，有

助于改善患者的生活质量。以有循证医学证

据支持的现代心脏康复为基础，把中药、功

法、针灸与西医的西药、运动学理念融合在

一起，为建立具有中国特色的心脏康复治疗

方法作为康复治疗的重要内容，可以改善患

者的临床症状，控制病情进展，促使患者早

期恢复正常生活。

一文读懂 7 种常见血液透析方法
▲ 广东省普宁市人民医院   杜永槟   江大弟

心脏康复莫轻视  中西并用有奇功
▲ 广东省中山市中医院  卢小清


