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手术室护理的科普小课堂
▲ 广西钦州市第二人民医院  曹萍萍

循证护理如何在手术室护理中发挥作用
▲ 广西钦州市第二人民医院  杨昌连

手术室是整个医院最重要的部门之一，

是为患者提供手术治疗和抢救的地方。一个

完整的手术室，主要由手术间、无菌间、库房、

仪器室、被服室、标本间、洗涤间、示教室

等多个部分组成的。手术室与各个科室相连

接，这样可以保障能在最短的时间将患者送

到手术室，方便给患者及时做手术；手术室

还靠近血资源丰富的血库和麻醉复苏室，利

于术中输血及术后复苏的工作。

手术室的工作强度大、工作内容复杂、

承担的风险高，若是在任何一个流程出现失

误，将直接危及到患者的生命安全，因此在

手术室的护理工作中，时刻需要保持慎独精

神。手术室的护理工作，不止包括术中的护

理，还包括术前的准备和术后的整理。现阶

段，还有很多人不够了解手术室护理工作，

下面就是手术室护理知识的科普，希望帮助

大家了解到相应的知识点。

术前准备

第一，在手术前一天，主治医生、麻醉

医生和手术室护理人员会对患者进行术前访

视。充分掌握患者身体各项指标情况，查看

患者是否存在药物过敏，是否有输血史、手

术史等，针对患者身体的实际情况，为患者

制定个体化的护理方案。第二，手术医生、

麻醉医生、手术室护士需要核对患者的身

份、手术部位、手术方式和麻醉方式。第三，

手术室洗手护士在手术开始需要需要佩戴口

罩、手术室专用的衣服鞋帽、洗干净自己的

双手。术前 30 min 开启手术间层流系统，

对手术室进行消毒；用消毒湿巾擦拭无影灯、

手术床等物体表面，为患者创造一个洁净的

手术环境。并且根据手术方式提前准备好手

术所需要的医疗器械。第四，向患者说明关

于手术的情况，其中包括手术体位、手术步

骤、手术注意事项等内容，对患者心理状态

进行评估，对于患者表现出焦虑的心情，可

以通过多种方式让患者对疾病有一个清晰的

认知，消除其中不良的情绪。第五，麻醉之

前需要与患者积极的沟通，给患者一些鼓励

和安慰，可以使用摸头鼓励、拍拍肩膀奖励、

眼神奖励等方式，提高患者对手术治疗的自

信心。

术中护理

第一，在手术当天，手术室护士需要确

认手术所需相关物品和器械，保障手术室环

境的干净和整洁。巡回护士会根据手术所需

要的体位，帮助患者取舒适体位，避免皮肤

暴露过多，并且尽可能保护患者的隐私部位。

第二，按照手术的要求，需要使用的手术相

关器械及敷料，必须经过严格的灭菌处理，

才能在手术室台上使用。铺无菌巾，建立无

菌区域。等到手术结束之后，无菌巾也需要

按照相关规定的方法进行处理，防止对环境

和人员造成污染。对于无菌巾的保存，需要

放在干净、干燥、阴凉的环境中，防止受到

污染和潮湿。第三，在对患者进行麻醉的时

候，在麻醉之前需要认真填写手术安全核对

表，再次核对手术部位和手术方式，防止出

现不必要的手术失误。巡回护士需要根据手

术方案和舒适程度选取合理的穿刺部位，手

术室护士积极配合临床医师和麻醉医师，保

障手术可以顺利进行。第四，在手术期间护

理人员一定实时记录手术情况，配合手术医

师进行手术，清点手术所需要的物品和器械，

保障手术之前和手术之后的器械要保持一

致。在手术过程中洗手护士需要积极主动将

医疗器械传递给主刀医生，并且巡回护士需

要严格观察手术的进展，若手术期间存在异

常情况需要及时上报医生并进行处理。第五，

对于重大手术的患者，需要提前预知手术过

程中可能存在的风险和意外，并且与麻醉医

生积极配合，完善输血和输液等抢救环节，

在手术完成之后清点手术用品，防止手术器

械遗留在人体内，导致不良医疗事故出现。

术后整理

麻醉复苏期属于手术室护理中比较重要

的环节，这个时候患者麻醉药效还没有完全

被清除，很容易产生气道梗阻，也比较容易

发生坠床等不良事件。因此，手术室护理人

员需要密切关注患者各项生命体征，确保患

者的安全。在患者苏醒之后，需要将患者安

全转运到到病房，并与病区护士进行床边交

接班。

上述就是手术室护理包含的几项措施，

作为手术室的护理人员需要具备较强的专业

能力和综合素养，及时开展高效的手术室护

理工作，这样可以减少手术室的风险时间和

术后并发症发生率。手术室护理人员需要严

格要求自己，规范手术室的护理流程，将患

者的生命安全放在护理工作的首位，并且需

要保持高度谨慎，认真完成手术所需要的器

械的清点工作，减少医疗安全事故的出现。

手术室是医院中风险较高、复杂度较

大的环境之一，对于手术患者来说，护理

质量的优劣直接影响着手术结果和患者的

康复情况。循证护理作为一种基于最新科

学证据的护理实践方法，广泛应用于不同

领域，其在手术室护理中的应用也日益受

到重视和推崇。

本文将介绍循证护理在手术室护理中的

应用，以期提高护理质量，保障患者的安全

与舒适。

循证护理概念

循证护理是一种基于最新研究证据，结

合临床经验和患者价值观的护理实践方法。

其核心思想是将最新的科学研究结果与护理

实践相结合，以提供最佳的护理服务，促进

患者的康复和满意度。

在手术室环境下，循证护理能够指导护

士们进行合理的护理干预，减少并发症的发

生率，提高手术成功率和患者的康复速度。

方法

整理最新的研究证据  护士可以通过多

种途径获取研究证据，例如搜索在线数据库、

查阅学术期刊、参与学术会议等。获取研究

证据时，需要注意证据来源的可信度和权威

性，避免收集到低质量或伪科学的信息。

在整理最新的研究证据时，护士需要结

合自身专业知识和临床经验，以及患者的特

殊情况，进行筛选和过滤，确保选取的证据

能够符合护理实践的需要和患者的利益。

此外，护士也需要不断更新自己的知识

和技能，紧跟最新的研究进展和临床实践发

展，以便始终了解行业的最新动态。

整理最新研究证据是循证护理中的一项

重要工作，它可以帮助护士更好地了解手术

室护理的最新发展和研究进展，以便更好地

指导护理实践，提高护理效果和患者的安全

保障。

评估证据质量  护士需要了解不同类型

的研究设计和统计方法，以判断研究证据的

可靠性和有效性。一般来说，评估证据质量

的标准包括以下几个方面：

第一，研究设计。不同类型的研究设

计有不同的优缺点和适用范围。例如，随机

对照试验是评估药物治疗效果的最高级别证

据，而观察性研究则不能证明因果关系，只

能说明相关性。

第二，样本规模和特征。研究样本规模

越大、样本特征越明确，研究结果的可靠性

就越高。此外，护士还需要考虑样本中是否

存在偏差或代表性不足等问题。

第三，随机化、盲法和对照组。随机化

和盲法可以减少因干扰因素引起的误差，对

研究结果的可靠性有重要影响。对照组可以

控制其他变量，更好地评估研究干预的效果。

第四，结果数据的统计分析和解读。护

士需要了解基本的统计学原理，以评估研究

结果的显著性和实用性。同时，也需要注意

结果数据的科学解释和公正的呈现方式。

制定护理计划  根据最新的研究证据，

护士制定符合患者情况的护理计划，确定适

当的护理措施和干预方案。

实施护理干预  第一，根据患者病情和

手术类型，准备必要的设备和器材，确保其

功能正常并符合消毒标准。例如，准备好合

适的导管、监测仪器、导尿管等。

第二，按照手术前的准备计划，帮助患

者进行身体清洁和消毒。根据需要，可以辅

助患者进行洗澡或清洁特定部位，并确保术

区皮肤无菌。

第三，在手术室中负责患者的定位和固

定，确保患者在手术期间保持适当的姿势，

便于手术操作和监测。这需要根据手术类型

和手术部位选择适当的定位方法。

第四，与麻醉团队紧密合作，提供必要

的协助和监测。例如，监测患者的生命体征，

包括血压、心率、呼吸等，并随时向麻醉医

生汇报。

第五，严密观察手术过程中的变化和风

险，并及时采取相应的护理干预措施。例如，

处理出血、维持通畅的气道、确保静脉通路

畅通等。

第六，注意手术室环境的安全和清洁。

确保手术室内的设备和仪器处于良好状态，

遵守无菌操作规范，防止交叉感染发生。

第七，执行术后护理措施。在手术结束

后，根据具体情况，为患者提供安全舒适的

转运、恢复和监测。确保患者的疼痛管理、

伤口护理、药物使用等符合循证护理原则。

效果

提高护理质量  循证护理方法能够确保

护理实践的科学性和可靠性，减少因经验和

主观因素而引起的护理误差，提高护理质量

和安全性。

降低并发症风险  通过依据最新的研究

证据制定护理计划和干预方案，可以有效降

低手术并发症的发生率，减少患者的痛苦和

不良后果。

提升患者满意度  循证护理方法注重患

者价值观的尊重和个体化护理，能够更好地

满足患者的需求和期望，增强患者对护理工

作的满意度。

循证护理在手术室护理中具有重要的应

用意义，能够提高护理质量和患者安全，促

进患者康复。护士们应密切关注最新的研究

成果，将最新的科学证据与临床实践相结合，

不断优化手术室护理工作，为患者提供更加

安全、有效和个体化的护理服务。
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