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孕期长期不良情绪对胎儿的影响
▲ 广西壮族自治区百色市田阳区妇幼保健院  石凤江

助产士是做什么的
▲ 广西壮族自治区河池市宜州区中医医院  何春红

孕妇由于体内激素变化、妊娠反应、负

担较大等原因，会导致孕期情绪的不稳定。

当孕妇的情绪发生变化时，通常会遇到很大

的压力以刺激其自主神经系统的活动，由神

经系统控制的内分泌腺会分泌多种激素，而

这些激素可以通过血液循环进入胎盘，引起

胎盘血液成分的变化，从而刺激胎儿活动，

对胎儿的发育形成不利。因此，孕妇们要注

意控制孕期的负面情绪，避免对婴幼儿带来

不好的影响。如果她们想让自己的婴幼儿健

康，那么首先必须照顾好自己，不仅要饮食、

锻炼，还要控制情绪。

孕期长期不良情绪造成的危害

胎儿发育不良  由于对胎儿的期望和假设

增加，许多孕妇在怀孕期间会经历各种心理压

力和负担，从而影响她们的积极情绪。在各种

压力下，孕妇的情绪非常不稳定，她们可能会

因为一些小事而伤心难过。这些反应会严重影

响婴儿在子宫内的健康生长发育。除了压力，

生活中的一些环境刺激，以及噪音或气味，都

会导致孕妇产生各种负面情绪和不舒服的反

应。对于这群孕妇来说，她们在日常生活中应

该尽量避免一些不舒服的声音或颜色，然后尽

量控制自己的脾气。不要有消极心理，因为长

期的悲伤可能会导致胎儿发育不良，甚至出现

严重的胎儿畸形等情况。

对孩子智力的影响  孕妇在怀孕期间很

容易情绪不稳定，经常哭泣，这会严重影响

孩子的智力。这是因为孕妇在情绪不好或兴

奋时，心脏活动也会受到影响，肺活量也会

显著下降。在这种情况下，每次心脏收缩时

的出血量都会减少，导致孕妇全身器官接受

的血液量减少。同时，子宫也在这个范围内。

如果胎盘长期得不到血液的滋养，就会导致

营养物质和氧气不能很好地传递给胎儿。如

果情况严重，还可能导致流产或早产。即使

在出生后，婴儿的智力也会受到严重影响。

因此，在母亲悲伤对胎儿的影响中，智力发

育不完全或智力残疾都是后遗症。因此，孕

妇在怀孕期间一定要特别注意，保持良好的

情绪，这一点非常重要。

胆小和脆弱  许多准妈妈不知道，孩子出

生后可能会感到情绪不安和胆怯的原因是因

为你的情绪在怀孕期间没有得到有效控制。许

多孕妇在怀孕期间经常整天感到沮丧和悲伤，

这会导致婴儿在子宫内受到这种负面情绪的

影响，导致孩子在未来为人处事时性格懦弱。

因此，大多数产科专家提醒孕妇在怀孕期间尽

量保持平静、快乐和放松的心态。特别是对于

那些接受早期智力发育和胎儿胎教的孕妇来

说，她们的精神状态应该更加放松和愉快。这

就是为什么古代胎教强调除邪养心的方法。

体重较轻  专家发现，如果孕妇在怀孕

期间经常情绪不稳定，腹部的胎儿活动就会

增加，在怀孕后期，胎动次数会比平时高出

3 倍，最多可达正常的 10 倍。如果胎儿腹

部持续不安，可能会导致过度的体力消耗，

出生时的体重自然会比普通婴儿轻1~2磅。

孕妇的悲伤对胎儿有很大的影响。如果他们

在怀孕期间经历长期的情绪抑制，不仅婴儿

的体重会减轻，而且他们的身体功能也会受

到干扰。

堕胎和早产  如果孕妇在怀孕期间经历长

期的精神压力或情绪控制不佳，可能会对她的

身体和生理造成重大变化。此外，许多孕妇对

分娩有恐惧感，这会导致出生后性格异常、情

绪抑制和消化系统功能障碍。如果不及时调整

这些条件，可能会导致早产或其他现象。

如何解决危害因素

当准妈妈心理状态不好时，准爸爸应及

时做好缓解孕妇心理压力的工作，如建立一

个轻松快乐的家庭环境，多花时间陪伴孕妇， 

鼓励孕妇；帮助她分担家务和烦恼，按摩身

体，减轻疲劳等。

情绪不好的准妈妈也可以通过培养兴趣

爱好、多与他人交流、适当地促进来调节自

己的情绪。培养兴趣爱好，尝试培养新的兴

趣爱好，如听音乐、看综艺、读书、读与婴

幼儿有关的绘本等，帮助转化负面情绪；与

他人交流：准妈妈也可以为孕妈妈建立朋友

圈，与孕妈妈分享经验，分享感受，缓解负

面情绪；心情不好的时候，可以在合适的地

方哭，宣泄不好的情绪，也有助于恢复平静

的心情；与朋友和家人散步、练习瑜伽和锻

炼等日常活动也有助于调节情绪。

这里需要注意的是，如果以上方法都不

能改善孕妇情绪，就便需要咨询专业的心理

医生，接受医生的心理疏导了，防止准妈妈

孕期不良情绪变得十分严重，对自己和胎儿

构成十分严重的影响。

目前，很多产妇对产房里的助产士有

一定了解，助产士是产妇在生产期间接触最

多的人。对于产妇的很多问题，助产士都可

以轻松地解决。一个有经验的助产士对产妇

的帮助可能会超过一个产科大夫，因为其工

作性质决定了助产士集接生、护理于一身，

且在产程中对产妇的陪伴时间要较产科大

夫多，因此也能更细致的捕捉到产妇在整

个产程中细微的生理以及心理方面的变化。

然而，有一部分的人不了解助产士的工作，

认为助产士只是辅助产科医生的护士。下面

就带大家详细了解一下助产士的工作内容。

什么是助产士

助产，顾名思义就是帮助孕妇生产。

助产士就是从事助产的人员，是专业从事

产科工作的护理人员，是能够独立接生和

护理产妇的专科护士。与普通护士不同的

是助产士毕业之后，主要是在医院的产房

里工作，帮助可以顺产的产妇接生。助产

士还能够协助医生进行难产接生，以及完

成生产之后的一些专业护理，但是不等同

于医生，在分类上还是归类于护理类。

助产士的技术水平和操作能力关系到

母婴的安全。作为一名助产士，她的经验

不亚于妇产科医生。她的经验来源于临床

实践和细微观察，她熟悉产程中的每一个

变化，熟悉并能够应对产程中的各种突发

变化，甚至熟悉产妇的每一个表情和反应。

她与产妇密切接触，是产妇真正意义上的

守护神和分娩伴侣。

助产士的工作内容

助产士主要负责产房里的工作，如照

顾产妇、观察产程、顺产接生，进行产妇生

产前、生产中、生产后的护理工作等。同时，

助产士会对刚出生的婴儿进行护理，配合医

生对需要治疗和抢救的危重产妇进行救治。

当产妇临产进入分娩室，一直到产妇

生产完成，助产士会全程陪伴在产妇身边。

助产士主要负责观察产妇产程的进展和胎

儿的情况，安排产妇吃饭、喝水、上卫生

间及清洁身体等。

产前准备  仍有很多产妇对生产有着十

分恐惧的情绪，而产妇的情绪变化和心理

状态会对生产造成直接影响。而助产士的工

作之一就是在产妇生产前，对其进行生产

教育和指导，让产妇能够在生产前了解生

产过程中的注意事项。并在产妇生产期间，

同家属一样全程陪伴在产妇身边，在辅助医

生工作的同时，对产妇和胎儿的生命体征、

心理状态等进行动态关注，对出现异常状

况的产妇进行及时的疏导。通过不断对产

妇进行鼓励，增加产妇顺产的信心，降低

恐惧、疼痛、焦虑等情绪，让产妇在鼓励、

安心的环境中完成顺利分娩。

监测孕妇分娩进展  对于一些产妇，其

因身体或胎儿等因素，有可能会在生产过

程中出现风险，这时就需要助产士在生产前

收集整理产妇的心理、生理情况以及胎儿

的发育状态，并对这些信息进行详细记录，

如出现突发状况（难产、婴儿窒息等）助产

士可及时为医生提供有关产妇的详细且有

效的信息，并协助医生马上进行抢救工作。

家属答疑  助产士除了要负责对产妇进

行辅导和科普，还需要为产妇家属进行生产

答疑，让家属能够完整的了解产妇分娩过程

以及生产中有可能出现的问题和处理办法，

为家属提供如何照顾生产后的产妇和育儿

等相关知识，让产妇家属能够更好的照顾

产妇及婴儿。

产后护理  在产妇生产后，助产士要根

据产妇的情况，提出针对性的意见，并负责

对产后产妇及婴幼儿的状态进行密切关注，

定期对产妇进行指导，辅助产妇和婴幼儿

进行互动，构建母子关系，同时指导产妇

如何正确进行母乳喂养。

助产士的未来发展前景

随着时代发展和社会进步，助产专业

培养目标已经重新准确定位，目前国际上

倡导“助产士主导模式”管理正常的产

妇，强调助产士是孕妇孕期主要照顾者。

通过助产士给产妇提供连续性照顾的专

业服务，能够降低剖宫产率，提高自然

分娩率，减少妊娠期的住院时间，减少

药物镇痛与产时麻醉，降低会阴侧切率，

保障新生儿生命安全，同时也能增加产

妇对分娩过程的满意度。因此，助产士

的工作领域不仅局限于产房接产，还要

延伸至产前、孕期以及产后的保健指导。

我国目前存在围产护理人力资源短缺、

内部结构不合理、人口和地理分布不平衡

等问题。国内医院仅产房助产士的缺口

至少有 20 多万人，加上产前和产后的护

理，助产人员无论从数量上还是质量上，

都不能满足社会需求。

总之，在顺产的过程中，助产士发挥

着重要的作用。助产士的操作能力、职业

水平和职业素养，关系着母婴安全，助产

士要具备丰富的临床应变能力和孕期、分娩

等专业知识，甚至熟悉产妇的每一个动作，

是产妇的“合作伙伴”。
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