
随着医学技术的不断发展，支气管

镜检查已经成为了诊断和治疗支气管疾

病的重要手段。为了消除或减轻患者的

焦虑和不适，增强患者对于该内镜操作

的耐受性、满意度与依从性，最大限度

地降低操作过程中发生损伤和意外的风

险，为支气管镜操作提供最佳的诊疗条

件，在进行支气管镜检查时，患者往往

需要接受麻醉处理。本文将介绍支气管

镜常见的麻醉方式和全身麻醉后的注意

事项，希望对患者有所帮助。

支气管镜常见麻醉方式
支气管镜常见有三种麻醉方式，分

别是表面麻醉、镇静麻醉和全身麻醉。

表面麻醉  良好的表面麻醉可明显

减轻患者痛苦，为术者提供良好的操作

条件，减少术中并发症发生。利多卡因

是目前常用表面麻醉药。利多卡因的使

用主要有下述方法：喷雾法或雾化吸入

法、气管内滴注法、含漱法、环甲膜穿

刺法。利多卡因气雾剂具有表面麻醉方

便、效果好、定量准确、副作用小等特点，

近年已成为（支）气管镜表面麻醉的主

要方法， 单纯表面麻醉仅适用于患者耐

受能力强且操作简单的气管镜诊疗。

镇静麻醉  表面麻醉虽可降低气管

镜检查的应激反应，仍有部分患者因紧

张、恐惧而出现窒息、呼吸困难等，因

此宜在表面麻醉的基础上给予镇静及适

量镇痛药物，使患者处于轻、中度镇静

水平，并保留患者的自主呼吸。表面麻

醉与镇静镇痛药物联合的优势是在局部

麻醉基础之上镇静药物可以减轻患者的

不适感，消除不良记忆，对应激导致的

并发症有预防作用。缺点则是减轻患者

不适感和消除不良记忆的效果不稳定，

患者可能仍有体动、呛咳等反应，影响

检查和治疗，医患配合可能不如单纯局

部麻醉效果好，长时程检查和治疗时风

险会增加，由于个体差异，合适的镇静

深度较难掌握。

全身麻醉  尤其是耐受较差的患者，

操作复杂、操作时间长的患者更适用于

全身麻醉，全身麻醉适用范围更加广一

些，进行一些损伤风险大或者需要精细

定位的操作必须要在全身麻醉下进行。麻

醉医生会根据气管镜诊疗的操作要求为患

者制定麻醉方案。方案一般分为保留自主

呼吸全身麻醉，镇静镇痛下加用肌肉松弛

药，并辅助应用气道管理工具（喉罩、气

管导管、硬质气管镜等）的全身麻醉。

支气管镜全麻后的注意事项

恢复期的休息和饮食调整  支气管

镜全麻后，患者需要有足够的休息时间，

避免过度劳累。同时，饮食方面，建议

食用清淡易消化的食物，避免刺激性食

物，以防发生喉咙痛、咳嗽等症状。

注意体温和血压的变化  全麻恢复

期，体温和血压可能会出现一些波动，

因此，需要密切关注自身的身体反应，

如有异常，应及时向医生反映。

防止出现呼吸困难等症状  全麻后，

部分患者可能会出现呼吸困难、胸闷等

症状，应尽快就医，以免病情加重。

总之，支气管镜检查是一种重要的

诊断和治疗手段，而正确的麻醉方式是

确保检查顺利进行的关键。每种麻醉方

式都有其适用范围和优缺点，应根据患

者的具体情况和医生的建议来选择合适

的麻醉方式，并注意术前的准备工作和

术后的恢复工作。
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高血压患者更要重视营养护理高血压患者更要重视营养护理
▲ 山东省东营市第二人民医院  张美玲

高血压是一种常见的慢性病，也

是心脑血管疾病的重要危险因素。

其发生与遗传、环境、生活方式等

多方面因素有关，其中饮食习惯是

影响高血压的重要因素之一。 高血

压患者如何进行合理的营养护理，

是提高生活质量、预防并发症、控

制血压的关键。

营养护理是控制血压的重要手段

之一，也是预防并发症的有效方法之

一。高血压患者的饮食应该遵循以下

几个原则和建议：

食盐的限制和钾钙的补充  食盐

是血压升高的主要诱因之一，高血压

患者应该控制每日食盐的摄入量，一

般不超过 6 克，同时减少食用咸菜、

腌制品、酱油等高盐食物。钾钙是降

压的重要营养素，高血压患者应该多

吃富含钾钙的食物，如香蕉、土豆、

菠菜、芹菜、牛奶、豆制品等，以平

衡体内的电解质，促进血管舒张，降

低血压。

合理膳食、科学食养、吃动平衡  

高血压患者的饮食应该均衡、多样、

适量，遵循“谷、豆、菜、果、肉、

奶、油、盐”的比例，保证每日摄入

足够的蛋白质、脂肪、碳水化合物、

维生素、矿物质等。同时，患者的食

养应该科学、规范、个性化，根据自

己的体质、病情、年龄、性别等因素，

选择适合自己的食物和食法，避免盲

目跟风、乱用偏方。此外，吃动应该

平衡、适度、有序，根据自己的能量

消耗和摄入，调整饮食的数量和质量，

同时配合适当的运动，如散步、慢跑、

太极拳等，以控制体重、增强体质、

改善血液循环。

饮食宜忌  宜多吃一些有利于降

压的食物，如富含钾钙镁的食物（香

蕉、土豆、菠菜、芹菜、牛奶、豆

制品等），富含维生素C的食物（柑橘、

西红柿、猕猴桃等），富含不饱和脂

肪酸的食物（坚果、鱼类、橄榄油

等），富含硫化物的食物（大蒜、洋葱、

韭菜等），富含黄酮类的食物（茶

叶、葡萄、苹果等）等。这些食物

可以帮助血管舒张、抗氧化、抗炎、

降低血脂、降低血压。忌吃一些可

致血压升高的食物，如富含钠的食

物（食盐、咸菜、腌制品、酱油等），

富含胆固醇的食物（动物内脏、蛋黄、

奶油等），富含饱和脂肪酸的食物（肥

肉、黄油、奶酪等），富含嘌呤的

食物（动物肝脏、海鲜、啤酒等），

富含咖啡因的食物（咖啡、可乐、巧

克力等）等。这些食物可以导致血

管收缩，从而升高血压，并升高血脂、

尿酸，刺激心脏。

总之，高血压患者应该根据自己

的具体情况，制定合理的饮食计划，

遵循食盐的限制、合理膳食，除此以

外，还应戒烟限酒、规律作息，同时

配合适当的运动和药物，监测血压、

自我管理，以达到最佳的血压控制效

果，降低心脑血管疾病的发生和发展

的风险，提高生活质量和健康水平。

放射肿瘤治疗，简称放疗，是目

前临床上恶性肿瘤治疗的主要方式之

一，又被称之为肿瘤疾病治疗手段的

“三把斧”之一，其他“两把斧”分

别为手术和化疗。老百姓多将该治疗

方式称之为“照光”“烤电”。在过去，

由于该治疗手段能量强度较差，定位

精准度低，多只被当作辅助治疗手段。

随着近年来临床医学技术、设备的不

断发展，放疗技术有了质的飞跃，其

在肿瘤治疗地位中也逐渐提高，据统

计，约有 70% 的恶性肿瘤患者需要接

受放疗。但是多数患者对放疗的治疗

原理不是很了解，会出现许多担忧，

诸如很多人担心放疗是否会给患者造

成不必要的痛苦，放疗过程是否会对

机体其他部位造成误伤，放疗是否会

诱发诸多副作用等，本文将对放疗相

关小知识简要科普如下。

什么是放疗
放疗的全程为“放射肿瘤治疗”，

其治疗恶性肿瘤的主要机理为通过射

线的电离辐射杀伤肿瘤细胞，该辐射

线具有较高的能量，可以诱导器官、

组织生物学改变，进而导致细胞 DNA

结构发生变化，对细胞的分裂、增殖

起到阻止、破坏的效果，使细胞不再

生长，促进癌细胞的消亡。

放疗又分为根治性放疗、辅助性

放疗、姑息性放疗三大类，根治性放

疗主要针对早期鼻咽癌、宫颈癌患者，

通过该治疗方式使其痊愈。辅助性放疗

主要针对术后患者，通过放疗减少局部

复发率，延长患者的生存时间，对于肿

瘤体积过大者，也被应用于术前，通过

放疗将瘤体体积缩小，再给予手术治疗

切除。而姑息性放疗主要针对晚期肿瘤

患者，能够通过该治疗方式使瘤体体积

缩小，减轻肿瘤对机体的压迫，起到止

血、止痛等疗效，使患者的生存质量得

到改善。

放疗的过程
对于患者而言，接受放疗的过程

就是在治疗床上固定位置躺好接受射

线照射，整体治疗过程是无痛的。而

具体的固定方式需要根据肿瘤的位置

进行调整，患者只需要在医生的指导

下保持体位即可。唯一需要注意的是，

对于胸部与腹部的肿瘤，会在呼吸的

过程中，由于呼吸活动度，使肿瘤位

置可能发生改变，需要控制好肿瘤的

移动范围。与此同时，医生根据患者

肿瘤部位、位置等确定好照射区域，

制定好放疗计划，对射线的强度、角

度进行调整，尽可能将射线在肿瘤组

织上集中聚焦，减少对周围正常组织

的照射，使肿瘤细胞 DNA 被破坏，导

致其失去生长、增殖的能力，进而起

到促进肿瘤细胞死亡的效果。虽然看

起来治疗过程十分简单，但事实上，

整体治疗过程需要精准而复杂的设计。

放疗可能引发的副作用
放疗会对正常组织造成一定的影

响，这是诱发副作用产生的主要原因。

这种副作用具有一定的个体差异性，

同时，肿瘤的位置不同所引发的副作

用也不同。常见的症状包括局部脱发、

味觉丧失、口干、皮肤色素沉着、身

体燥热、疲累等。随着近年来放疗技

术的不断改进，虽然放疗仍然会诱发

相应的副作用，但多在治疗一段时间

后或给予相应的干预措施后而有所恢

复。现代放疗技术能够将晚期癌症患

者的生存周期显著延长，因此，应给

予他们足够的信心，使其积极配合治

疗。对于放疗期间出现不适者，应及

时与医生沟通，探究有效的方式缓解

副反应。

放疗后患者注意事项
定期回院复检  严格遵照医嘱定

期回院接受复查，并根据复查结果调

整治疗方案。

机体的生理功能恢复  健康饮食、

合理运动、做好日常自我管理，有利

于机体的生理功能恢复。

营养保障  饮食应以富含高维

生素、高蛋白且易消化吸收的食

物为主。多数患者应增加绿豆、鲜

藕、鸭梨、莲子、银耳、香菇等食

物的摄入。根据肿瘤位置的不同，

再个性化的选择相应的食物。如对

于接受头部放疗治疗者，应多食用

酸枣、海带、红枣、花生、栗子、

核桃等具有益智安神、滋阴健脑功

效的食物。

关于“放疗”,这些知识你了解吗关于“放疗”,这些知识你了解吗??
▲海南医学院第一附属医院放疗科  杨屏

支气管镜的三种麻醉方式支气管镜的三种麻醉方式
▲  江西省赣州市第五人民医院  李玲苇


