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在即将迎来新生命的喜悦时刻，准爸

妈们总是充满期待和关注。而其中一个重

要的关注点就是产前筛查，特别是对于唐

氏综合征的筛查。

唐氏综合征是一种常见的染色体异常

疾病，它会导致智力障碍，给患者及其家

庭带来严重的身心和经济负担。虽然现代

医学技术已经让我们能够在孕期进行唐氏

综合征的产前筛查，以帮助准爸妈们了解

胎儿是否有风险，但是还有很多人对此存

在一定的疑惑和认识上的误区。希望通过

本文介绍能提高大家对这个染色体病的认

识，为健康的孕育和生育提供科学的指导。

唐氏筛查在妊娠期检测中的必要性

唐氏综合征又称先天愚型或 21 三体

综合症，是一种严重先天性智力障碍疾病，

表现为严重智力低下，发生率为 1/700，

其发生具有偶然性、随机性、无家族史，

即每个孕妇都有生唐氏综合症患儿的可

能。唐氏筛查在妊娠期检测目前分早孕 (孕

9 周 4 天～ 15 周 ) 产前筛査，中孕（孕

15 ～ 20 周＋ 6 天）产前筛査。采用简便、

普及、无创伤性检验方法对孕妇的胎儿进

行严重先天性疾病的有关检测，其目的是

检出高危人群。

神经管缺陷是指胚胎发育时，受各种

因素影响，造成神经不能闭合导致畸形，

包括无脑儿、脊柱裂、脑膨出等，属严重

出生缺陷，可引起死胎，是我国常见的先

天畸形，发生率为 1%~2％。唐氏儿及神

经管缺陷，将造成家庭和社会沉重的负担，

为避免生下这种严重畸形胎儿，孕妇必须

进行产前筛查。

产前筛查结果“阳性”，表明属高危

人群，既孕 21 三体综合征或神经管缺陷

儿的几率较高，需进一步检査确诊。产前

筛查结果“阴性”，表示属于低危人群，

即孕 21 三体综合征或神经管缺陷儿的几

率较低，但并非等于零。

高风险群体  年龄超过 35 岁的孕妇是

高风险群体，因为年龄增长与唐氏综合征

发生率之间存在正相关关系。其中体重也

是重要一环。

低风险群体  即使没有明显高风险因

素，进行唐氏筛查也有助于提前发现可

能存在的问题，并采取进一步检查和干

预措施。

唐氏筛查的检出率

唐氏综合征具有较高的遗传易感性，

通过血液或超声波检查，可以在妊娠期及

早发现风险。但是，任何医疗检査手段都

存在风险和不确定性，目前的检测技术受

科技水平及个体差异的限制，唐氏综合症

检出率为 65％，NTD 检出率为 90％，因此

存在医疗上的不确定性和漏筛的可能性。

对于高风险群体而言，检出率更高。

唐氏儿的病情和预后

唐氏综合征是由染色体异常引起的一

种发育障碍疾病，主要表现为智力低下、

身体畸形等特征。随着医学技术的进步，

唐氏儿的生存率和生活质量得到了显著提

高。早期诊断和干预措施可以帮助他们更

好地适应社会环境。

唐氏筛查对家庭和社会的影响

家庭  唐氏综合征的诊断给家庭带来

了沉重的心理和经济负担。及早进行筛查

可以让家庭有足够时间做好心理准备，并

寻找适当的支持和帮助。

社会  唐氏综合征患者需要长期护理

和关爱，在教育、就业等方面可能面临困

难。因此，加强对唐氏筛查的宣传和普及，

有助于社会更好地关注和支持这些患者。

唐氏筛查的优惠政策

许多国家和地区都制定了相关的优惠政

策，例如提供免费或补贴性的唐氏筛查服务，

以降低家庭经济负担。 同时，一些地方还

建立了专门的医疗机构和资源网络，为唐氏

综合征患者提供全面的医疗和康复服务。

唐氏筛查在妊娠期检测中具有不可忽

视的必要性。在唐氏综合征产前筛查方面，

作为准爸妈，我们肩负着重要的责任。通

过与医生合作，制定合适的策略，可以及

早了解胎儿的健康状况，采取必要的措施，

为他们的未来做好准备。每一个新生命都

是独一无二的，我们应该珍惜他们的到来，

给予他们最全面的关爱和保护。通过产前

筛查，我们可以提前识别风险，为孩子的

成长和发育打下坚实的基础，确保他们拥

有充实、健康的未来。

在我们日常生活中，血糖检测可能并不

是一个备受关注的话题，但是，它却是我们

健康的一个关键方面，特别是对于那些患有

糖尿病或有糖尿病风险的人来说。血糖是体

内糖代谢的一个关键指标，它不仅可以帮助

我们了解自己的身体状况，还可以帮助我们

采取措施来保持身体的健康。

什么是血糖

血糖，也被称为血糖浓度，是指血液中

的葡萄糖水平。葡萄糖是一种糖类物质，是

我们体内主要的能量来源之一。当我们吃东

西时，身体将食物中的碳水化合物分解成葡

萄糖，然后将其输送到各个细胞，供其能量

使用。我们的身体需要维持血糖水平在一个

合理的范围内，以确保我们的大脑和身体能

够正常运转。如果血糖过高或过低，都可能

导致健康问题。高血糖可能会损害血管、神

经和器官，而低血糖则可能导致头晕、虚弱

和昏迷。

为什么需要检测血糖

血糖检测之所以如此重要，是因为它可

以帮助我们监测和控制血糖水平。对于以下

几类人群尤其重要：

糖尿病患者  糖尿病是一种慢性疾病，

它会导致血糖水平异常升高。有两种主要类

型的糖尿病：1 型糖尿病和 2 型糖尿病。不

管哪种类型的糖尿病患者，都需要定期检测

血糖，以确保血糖水平在可控范围内。

有糖尿病家族史的人  如果你的家族中

有糖尿病病史，那么你有更高的患糖尿病的

风险。定期进行血糖检测可以帮助你早期发

现潜在的问题，并采取预防措施。

健康生活方式的倡导者  即使你没有糖

尿病或糖尿病家族史，也应该关注血糖检测。

因为它可以帮助你了解你的饮食和生活方式

对血糖的影响。这有助于你更好地调整饮食

和运动习惯，以维持健康的血糖水平。

血糖控制的重要性

避免并发症  高血糖是糖尿病的主要症

状之一，如果长期得不到控制，可能会导致

一系列严重的并发症，包括心脏病、肾病、

眼病和神经病变。通过定期监测血糖并采取

必要的措施，可以降低这些并发症的风险。

改善生活质量  血糖不稳定会导致疲

劳、头痛、口渴和其他不适症状。通过维持

稳定的血糖水平，可以改善生活质量，感觉

更有精力和活力。

预防糖尿病  对于那些有糖尿病家族史

的人来说，通过血糖监测和选择健康的生活

方式，可以降低患糖尿病的风险。早期干预

可以预防疾病的发展。

血糖检测的建议频率

血糖检测的频率取决于患者个人的情况

和医生的建议。以下是一些常见的血糖检测

建议：

糖尿病患者  如果已经被诊断为糖尿

病，你的医生通常会建议你每天进行多次血

糖检测，以确保你的血糖控制在合理范围

内。这可以帮助你调整胰岛素或口服药物的

剂量，以及管理饮食和运动。

有糖尿病家族史的人  如果你有糖尿病

家族史，但尚未被诊断为糖尿病，你的医生

可能会建议你定期进行血糖检测，以早期发

现问题。具体的检测频率取决于你的风险因

素和医生的建议。

健康生活方式的倡导者  如果你注重健

康的生活方式，并且没有糖尿病家族史，你

仍然可以受益于定期血糖检测。一般来说，

每年一次的检测就足够了。

血糖监测的挑战

虽然血糖监测对于维护健康至关重要，

但它并不是没有挑战的。有一些常见的问题

可能会影响到准确的血糖测量，主要包括：

饮食影响  你的饮食可以显著影响血糖

水平。高碳水化合物食物，尤其是糖分高的

食物，会导致血糖升高。因此，你在测试血

糖前要注意饮食。

药物影响  一些药物可能会影响血糖测

量结果。如果你正在服用药物，尤其是胰岛

素或口服药物，你的医生可能会告诉你如何

在药物的影响下进行准确的血糖检测。

血糖检测是维护健康的关键一环。通过

了解你的血糖水平并采取必要的措施，你可

以降低患糖尿病和并发症的风险，改善生活

质量，以及更好地掌握自己的糖代谢。无论

你是糖尿病患者，或者有糖尿病家族史，还

是注重健康生活方式的人，都应该考虑定期

进行血糖检测。

为什么要进行唐氏筛查？
▲ 广西桂林市中西医结合医院  吴春艳

血糖检测的重要性：掌握你的糖代谢
▲ 广西桂林市平乐县人民医院  文芙蓉

脑挫裂伤的护理注意事项
▲ 山东省东营市第二人民医院  朱素娟

脑 挫 裂 伤（cerebral contusion and 

laceration）是脑挫伤和脑裂伤的统称，脑

挫裂伤主要指暴力作用于头部，引起大脑皮

质的可见性器质性损害。脑挫伤指脑组织遭

受破坏较轻，软脑膜尚完整的损伤；脑裂伤

指软脑膜、血管和脑组织同时有破裂的损伤，

常伴有外伤性蛛网膜下腔出血。

脑挫裂伤的主要临床表现

意识障碍的程度与持续时间  这是脑挫

裂伤最显著的临床表现之一。患者可能经历

从轻微意识模糊到深度昏迷不同程度的意识

障碍。这些症状的严重程度和持续时间与脑

损伤的范围和深度有直接关系。轻微的损伤

可能导致短暂的意识模糊，而严重的损伤则

可能导致长期昏迷，甚至发展为持续性昏迷

或植物生存状态。

生命体征的变化  脑挫裂伤患者可能表

现出一系列生命体征的显著变化。这包括但

不限于脉搏和呼吸的减慢、血压升高等。此

外，患者可能表现为神经系统过度兴奋的症

状如躁动不安。当出现瞳孔异常等症状时，

需高度警惕脑水肿、继发性颅内出血等可能

导致的颅内压增高。

认知和知觉方面的障碍  清醒的患者可能

经历头痛、头晕、恶心、呕吐等症状，这些是

由于脑组织损伤和颅内压力变化所致。记忆力

减退和定向力障碍也是常见的认知障碍表现，

反映了脑部损伤对高级神经功能的影响。

神经系统的局灶性体征  这包括偏瘫、

失语、偏侧感觉障碍、偏盲和局灶性癫痫发

作等。这些症状指明了脑损伤的具体部位和

性质，为临床诊断和治疗提供了关键信息。

脑膜刺激症状  颈项强直、凯尔尼格征阳性

等症状表明脑膜受到刺激或炎症。这些症状往

往伴随着剧烈的头痛和其他神经系统功能障碍。

患者躁动时应如何护理

监测和维持生命体征的稳定性  （1）

生命体征（如心率、血压、呼吸频率和体温）

的监测对于脑挫裂伤患者至关重要。这些指

标能提供患者当前健康状况的关键信息。（2）

特别是血压的管理非常关键。维持在一个适

当的范围内，既能保证大脑的充足血液供应，

又能降低因高血压引起的二次脑出血风险。

预防并发症  （1）定期进行身体翻动

和轻微背部按摩，可以预防褥疮的发生，并

有助于肺部的健康。（2）定期进行吸痰和

雾化治疗，有助于保持呼吸道的通畅，减少

肺部感染的风险。（3）定期活动双下肢和

早期下床活动（如果情况允许）对于预防下

肢静脉血栓的形成至关重要。

营养管理  （1）提供低盐、低脂、高

蛋白的平衡饮食对于患者的恢复非常重要。

适当的营养不仅能保持患者的体重和身体功

能，还能促进伤口愈合。（2）确保患者每

天摄入足够的热量以维持其体重和身体的能

量需求。这有助于保持患者的整体健康状态，

同时减少因营养不良引起的免疫力下降。

综上所述，脑挫裂伤的护理不仅仅是对

患者当前状况的应对，更是一种全面、持续的

护理计划，旨在促进患者的整体恢复和提高生

活质量。这些措施需要在专业医护人员的指导

下进行，以确保护理措施的有效性和安全性。


