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处理儿童青少年牙外伤的正确方法
▲ 胜利油田中心医院  孙璐

牙外伤是一种常见的口腔疾病，尤其是

在儿童和青少年中更为常见，约有 25% 左右

学龄儿童都曾有过牙外伤的经历。这是因为

孩子在跑步、爬上爬下时，如果家长规避风

险的意识不强，容易撞伤、摔伤。本文简单

介绍牙外伤的那些事儿。

什么是牙外伤

牙外伤是指发生在口腔中牙齿及其周围

组织的外伤或损伤，包括急性损伤和慢性损

伤两种情况。这种外伤可能包括牙齿松动、

牙齿断裂、牙齿脱位及牙齿完全脱落等。

牙外伤最常见的年龄段是 3 ～ 10 岁，

初步恒牙在这个年龄段正处于生长和发育阶

段，较为脆弱，容易受到外力的损伤。但不

仅限于这个年龄段，任何年龄的儿童和青少

年都有可能发生牙齿外伤。因此，家长和监

护人应该随时关注儿童的口腔健康情况，尤

其是注意预防和处理可能导致牙齿外伤的危

险行为，如咬硬物、运动中的碰撞、跌倒等。

如何处理儿童青少年牙外伤？

镇定情绪  首先保持镇定情绪，安抚、

询问和观察孩子有无头痛、头晕以及恶心呕

吐等情况，是否存在创口大量出血等紧急的

情况需要处理。如有，应镇定优先处理紧急

情况。

温和清洁  如果外伤导致口腔出血，可

以用干净的纱布或温水轻轻清洁口腔和牙

齿，以保持口腔清洁。

 观察伤口  仔细观察伤口，检查是否有

牙齿松动、断裂、脱位等情况，如果牙齿脱

落，在处理过程中尽量不要触摸牙根。

收集牙齿碎片  如果发生牙齿断裂，尽

量收集断裂的牙齿碎片，放在干净的容器中，

用温水或盐水浸泡保存。

尽快自行尝试将脱落牙齿放回牙槽窝 

如果牙齿完全脱出，在找到脱落牙齿后先用

凉水、生理盐水冲洗 5~10 s，后将其放入

牙槽窝中，并通过轻咬棉花、手绢等进行固

定，以防患牙再次脱落，需要注意的是，如

果脱落的是乳牙，则不需要放回。

医疗就诊  尽快带孩子去就近的口腔医

生、牙医或牙周专科医生进行进一步检查和

治疗。

如何预防儿童青少年牙外伤？

运动安全  儿童参与体育活动和户外活

动时，应该佩戴适合的头盔、护膝、护肘等

防护用具，以减少碰撞和跌倒的风险。

牙齿保护器  对于参与高风险运动（如篮

球、滑板等）的儿童和青少年，可以考虑佩戴

定制的牙齿保护器，以减少牙齿外伤的风险。

定期健康检查  定期带孩子去牙医处进

行检查和清洁，及时发现和处理牙齿问题，

保持牙齿的健康。

教育和意识提高  教育孩子们注意口腔

卫生和牙齿健康，告诉他们什么是安全的行

为和活动，以及如何避免牙齿外伤。

这些措施可以帮助减少牙齿的外伤风

险，同时为孩子提供更安全的环境和生活方

式，管理好孩子的口腔健康和保护牙齿。

儿童青少年牙外伤的治疗原则

儿童青少年牙外伤的治疗原则是保护牙

髓、保留牙齿、促进牙齿再生和恢复正常功

能。治疗方法根据牙齿受损的程度和类型的

不同而有所不同。以下是常见的治疗方法。

再植术  当牙齿被完全脱位或脱落时，

可以尝试将牙齿再植回原位，再植术要求尽

快行动，因为牙齿越早再植，成功率越高。

固定复位  对于牙齿脱位或错位等情况，

可能需要进行固定复位治疗，以使牙齿回到

正确的位置，通常通过使用固定支架、牙套

或其他固定装置等来实现。

补牙 当牙齿发生缺损，但牙齿仍然牢

固，可以选择进行牙齿修复，比如使用牙膏

状树脂、复合树脂、贴面等进行修复。

根管治疗  如果牙齿的神经被严重损坏，

可能需要进行根管治疗，这是一种处理牙齿

神经组织受损的方法，通过清除受损的神经

组织并填充根管来保护牙齿。

拔牙和种植  在某些情况下，如果牙齿

严重受损，无法保留或修复，可能需要拔牙，

随后，可以考虑使用种植体替代缺失的牙齿。

除了上述治疗方法外，还可能需要辅助

治疗，如口腔卫生指导，保持良好的口腔卫

生，牙周疾病的治疗及密切随访和定期检查

等。在此需要强调的是，不管是何种程度的

牙外伤情况，都应在外伤后尽快就医，以保

证孩子的口腔健康、全身健康。
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手术室是医院救治患者的常用场所之一，

医院的许多科室都经常与它发生关联。而做

好手术的护理工作，则有助于为患者提供更

加安全、良好、无菌的手术环境，避免患者

因为手术不卫生，继发各种感染性疾病。本

文从术前、术中、术后这三个方面详细科普

下手术室护理知识。

手术前护理要点

在手术前，医护人员需要做好充分的手

术准备工作。

①核实与复核患者的基本信息与其它个

人情况。工作虽然看似简单，但却直接关系

着手术中患者的麻醉用药剂量与麻药用药方

式等。医护人员对此不可以掉以轻心。

②主治医生与其他医护人员共同评估患

者手术过程中的潜在风险，并研究与制定出

相应的应急预案，以便手术过程中出现不良

情况时，及时采取关键性应对措施。

③手术护士依据手术实际需要，准备好

相关手术器械与仪器设备，确保各种仪器设

备性能优良，并将手术中所用的医用器械进

行专业的消毒处理，尽可能确保它们无菌、

安全。

④对医护人员的全身衣物，特别是医护

人员的手部也要进行专业的外科消毒。参与

手术的全体医护人员都要在无菌环境中完成

衣物穿戴。尽可能通过规范标准的医疗操作，

从各个方面防止患者切口感染。

⑤调控好手术室的温湿度。一般将手

术室温度控制在 22~25 ° C，湿度控制在

40%~60% 最为合适。手术期间，如果患者有

特殊情况，也可参考手术需求，针对性适时

调整。

手术中护理要点

①医护人员需要确保手术间内干净整洁，

以免因为环境不卫生和空气污染，增加患者

的手术感染风险。

②手术室护士需要全程陪同并密切观察

患者的神情状况与意识状态。同时分散患者

对手术的注意力，缓解患者的紧张情绪，减

轻患者的精神压力。

③手术室的床一般较窄，所以患者在躺

到手术床上后，不宜私自随便翻身，以免坠床。

④坚持无菌技术，严格确保整个手术在

无菌情况下开展与完成，以免患者伤口与受

空气中存在的细菌侵袭，发生感染。

手术后护理要点

①保护好患者的隐私。手术结束后，及

时为患者覆盖医用消毒无菌床单或穿好衣物。

②在手术结术后，很多注射了麻醉药物

的患者并不能立即清醒。而是进入了一个麻

醉苏醒期。发现患者清醒后，依据相关医学

要求，对患者展开常规贯例询问。以确定患

者是否完全苏醒，较好地恢复了自主意识，

最大化避免麻醉为患者带来的各种安全风险。

③叮嘱患者在术后保持积极乐观的心态，

避免劳累与忧虑，保证充足高质量的睡眠，

减轻患者的各种心理压力。并根据患者术后

的实际生命状态转入相应的病房，开展下一

步的治疗与康复。

总之，手术室各项护理工作都需要严格

依据我国医学规定与医院临床要求规范化展

开。尽可能确保术前、术中以及术后每一个

工作环节都在无菌环境中操作与完成。特别

需要注意的是手术间的环境清洁，患者在手

术过程中的个人感受以及对患者的心理关怀。

医护人员需要全方面、最大化缓解患者的紧

张、恐惧心理，有效排除与手术相关的各种

安全隐患，促进手术的顺利完成。

手术室护理小科普
▲ 广西壮族自治区昭平县人民医院  黄燕丽

口腔正畸，作为一种常见的牙齿矫正方

法，不仅能改善牙齿排列，还能促进整体口

腔健康。然而，在开始这一旅程之前，有一

些重要的“功课”需要做好。本文旨在为准

备进行口腔正畸的人士提供全面的指南。

了解正畸的必要性

在决定进行口腔正畸前，深入了解其必

要性是极其重要的。正畸治疗不仅仅是为了

改善个人的外观，更关键的是它对提升咬合

功能和整体口腔健康的积极作用。例如，不

规则的牙齿排列可能导致日常清洁变得困难，

从而增加蛀牙和牙周病的风险。这些口腔问

题不仅影响口腔健康，还可能影响整体健康，

如影响消化系统和增加心血管疾病风险。

另外，不良的咬合关系可能导致颌面疼

痛、咀嚼困难和言语问题。通过正畸治疗，

可以有效校正咬合问题，提高生活质量。对

于儿童和青少年来说，正畸治疗还可以在成

长过程中引导牙齿和颌骨的正确发育，预防

未来的口腔问题。

进行全面的口腔检查

在开始正畸治疗之前，进行一次全面的

口腔健康检查是关键的。这个过程不仅包括

对牙齿的基础检查，还涉及更深入的评估，

确保为患者提供最适合的治疗方案。

牙齿和口腔结构的细致检查  医生需要检

查牙齿的排列、大小、形状和任何明显的结

构问题。这包括检查牙齿的过度拥挤、间隙

过大或者不正常的咬合关系。

口腔卫生评估  此环节评估牙龈健康状况

和牙齿清洁程度。牙周病或牙龈炎可能影响

正畸治疗的效果和持续时间，因此必须在治

疗前得到控制。

咬合分析  医生会分析上下牙齿的对齐方

式，检查是否存在错位咬合、深覆盖或开咬

等问题。

影像学检查  包括X线片、牙齿模型分析

和3D颌面扫描。这些检查有助于医生观察牙

齿和颌骨的内部结构，及评估牙根的健康状

况。它们对于制定个性化治疗计划至关重要。

预期治疗效果的评估  基于上述检查，医

生可以预测正畸治疗可能达到的效果，包括

牙齿排列和咬合关系的改善。

了解治疗过程和期望

在开始治疗之前，详细了解正畸过程的

每个步骤和预期结果非常重要。

治疗方案的介绍  医生将解释所选择的正

畸方案，包括传统金属牙套、隐形正畸或其

他可选项，以及它们各自的优势和局限性。

治疗持续时间的预估  正畸治疗通常需要

数月到几年时间，具体取决于个体情况和治

疗复杂性。

定期复查和调整  治疗期间需要定期访问

医生以检查进展和进行必要的调整。

潜在的不适和不良反应  正畸治疗可能带

来的暂时不适，如牙齿轻微的疼痛或牙套的

摩擦等。

准备好长期的投入

正畸治疗是一个长期的过程，需要患者

的积极参与和合作。

按时复查  定期访问医生，检查矫正进度

和进行任何必要的调整。

正确佩戴矫正器具  根据医生的指导正确

使用和维护矫正器具，比如隐形正畸托盘或

金属牙套。

遵守口腔护理指南  遵循良好的口腔卫生

习惯，定期刷牙和使用牙线，特别是在佩戴

牙套期间。

生活方式的调整  可能需要调整饮食习惯

和避免某些食物，以防损坏矫正器具。

正畸治疗通过改善牙齿排列和咬合，减

少牙齿和牙龈疾病风险，增强咀嚼功能，改

善发音，并缓解头颈部不适。整齐健康的笑

容不仅提升个人自信，还改善社交互动，提

高生活质量。因此，口腔正畸是为了美丽微

笑和健康快乐未来的明智选择。

口腔正畸前的必做“功课”
▲ 广东省湛江中心人民医院  黄娴君


