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乳 腺 癌 与 妇 科 肿

瘤，作为女性健康的两

大威胁，其早期诊断与

治疗至关重要。乳腺癌

初期往往不易被发现，

因为它起始于乳腺腺体

组织内部，早期症状不

明显，可能只是一个小

肿块，没有疼痛或其他

直观感觉。随着肿瘤的

增长，可能会出现乳头

内陷、乳腺皮肤颜色、

质地变化或者出现橘皮

样外观。

对于妇科肿瘤，如

子宫内膜癌和卵巢癌，

它们在初期可能仅表现

为轻微的不规则出血或

腹部轻微不适，这些症

状容易被忽略或误诊为

其他妇科常见疾病。特

别是卵巢癌，因为早期

几乎无症状，被称为“沉

默的杀手”。

因此，提高认识，

加 强 早 期 筛 查 与 自 我

检 查 的 意 识， 对 于 预

防 和 早 期 发 现 乳 腺 癌

与 妇 科 肿 瘤 至 关 重 要。

女 性 应 定 期 进 行 乳 腺

和 妇 科 体 检， 特 别 是

那 些 有 家 族 遗 传 史 的

人 群， 更 应 该 警 惕 并

采取早期筛查措施。

女性恶性肿瘤早发现最重要女性恶性肿瘤早发现最重要
乳腺是女性美的标志，乳腺疾病癌是发病

率第一的女性恶性肿瘤。3 月 8 日，海军军医

大学第一附属医院（上海长海医院）甲乳科主

任李恒宇教授为《医师报》直播间的观众带来

一场名为《结节 & 癌？乳腺上的事儿别慌！》

的轻科普。

乳腺癌和妇科肿瘤一直是威胁女性健康

的主要疾病。通过增强公众的健康意识，提倡

健康的生活方式，定期进行专业检查，可以大

大降低这些疾病的发病率和死亡率。

对于已经发生骨转移的患者，综合治疗和多

学科团队合作是提高治疗效果、改善生活质量的

关键。希望通过本文的科普，能够帮助更多的女

性朋友了解乳腺癌和妇科肿瘤骨转移的防治知

识，共同为女性健康护航。
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建议广大女性，家中姐妹或直系亲属有乳

腺癌和卵巢癌者勿掉以轻心，提早进行基因筛

查，定期体检防患于未然。首选乳腺超声，必

要时再做钼靶检查。

——CSCO 副理事长、

江苏省人民医院副院长 殷咏梅教授

肺癌高居我国女性肿瘤患者发病和死亡率

首位。厨房油烟污染是诱发女性肺癌的重要因

素之一，长期接触油烟的女性，从今天开始做

好防护、降低炒菜温度。

——CSCO 副理事长、

吉林省癌症中心主任 程颖教授

放疗是有效的肿瘤治疗手段之一，得了

肿瘤一定不能惧怕放疗，因为如今的放疗已

越来越精准，并且放疗除了直接消灭肿瘤，

还能释放肿瘤抗原，让其他治疗手段更容易

识别肿瘤，起到 1+1>2 的效果。

——中国医学科学院肿瘤医院放疗科主任

金晶教授

3 月是一年一度的“国际骨髓瘤关爱月”， 

我国多发性骨髓瘤患者发病率呈逐年增高趋

势。 多发性骨髓瘤高发于老年群体，常造成骨

髓、骨骼、肾脏等相关器官的损害。

——北京大学人民医院血液科 路瑾教授

在全球范围内，乳腺癌已成为女性最常见的恶性肿瘤之一，而妇科肿瘤（包括子宫、卵巢等部位的肿瘤）

也对女性的健康构成了严重威胁。这些肿瘤不仅在初期给患者的身体和心理带来负担，其转移，尤其是骨转移，

更是加剧了治疗的复杂性和挑战性。值此“三·八国际妇女节”到来之际，《医师报》特邀北京积水潭医院骨

与软组织肿瘤诊疗研究中心主任牛晓辉教授，带来乳腺癌与妇科肿瘤骨转移的防治知识，帮助和肿瘤作斗争的

女性朋友增强防护意识，提早采取预防措施。

骨转移是一种常见

的恶性肿瘤晚期表现，

特别是对于乳腺癌和妇

科肿瘤患者，其发生率

较 高。 这 一 过 程 发 生

时，原发肿瘤的癌细胞

脱离原位，通过血液或

淋巴系统迁移到骨骼，

最终在骨骼中形成新的

肿瘤灶。

骨转移主要影响身

体的承重部位，如脊柱、

骨盆、肋骨和长骨等，

因此早期的症状往往表

现为持续性的、渐进性

的骨痛，随着病情的进

展，疼痛可能会变得更

加剧烈，甚至影响到患

者的行动能力。

除了疼痛外，骨转移

还可能导致骨质疏松、骨

折和高钙血症等并发症，

这些问题都会严重影响

患者的生活质量。骨转移

的疼痛可能因体位改变

而加剧，尤其是在夜间或

休息时更为明显。

在 某 些 情 况 下， 患

者可能在没有明显外伤

的情况下出现骨折，这

是因为转移癌细胞破坏

了正常骨组织，降低了

骨的承重能力。

对于乳腺癌和妇科

肿瘤患者而言，了解骨

转移的基本知识，关注

身体变化，定期进行检

查，对于早期发现和治

疗骨转移，预防疾病不

良影响至关重要。

痛是肿瘤骨转移最常见表现痛是肿瘤骨转移最常见表现

三建议延缓骨转移三建议延缓骨转移

越来越精准，并且放疗除了直接消灭肿瘤，

还能释放肿瘤抗原，让其他治疗手段更容易

识别肿瘤，起到 1+1>2 的效果。

我国多发性骨髓瘤患者发病率呈逐年增高趋

势。 多发性骨髓瘤高发于老年群体，常造成骨

髓、骨骼、肾脏等相关器官的损害。

肺癌高居我国女性肿瘤患者发病和死亡率

首位。厨房油烟污染是诱发女性肺癌的重要因

素之一，长期接触油烟的女性，从今天开始做

好防护、降低炒菜温度。

——CSCO 副理事长、

吉林省癌症中心主任 程颖教授

女性肿瘤骨转移  防患于未然
▲首都医科大学附属北京积水潭医院骨与软组织肿瘤诊疗研究中心 牛晓辉
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预防和早期发现骨转移对于乳腺癌和妇科肿瘤患

者尤为重要。骨转移是这些肿瘤的晚期并发症之一，

可以通过影像学检查如 X 光片、CT 扫描、MRI 或

骨扫描来诊断和早期识别骨转移的迹象。及时的治疗，

包括放疗、药物治疗或手术干预，可以有效缓解症状，

控制病情进展，从而提高患者的生活质量。

建议建议

建议建议

建议建议

首先，维持健康的生活方式是预防骨转移

的关键。适度的体育活动有助于增强骨骼的密

度和强度，从而降低发生骨转移的风险。此外，

均衡的饮食也很重要，摄入足够的钙和维生素

D 可以增强骨骼健康，提高生活质量。

此外，对于已经确诊患有乳腺癌或妇科

肿瘤的患者，及时治疗原发肿瘤也是预防骨

转移的重要措施。通过有效的治疗控制原发

肿瘤的生长和扩散，可以减少骨转移的风险。

定期进行全面的身体检查也是预防和早期

发现骨转移的关键。对于乳腺癌和妇科肿瘤患

者，定期进行骨密度检查和骨扫描有助于及早

发现骨转移的迹象。症状是非常重要的，任何

持续性的骨痛或不适都应引起警觉，及时就医

进行进一步的检查和评估。
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