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子宫肌瘤变化多端，超声下它是什么样？
▲ 广西壮族自治区北海市合浦县红十字会医院  周苏干

慢性前列腺炎常见的六种表现
▲ 广西壮族自治区民族医院  农君仁

子宫肌瘤是女性一种非常常见的良性肿

瘤，这是一种依赖于雌激素生长的肿瘤。在

高雌激素环境中，如妊娠、外源性高雌激素

等情况下生长明显，绝经后肌瘤逐渐缩小。

子宫肌瘤因大小和位置不同，其临床表现各

异。大多数子宫肌瘤患者早期没有自觉症状。

但在超声检查下，不同的子宫肌瘤有着不同

的差异。那么，超声检查下子宫肌瘤都有哪

些典型的超声表现？

什么是子宫肌瘤

子宫肌瘤又被称之为子宫纤维瘤、纤维

肌瘤，是女性生殖器官中比较常见的良性肿

瘤。透过现象看本质，子宫肌瘤的产生是由

女性子宫平滑肌细胞增生所导致。在肿瘤内，

还存在少量的纤维结缔组织作为支撑，所以

称子宫肌瘤为子宫平滑肌瘤更加确切。子宫

肌瘤常见于 30~50 岁的女性，一般没有明显

的症状表现，多为女性在体检时偶然发现。

但在少数情况下，也会表现出一些症状。

月经紊乱 主要表现为月经量异常增多，

月经经期延长。上述症状主要是由肌壁间子

宫肌瘤所引起。这是因为子宫肌瘤增大了子

宫体积，内膜增厚，妨碍了子宫正常收缩，

最终导致了月经紊乱。

下腹部肿块 肿块大小不一，平时很难

引起注意，一般是女性无意间摸到下腹部有

肿块。

压迫症状 如果子宫肌瘤较大，可能会

压迫子宫附近的器官，引起一些压迫症状。

比如尿频、便秘等。

疼痛症状 通常情况下，子宫肌瘤不会

引起疼痛症状。但是黏膜下的子宫肌瘤可能

会对宫缩造成刺激，从而引起疼痛反应。

不孕不育 约有 25%~30% 的患者可能会

因为子宫肌瘤无法正常受孕。

子宫肌瘤没有固定的形状，不同的子宫

肌瘤，在超声检查下会表现出不同的特点。

超声下的子宫肌瘤

一般情况下，在超声检查下的子宫肌瘤

超声表现如下。

发现子宫体积增大 但如果子宫肌瘤比

较小，子宫体积不会增大。

子宫形态异常 子宫肌瘤如果比较大，

会导致子宫形态出现异常变化，超声表现为

子宫凹凸不平，或者挤压膀胱变形。

异常回声结节 在子宫肌内层，会出现

异常回声结节，且与子宫肌层的正常宫壁有

着清楚的界限。

子宫肌瘤内部出现回声 如果子宫肌瘤

内部有很多肌细胞与纤维成分，呈强回声，

反之，则会呈弱回声。

不同的子宫肌瘤，超声表现也有一定的

差异。

子宫肌瘤呈玻璃样变 这是最常见的子

宫肌瘤，一般子宫肌瘤在 4 cm 以上，就会

出现这种玻璃样变。从整体的病理情况来看，

子宫肌瘤部分组织水肿，质地变软，剖面不

见漩涡状结构。子宫肌瘤变成均匀透明的物

质，颜色苍白。超声表现为子宫肌瘤回声明

显下降，回声不均匀。

子宫肌瘤囊性样变 这种变化是从子宫

肌瘤玻璃样变发展而来，此时子宫肌瘤组织

坏死、液化，内部出现了多个囊腔。超声表

现为子宫肌瘤内部出现了大小不一、不规则

的无回声。

子宫肌瘤脂肪变性 脂肪球沉积在子宫

肌瘤的瘤体内部，肉眼无法准确辨识，这种

表现一般是子宫肌瘤钙化的前兆。超声表现

为回声增强，且回声形式为团状回声。

子宫肌瘤钙化 在子宫肌瘤内部，沉积

了大量的钙盐，所以子宫肌瘤瘤体呈沙粒状

或者表面形成一层薄薄的外壳。超声表现如

下：在瘤体内先出现斑点状或者环状强回声，

同时伴后方声衰减。

子宫肌瘤红色样变 这种类型的子宫肌

瘤常见于妇女妊娠期或者产褥期，此时的

子宫肌瘤在短时间内迅速增大，导致局部

出血，在组织内部弥散，可以导致身体出

现发热、肚痛等症状。超声表现为子宫肌

瘤瘤体增大，回声偏低，回声表现为细花

纹状。超声无特异性改变，还需要结合患

者病史进行综合判断。

子宫肌瘤肉瘤变 这是一种恶性的子宫

肌瘤，整体的发病率比较低。主要表现为短

时间内子宫肌瘤增大，同时伴有阴道出血症

状。超声表现为子宫肌瘤体积增大，边界模

糊，内部回声杂乱，伴有无规则低回声或者

无回声区。还应注意，在超声检查的过程中，

子宫肌瘤只有囊性或者钙化情况时具有特异

性的超声表现，其他没有特异性超声表现，

需要谨慎进行诊断。

总之，子宫肌瘤作为一种良性肿瘤，如

果没有明显的症状表现或者没有带给患者不

适感，可以不进行治疗，只需要随诊观察即

可。要求女性定期到医院进行超声检查，结

合超声变化，了解子宫肌瘤的变化情况，预

防子宫肌瘤转为恶性肿瘤，更好地保障自己

的身体健康。

前列腺炎是男性中较为常见的一种泌尿

生殖系统疾病，尤其是中老年男性更为常见。

其中，慢性前列腺炎的发病率较高，但由于

其症状较为隐匿，许多患者往往容易忽视。

了解慢性前列腺炎的常见症状，有助于早期

发现并进行治疗。

排尿异常

排尿异常是慢性前列腺炎的一大典型症

状，这是由于前列腺炎症导致的前列腺肿大

或水肿压迫尿道所致。以下是对该症状的详

细描述：

尿流变细  由于前列腺增大，会压迫尿

道，导致尿流变得更细，尿速减慢，需要更

多的时间来排空膀胱。

尿流中断  部分患者可能会体验到排尿

时尿流的中断，需要稍作停顿后再继续排尿。

尿意频繁  患者可能会感到尿意频繁，

但每次的尿量都不多，尤其是白天。

尿急  这是一个明显的症状，表现为突

然的、强烈的尿意，可能导致尿失禁。

夜尿次数增多  患者在夜间可能需要多

次起床去排尿，这会严重影响睡眠质量。

排尿时的疼痛或灼热感  这是由于尿道

受到炎症或感染的影响，导致排尿时伴随有

刺痛或灼热感。

会阴部及下腹部疼痛

前列腺位于会阴部和下腹部，因此当其

发炎时，这两个区域经常会出现疼痛或不适，

具体表现如下：

会阴部疼痛  前列腺位于膀胱的下方，

靠近会阴部，因此当其发炎时，会阴部会出

现疼痛或压迫感。

下腹部疼痛  疼痛可能从会阴部放射到

下腹部，有时伴随腹胀或腹泻。

肛门疼痛  前列腺与直肠相邻，当前列

腺发炎时，可能导致肛门或直肠区域的不适

或疼痛。

腰骶部疼痛  这种疼痛可能是由于前列

腺炎症引起的神经放射痛。

坐立或大便时疼痛加重  坐立时，身体

的重量可能会加压到前列腺，使疼痛加重。

大便时，排便的动作和压力可能也会刺激前

列腺，使疼痛更为明显。

性功能障碍

慢性前列腺炎会影响到男性的性功能，

这是由于前列腺与男性生殖系统的正常功能

密切相关。以下是对性功能障碍的详细描述：

性欲降低  由于慢性前列腺炎可能导致

局部疼痛和不适，患者在性行为时可能会感

到疼痛或不舒服，长时间下来可能导致性欲

的降低。

勃起功能减弱  前列腺炎可能影响到勃

起功能，使得患者难以或不能完全勃起，影

响正常的性生活。

射精疼痛  慢性前列腺炎可能使射精

时出现疼痛或不适，这是由于前列腺受

到炎症或感染的影响，导致射精时产生

疼痛。

精液异常

前列腺是一个与精液产生和质地有关的

腺体，当前列腺受到感染或炎症时，可能会

影响精液的质地和颜色。以下是对精液异常

的详细描述：

精液颜色变黄  正常的精液呈乳白色，

但当前列腺受到感染时，可能导致精液呈浑

浊的黄色。

精液稀薄或黏稠  前列腺分泌的液体可

以稀释精子，使精液成为适当的质地。但当

前列腺功能受损时，可能导致精液过于稀薄

或过于黏稠。

精液带血  在一些严重的情况下，患者

的精液中可能出现血迹，这是一个比较严重

的症状，需要及时就医。

精液量减少  前列腺分泌的液体是精液

的主要组成部分，当前列腺受到损害时，可

能导致精液的量减少。

排便不适

前列腺位于盆腔内，与直肠紧密相邻，

因此当前列腺发炎或肿大时，可能会对直肠

产生压迫或刺激，导致排便相关的症状。以

下是对排便不适的详细描述：

排便疼痛  前列腺炎症可以引起排便时

的刺激感或疼痛，尤其是大便时。

便意频繁  由于前列腺肿大或炎症，可

能对直肠产生压迫，导致患者感到需要经常

排便，但实际上可能并不是真的需要。

便秘  对于一些患者来说，前列腺的炎

症或肿大可能导致直肠受到压迫，使得排便

变得困难，出现便秘症状。

全身症状

慢性前列腺炎不仅仅局限于前列腺本

身，它还可能引起一系列的全身症状，这是

由于慢性炎症状态对身体产生的影响。以下

是对全身症状的详细描述：

乏力  持续的慢性炎症可能使人感到身

体疲惫、乏力，这是因为身体持续地与炎症

反应作斗争。

头痛  前列腺炎可能会影响身体的激素平

衡和神经系统，导致一些患者出现头痛的症状。

失眠  由于疼痛、不适或焦虑，慢性前

列腺炎的患者可能会出现睡眠质量下降，导

致失眠。

结语 

慢性前列腺炎是一种需要长期管理和治

疗的疾病。如果出现上述症状，建议及时到

医院进行检查，确诊后，根据医生的建议进

行治疗。同时，加强体育锻炼、均衡饮食、

避免长时间坐立、定期体检，都有助于预防

和控制慢性前列腺炎的发展。
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