
检验科常见的细菌鉴定
▲ 广西钦州市灵山县妇幼保健院  陈丽荣

血红蛋白电泳检查：探索遗传性血液疾病的利器
▲ 广西壮族自治区梧州市红十字会医院  梁伟

当你身体出现不适，例如发烧、腹泻

或其他症状时，医生经常会建议你做一个细

菌鉴定来确定病原体。这种细菌鉴定就是在

医院的检验科进行的。那么，检验科到底是

如何识别这些细菌的？我们来一探究竟。

样本收集

样本收集是实验室检测的第一步，而

且是非常关键的一步。不同的体液样本可以

为我们提供不同的信息，因此正确的采样方

式和存储对于后续的实验分析非常重要。

血液  通常采集自患者的静脉，可用于

检测血液中的细菌、病毒或其他病原体，也

可以用于生化、免疫等其他检测。

尿液  清晨首次尿样是最佳选择，因为

它能最大限度地反映夜间生理和代谢变化。

痰液  对于疑似呼吸道感染的患者，痰

液可以提供关于呼吸道内细菌或病毒信息。

其他体液  如脑脊液、腹水、关节液等，

根据患者的病情和需要进行选择性采集。

培养

培养是实验室工作中的另一个核心步

骤。不同的细菌有不同的生长需求，因此选

择合适的培养基是关键。

营养培养基  为细菌提供所需的营养成

分，如碳、氮和矿物质。

选择性培养基  包含特定的抗生素或其

他化合物，用于抑制某些类型的细菌生长，

而允许其他特定的细菌生长。

指示性培养基  可以根据细菌的生理活

性（如酸生成）改变颜色，帮助鉴定细菌。

形态观察

观察细菌的形态是鉴定的初步步骤。这

通常在显微镜下进行。

菌落的形态  细菌在固体培养基上生长

形成的聚集被称为菌落。菌落的形状、大小、

边缘、颜色和质地都有助于鉴定细菌。

单细胞的形态  在液体培养基中或经过

染色后的细胞在显微镜下观察，可以看到其

形状、大小、排列等特点。

染色  如革兰氏染色，可以根据细菌的

细胞壁组成将其分为革兰氏阳性和革兰氏阴

性，这是一个重要的鉴定步骤。

生化实验

生化实验可以帮助我们了解细菌的代谢

特性和生理功能，为其分类和鉴定提供了有

力的依据。

氢硫酸盐试验  这种试验是为了检测细

菌是否能够还原硫酸盐，生成氢硫酸盐。当

细菌产生氢硫酸盐时，培养基会变黑，为阳

性反应。

乳糖发酵试验  这种试验可以测定细菌

是否能够利用乳糖进行发酵，生成酸和 / 或

气体。阳性结果通常表现为培养基颜色的变

化或气体的产生。

此外，还有许多其他的生化试验，如蔗

糖发酵、赖氨酸脱羧酶试验、尿素酶试验等，

每种试验都可以揭示细菌的某种特定生理或

代谢特性，从而有助于其鉴定。

分子生物学鉴定

随着分子生物学技术的快速发展，现

在可以更准确、快速地鉴定细菌至种或亚

种水平。

聚合酶链反应  这是一种可以快速扩增

DNA 片段的技术。通过设计针对特定细菌的

引物，可以在很短的时间内得到大量的目标

DNA，从而确认其存在。

基因测序  通过确定细菌基因的确切序

列，可以与已知的细菌序列进行比较，从而

确定其种类。这是一种准确的鉴定方法，但

需要专业的设备和技术人员。

常见的细菌及其特点

大肠杆菌  ①生活环境：大肠杆菌是大

肠的正常菌群的一部分，通常存在于人和

动物的肠道中。②病原性：大多数大肠杆

菌是无害的，但某些株系（如 O157:H7）具

有毒性，可以导致严重的腹泻、肾脏损害

或其他并发症。③与疾病的关系：除了食

物中毒外，它还可以引起尿路感染、败血

症和新生儿脑膜炎。

金黄色葡萄球菌 ①生活环境：这种细

菌常常存在于皮肤和鼻腔，是一种条件致病

菌。②病原性：当皮肤受损或免疫系统减弱

时，金黄色葡萄球菌可能会引起感染。③与

疾病的关系：它可以导致各种疾病，从轻微

的皮肤感染到严重的肺炎、风湿热、心内膜

炎和败血症。

肺炎链球菌  ①生活环境：肺炎链球菌

主要存在于上呼吸道，尤其是咽喉部。②病

原性：虽然许多人带有这种细菌而不引起疾

病，但在某些情况下，它可以成为病原菌。

③与疾病的关系：它是许多肺炎、中耳炎、

脑膜炎和败血症的主要原因。

沙门氏菌  ①生活环境：沙门氏菌广泛

存在于自然界，特别是在动物的肠道中。②

病原性：摄入含有沙门氏菌的食物或水会引

起感染。③与疾病的关系：它是食物中毒的

常见原因，尤其与禽肉、鸡蛋、乳制品和未

经适当烹饪的食品有关。感染后的症状包括

腹泻、发热和腹痛。

结语

检验科的细菌鉴定是诊断许多疾病的关

键环节。通过多种方法，技术人员可以准确

地确定病原体，给医生提供治疗方案的依据。

血红蛋白电泳检查是一种重要的医学检

测方法，主要用于诊断和研究遗传性血液疾

病，如地中海贫血和镰状细胞性贫血。这项

技术通过分析血液中血红蛋白的不同类型，

帮助医生更准确地诊断疾病，并为患者提供

更有效的治疗方案。

血红蛋白的种类

血红蛋白是一种在红细胞内部发现的复

杂蛋白质，它承担着生命维持中至关重要的

任务，即输送氧气和二氧化碳。血红蛋白是

由蛋白质部分和非蛋白部分组成的，其中蛋

白质部分被称为球蛋白，非蛋白部分被称为

血红素。血红素中含有铁元素，这是血红蛋

白能够结合氧气的关键因素。

血红蛋白的类型

成人血红蛋白（HbA） 这是成人主要

的血红蛋白类型，由两个 α 链和两个 β 链

组成，占成人总血红蛋白的约 97%。它的氧

结合能力较强，可以在身体需要时快速传输

氧气。

血 红 蛋 白 A2（HbA2）  含有两个 α

链和两个 δ 链，通常占成人总血红蛋白的

2%~3%。在某些血液疾病（如β-地中海贫血）

中，HbA2 的比例可能会增高。

胎儿血红蛋白（HbF）  由两个 α 链和

两个 γ 链组成，主要存在于胎儿期，但在

出生后的几个月内逐渐被 HbA 取代。在成人

中通常只占很小比例，但在某些疾病（如α-

地中海贫血）中，HbF 水平可能会异常升高。

每种血红蛋白类型都具有特定的氧结合

能力，这样能够适应身体在不同生理和发育

阶段的氧传输需求。例如，胎儿血红蛋白具

有更强的氧结合能力，因为它需要能够在子

宫内胎儿的缺氧环境中更有效地输送氧气。

血红蛋白电泳的检查原理

血红蛋白电泳是一种利用电场作用对血

液中的不同类型血红蛋白进行分离和鉴定的

技术。这一过程基于血红蛋白分子在电场中

的迁移速率与分子本身的结构特性，如电荷、

分子大小及形状等相关。具体操作步骤如下：

①采集患者血液样本，并采用适宜的方

法提取其中的血红蛋白。

②选择适宜的电泳载体，如琼脂糖凝胶

等，将血液样本置于其中。

③施加电场，不同的血红蛋白分子根据

其带电情况及分子量的大小以不同的速率在

电场中迁移。

④在电泳过程中，不同种类的血红蛋白

会形成具有特征性的带状图案。

⑤对形成的图案进行观察和分析，通过

带的位置、强度及形状等方面，可以准确识

别血液样本中的血红蛋白类型，判断是否存

在异常。

电泳检查结果能够揭示血液样本中各种

血红蛋白类型的存在与比例，对于诊断遗传

性血液疾病，如地中海贫血等具有重要价值。

通过这种技术，医生可以更为准确地诊断疾

病，并为患者提供针对性的治疗方案。

血红蛋白电泳的临床应用

血红蛋白电泳检查在遗传性血液疾病

的诊断中扮演着至关重要的角色。这项检

查能够通过分析血红蛋白的组成和比例，

为医生提供重要线索，帮助诊断各种遗传

性血液疾病。例如，地中海贫血是一种常

见的遗传性血液疾病，通过检测血红蛋白

A2 和 F 的比例，可以帮助医生诊断地中海

贫血。另外，镰状细胞性贫血也是一种遗

传性血液疾病，通过识别异常的血红蛋白

S，可以诊断镰状细胞性贫血。血红蛋白

电泳检查还可用于诊断其他一些罕见的遗

传性血液疾病。因此，血红蛋白电泳检查

在遗传性血液疾病的诊断中具有不可替代

的作用。

血红蛋白电泳检查是一种能够分离和测

量红细胞中各种血红蛋白的精密技术。通过

对血红蛋白的电泳分析，可以准确地检测出

各种血红蛋白的含量和比例，从而帮助医生

诊断出各种遗传性血液疾病。此外，血红蛋

白电泳检查还可以用于监测治疗效果和病情

变化，为医生制定更加精准的治疗方案提供

有力的支持。

随着医学技术的不断进步，未来血红蛋

白电泳检查的准确性和应用范围将进一步扩

大。例如，通过结合人工智能和大数据技术，

可以实现对海量血红蛋白电泳数据的分析和

挖掘，发现更多有关血液疾病的潜在线索和

标志物。随着纳米技术、微流控技术等新技

术的应用，血红蛋白电泳检查的技术手段也

将不断创新和优化，进一步提高其检测效率

和灵敏度。
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和灵敏度。


