
随 着 生 育 观 念 的 转

变， 越 来 越 多 的 女 性

在 37~45 岁 的 年 龄 段 选

择孕育二胎或三胎。该

年龄段的女性，由于生

理结构的变化，子宫内

膜病变的风险也逐渐增

加。 子 宫 内 膜 病 变， 不

仅会影响女性的生育能

力，还可对女性的身心

造 成 严 重 影 响。 因 此，

对于该年龄段的女性来

说，关注自己的身体状

况，特别是子宫内膜的

健康状况尤为重要。据

统计，近年来该年龄段

的女性，罹患内膜病变

的几率不断上升，这可

能与多种因素有关。

许 教 授 介 绍， 据 统

计，“三高”（高血压、

高血糖、高血脂）群体

以及其他生活方式的改

变，如过量使用不正规

的 保 健 药 品 或 保 健 食

品，可增加子宫内膜病

变的风险。

首 先，“ 三 高” 状

态 可 能 导 致 身 体 内 部

的代谢异常，进而影响

到子宫内膜的正常代谢

和 功 能； 其 次， 过 量 使

用不正规的保健品或保

健食品可能对子宫内膜

产生不良影响。如一些

不正规的保健品或保健

食品可能含有不明成分

或过量添加某些激素成

分，这些成分对子宫内

膜产生刺激作用，导致

子宫内膜发生病变；此

外，如出现异常的阴道

流 血， 或 月 经 失 调、 内

膜 不 均 匀 或 增 厚 的 情

况，导致子宫内膜病变

的风险也会增加。最后，

生活方式的改变，如不

良的饮食习惯、缺乏运

动、 长 期 压 力 等， 也 可

能对子宫内膜的健康产

生不良影响。这些不健

康的生活方式导致身体

内部环境的紊乱，影响

到子宫内膜的正常代谢

和功能，进而增加子宫

内膜病变的风险。

许 教 授 认 为， 正 确

使用正规保健品是可取

的，但近年来市面上打

着“永葆青春”的保健

品 成 为 35~45 岁 女 性

的主要受众群体。商家

抓住了女性对抗衰老、

提高肌肤弹性等功效的

产品没有足够的抵抗力

和 认 知 力 的“ 契 机”，

导致不合格产品流入市

场。如果长期使用了非

正规药厂出产的保健品

则会增加女性发生内膜

病变的风险。 

所 以， 女 性 无 论 是

否有生育需求，都需要

定期进行妇科检查，及

时发现子宫内膜病变的

风 险。 同 时， 更 需 要 保

持健康的生活方式，包

括均衡的饮食、适当的

运 动、 良 好 的 作 息 等，

以降低子宫内膜病变的

风险。

随 着 生 育 观 念 的 转

变， 越 来 越 多 的 女 性

况，导致子宫内膜病变

的风险也会增加。最后，
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妇科肿瘤是一直是女

性健康的重要威胁之一，

包括宫颈癌、卵巢癌、子

宫内膜癌等多种类型。近

年来，虽然 HPV 检测和液

基细胞检测在宫颈癌筛查

中已得到了广泛应用，但

子宫内膜病变的筛查仍存

挑战。尤其是对于有生育

需求的女性，子宫内膜病

变的筛查和治疗需要更加

谨慎和精细。要求医生需

要根据患者的具体情况，

制定个性化的筛查和治疗

方案，以最大程度地保护

患者的生育能力。

许教授介绍，如今越来

越多的无创筛查手段正在广

泛应用，这种几乎无创的取

样方式，不仅减少了患者的

痛苦，还有助于更早地发现

潜在的子宫内膜病变。同

时，获取的内膜细胞或组

织可以用于后续的精准诊

断，如病理学检查、基因

突变检测等，从而更准确

地判断病变的性质和程度。

这对于制定个性化的治疗

方案、保护患者的生育能

力等方面都具有重要意义。

她提示，任何筛查方

法都有其局限性和适应证。

在选择无创取样方式时，医

生需综合考虑，患者的具体

情况、病变类型和程度等因

素，确保筛查的有效性和安

全性。此外，子宫内膜病变

的类型和程度也各不相同，

需要个性化的治疗方案。对

于有生育需求的女性，医生

需要在制定治疗方案时，充

分考虑到患者的生育需求，

选择对生育影响较小的治

疗方案。

“当超声或肿瘤标记

物检测出现异常时，不应

过于惊慌或害怕。因为一

些非肿瘤性的因素也可能

导致这些指标的异常。此

时，我们应该及时前往专

科医院，咨询专业医生，

并进行更加精准的检查，

以便得出最终的诊断。同

时，在等待进一步检查结

果的过程中，保持冷静和

乐观的心态非常重要。现

阶段，随着医学技术的不

断进步，我们有了更多更

好的手段来筛查和诊断子

宫内膜病变。这对于有生

育需求的女性来说，无疑

是一个福音。”许教授说。

总之，定期进行妇科

检查和肿瘤筛查对于女性

健康至关重要。通过早期

发现和治疗，我们可以更

好地保护自己的健康和生

命。因此，希望广大女性

朋友们能够重视妇科检查，

关注自己的身体状况，及

时发现并治疗潜在的健康

问题。

“永葆青春”的保健品不可乱用“永葆青春”的保健品不可乱用 筛查与生育力保护两手抓筛查与生育力保护两手抓医师报讯 （融媒体记者 秦苗）子宫，这

个充满生命力的器官，承载着女性孕育新生

命的神圣使命，被誉为胎儿的“沃土”。在

这个小小的空间里，每一个生命故事将从这

里开始，每一个新生命的旅程都从这里启程。

对于女性而言，子宫不仅是一个器官，更是

她们身为女性的骄傲和尊严的象征。为此，

本期特邀吉林大学白求恩第二医院妇产医院

执行院长、妇科主任许天敏教授畅谈如何守

好这片“沃土”。

在孕育新生命的道路上，女性需要更

多的关爱和呵护。她们需要关注自己的身体

状况，守护好子宫内膜这块“沃土”，为新生

命的到来创造一个适宜的环境。只有这样，才

能让新生命在“沃土”中茁壮成长，绽放出最

美丽的生命之花。
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预防是妇科肿瘤防治的重中之重。呼

吁广大女性要增强自我保健意识，定期进

行妇科检查，及时发现并治疗妇科疾病，

避免病情恶化转化为肿瘤。同时，要养成

良好的生活习惯，保持健康的生活方式，

如均衡饮食、适量运动、避免吸烟和酗酒等，

以降低患妇科肿瘤的风险。

——中国医学科学院肿瘤医院妇科

病区主任李宁教授

希望你们能够了解自己的身体，学会

倾听它的声音。身体的不适和疼痛是身体

在向我们发出警告信号，不要忽视它们。

定期进行妇科检查，及时发现并治疗妇科

问题，是维护自身健康的关键。

——中山大学肿瘤防治中心妇科主任

刘继红教授
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守好子宫这片“沃土”
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 一个健康、肥沃的子宫内膜能够为胚胎

提供一个良好的生长环境，增加受孕的成功

率。相反，如果子宫内膜受到损伤或病变，可

能会导致不孕、流产等问题，给女性的生育之

路带来困扰。因此，女性朋友们需要时刻关注

自己的身体状况，尤其是子宫内膜的健康。

——浙江省肿瘤医院妇瘤外科

郑爱文教授

早期诊断和治疗对于妇科肿瘤的预后至

关重要。女性朋友们要关注自己的身体变化，

如有异常症状要及时就医，接受专业的检查

和治疗。对于已经确诊的妇科肿瘤患者，要

积极配合医生的治疗方案，进行规范的治疗

和管理，以提高治愈率和生存率。

——重庆大学附属肿瘤医院妇科肿瘤中心

学科带头人周琦教授


