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走进遗传实验室：揭秘基因工程的奥秘
▲ 广西壮族自治区贺州市人民医院  蔡敏

遗传实验室，一个充满奥秘的地方，这

里就像是生命的魔法屋。而基因工程，就是

这个魔法屋里的高级魔法，它让我们能够深

入生命的微观世界，探索基因这个神秘的“生

命密码”。有人说，基因就像是生命的一本

厚厚的书，而基因工程就是那把可以打开这

本书的钥匙。通过这把钥匙，我们不仅可以

了解生命是如何运作的，甚至还可以在一定

程度上“编辑”这本生命之书，治疗疾病，

改良作物，做很多我们之前难以想象的事情。

那么，基因工程到底是怎么一回事？它有哪

些令人惊叹的应用和潜在的风险？今天，就

让我们一起走进遗传实验室，揭开基因工程

的神秘面纱，领略生命的奥秘和魅力。

基因工程的基础：DNA和基因

DNA，听起来是不是有些熟悉？它就像是

我们身体内的“生命蓝图”，是一张极其复

杂的“地图”，指导着我们身体的每个部分

如何运作。如果把DNA比作一条长长的绳子，

基因就像是这条绳子上的小段。每个小段都

有不同的功能，有的负责眼睛的颜色，有的

负责身高，还有的负责我们身体的各种功能。

你可以把基因想象成食谱上的配方。就像做

蛋糕需要按照食谱上的配方来准备材料一样，

我们身体里的每个细胞都按照基因的“配方”

来工作。而基因工程，就像是在修改这个食谱，

让细胞能够按照我们想要的方式工作。现在，

你可能会问，那我们是怎么“修改”基因的

呢？这就需要借助一些特殊的工具和技术了。

通过这些工具，我们可以“剪切”和“粘贴”

基因，就像你在电脑上编辑文档一样。我们

可以把一个基因从一个地方移动到另一个地

方，或者改变它的“配方”。

基因工程的工具与技术

首先，我们要介绍的是限制酶。你可以

把它想象成一把“基因剪刀”。它能够在特

定的位置切割DNA，就像剪刀剪纸一样轻松。

这样，我们就可以把感兴趣的基因片段剪下

来，为后续的操作做好准备。接下来是连接酶，

它的作用就像是“基因胶水”。当我们用限

制酶剪下基因片段后，连接酶可以帮助我们

把这些片段连接到其他 DNA 上，形成一个完

整的基因。这就像是拼图游戏，我们可以把

不同的基因片段拼接在一起，创造出全新的

组合。其次，除了这些酶工具，质粒和载体

也是基因工程中的重要角色。质粒就像是一

辆“基因货车”，它可以把我们的目标基因

运送到细胞内的指定位置。而载体则像是一

架“基因飞机”，它可以把基因带到细胞的

内部，让基因在新的环境中发挥作用。最后，

我们不得不提的是 PCR 技术。这项技术就像

是基因工程的“复印机”。它可以在体外快

速复制特定的基因片段，帮助我们获得更多

的目标基因。这就像是你在复印机上复印文

件一样简单，只是这里复印的是基因。

基因工程的奥秘：编辑生命之书

基因工程中的编辑技术，可以说是现代

科学的一大奇迹。想象一下，你的手里拿着

一支笔，可以随意改变生命中的“故事情节”，

这是多么令人惊叹的事情！其中，CRISPR-

Cas9 技术是目前最受欢迎的“基因剪刀”。

它就像是一个精准的编辑工具，能够定位到

生命之书中的特定位置，然后进行精确的剪

切和粘贴。这就像是在一本厚厚的书中找到

特定的句子，然后进行修改或者添加。有了

这把“基因剪刀”，科学家们可以修复一些

致病的基因，甚至改变生物体的某些特性。

但是，编辑生命之书并不是一件容易的事。

它需要精确地操作，对每一个细节都要有深

入的了解。因为一旦编辑出错，可能会对整

个生命故事产生重大的影响。因此，基因工

程师们就像是极其谨慎的编辑员，一丝不苟

地进行着他们的工作。当然，基因工程并不

仅仅是修复和编辑。它还有更大的潜力等待

我们去挖掘，比如通过基因治疗来治愈一些

难以治愈的疾病，或者通过改变植物的基因

来提高粮食产量。这些潜在的应用让基因工

程充满了无限的可能性。

结语

通过今天的探讨，我们像是揭开了一

层神秘的面纱，走进了生命奥秘的核心地

带。基因工程，这门充满魔力的科学，让我

们有机会成为生命的“编辑师”，在生命之

书中写下新的篇章。但请记住，每一次“编

辑”都是一份责任。我们希望，随着科技的

进步，人类能用好这把“基因剪刀”，为地

球的生命故事续写更加美好、灿烂的篇章。

至此，我们的遗传实验室之旅就要告一段落

了。希望大家在这次的旅行中不仅获得了知

识，更激发了对生命科学的热爱与好奇。因

为生命，是我们这个世界上最美丽、最神奇

的“故事书”。

精神分裂症是最常见的严重精神疾病之

一，该病预后不良，约2/3的患者因反复发作

而长期存在明显的精神病性残留症状，社会功

能损害明显，残疾率高。早发现、早治疗精神

分裂症十分重要。精神分裂症的早期症状不明

显，但这些症状往往被忽视或被认为是其他问

题。因此，识别早期精神分裂症的症状，有利

于及时进行关注和干预。

观察症状表现

早期精神分裂症患者的症状大多表现轻

微，这些症状可能会对他们的日常生活产生一

定的影响。多数患者在精神分裂早期可能会出

现躯体症状：多种躯体不适感，如头痛、失眠

和食欲改变、乏力等，这些症状变化较缓慢，

可能持续几个月甚至数年，很容易被忽略；某

些患者可能会出现反应迟钝、反应过激、远离

社交等怪异行为；某些患者还会出现古怪或异

常的观念、敏感多疑等认知功能改变，影响患

者的思维和行为。这些症状往往可能会被大家

误解为是个人的情绪波动或者性格的问题。实

际上，如果这些症状持续存在并变得更加严重，

就需要引起高度关注。除此之外，患者在行为

以及思维上也会出现不小的变化。在日常生活

中，患者可能会出现一些动作迟缓、缺乏表情、

言语怪异的情况，且在与人的交流沟通中容易

展现出怪异的想法、注意力不集中等情况，出

现谈话内容离题的现象。因此，在发现身边的

人有类似的症状，且这些症状持续存在并影响

患者的日常生活时，应当及时建议他们就医。

注意情绪变化

早期精神分裂症患者会出现情绪不稳定、

易怒、焦虑、抑郁等情绪变化，这些变化会对

他们的生活产生负面影响，尤其对社交和职业

功能造成困扰。因此，如果发现身边的人有类

似的症状，我们应该保持警惕，并及时关注他

们的情绪状况，鼓励他们寻求专业医生的帮助，

以获得正确的诊断和治疗方案。早发现、早治

疗是恢复健康的关键，因此我们应该关注精神

健康问题，并及时采取行动。

关注社交和职业功能

由于早期精神分裂症的影响，患者往往

会出现一些社交障碍和职业功能受损的症状。

他们可能出现遇事不感兴趣、对工作失去兴趣、

做事难以坚持、会变得孤僻、不善于与人交往、

甚至避免与他人接触等意志减退现象。此外，

他们的注意力可能会分散，导致工作效率下降，

记忆力也可能会受到影响。因此，在这些症状

长期存在且不是由于工作压力带来的问题时，

应及时到专业的医院进行检查，预防此种可能

性的发生。

了解家族病史

目前的研究显示，精神分裂症属于复杂

的多基因遗传性疾病，具有明显的家族聚集性。

这意味着，如果家族中有精神分裂症患者，那

么个体患上精神分裂症的风险也会增加。因此，

了解家族病史对于识别早期精神分裂症非常重

要。通过了解家族病史，个体可以更好地理解

自己的患病风险，并采取相应的措施来预防或

减轻症状。这对于及早发现和治疗精神分裂症

非常重要，可以提高患者的治愈率和康复率。

考虑其他因素

除了上述提及的症状和因素之外，早期

精神分裂症还可能受到许多其他生活事件和应

激因素的影响。因此，在识别早期精神分裂症

时，我们需要综合考虑患者是否有既往精神病

史、家族精神分裂症史以及近期的生活事件、

是否有应激行为等多个因素，以便做出较为准

确的判断。

总之，了解如何识别早期精神分裂症，

早发现和早治疗对于改善患者的生活质量和预

后具有重要意义。
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早期精神分裂症的识别方法
▲  广西壮族自治区来宾市第二人民医院  周景方

兴奋躁动患者护理的接触技巧  
▲ 山东省戴庄医院精神障碍合并躯体疾病科  王汉哲

兴奋躁动患者护理是医疗工作中至关重

要的一环，涉及对患者的安全、健康和舒适的

综合关注。在实践中，护理人员需要具备丰富

的专业知识和技能，以应对患者可能出现的各

种情绪和行为挑战。有效接触技巧是处理兴奋

躁动患者时至关重要的一环，它不仅能够确保

患者的安全和舒适，还有助于建立护患关系，

促进患者的康复与治疗过程。

保持冷静

面对兴奋躁动的患者，保持冷静是至关

重要的。护理人员需要控制自己的情绪，保持

平和的态度，避免情绪激动或紧张，以免激化

患者情绪并导致更严重的行为问题。

沟通技巧

有效沟通是成功处理兴奋躁动患者的关

键。护理人员应该用平和、安抚的语气与患者

交流，尽量避免使用激动或威胁性语言。同时，

应该以简洁清晰的语言表达，避免使用复杂或

难以理解的词汇，以便患者理解和配合。

接近方式

在接触兴奋躁动患者时，护理人员应该

采取谨慎而安全的接近方式。在确保自己的安

全下，避免让患者感觉受到威胁或被侵犯。逐

渐靠近患者，保持适当的距离，不要突然靠近

或是过于靠近，以免引起患者的逆反心理。

肢体语言

护理人员的肢体语言也是非常重要的。

应该保持开放、放松的姿势，避免交叉双臂或

是其他阻碍沟通的姿势。同时，眼神交流也是

至关重要的，要保持眼神接触，表现出关注和

理解，但不要过于直视或是强迫性的眼神接触。

依赖辅助工具

在处理兴奋躁动患者时，有时候可能需

要依赖一些辅助工具来确保患者和护理人员的

安全。比如，可以采取保护性约束措施、防护

装备或安全设备来控制患者的活动范围，防止

其伤害自己或他人。

倾听和尊重

无论患者表现出怎样的情绪或行为，护

理人员都应该倾听并尊重患者的感受和意见。

倾听是建立信任的关键，通过倾听患者的诉求

和需求，护理人员可以更好地理解患者的处境，

提供更为贴心的护理服务。

团队合作

处理兴奋躁动患者往往需要团队合作，

护理人员应该与医生、心理医师和其他相关

专业人员密切合作，制定综合的护理方案。

团队合作可以提供更全面的治疗措施和支

持，帮助患者尽快走出困境。通过遵循以上

技巧，护理人员可以更好地应对兴奋躁动患

者的护理挑战，为患者提供安全和舒适的护

理环境。

兴奋躁动患者护理接触技巧的正确应用

对于保障患者的安全和促进其康复至关重要。

在处理兴奋躁动患者时，护理人员应该保持冷

静、运用有效的沟通技巧、采取谨慎的接近方

式、展现合适的肢体语言、依赖必要的辅助工

具、倾听和尊重患者的感受，并与医疗团队密

切合作。这些技巧的综合应用有助于建立积极

的护患关系，减少冲突和意外事件的发生，并

为患者提供更加安全和舒适的护理环境。有效

地护理接触技巧不仅关乎患者的治疗效果和体

验，也关系到医护人员自身的安全和心理健康。

因此，持续的专业培训和团队协作对于提高兴

奋躁动患者护理质量具有重要意义。通过不断

学习和实践，护理人员可以不断完善自己的护

理技能，为患者提供更为细致和个性化的护理

服务，同时提升整个医疗团队的综合素质和专

业水平。


