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血沉的全称为红细胞沉降率，是一项常

用的非特异性的临床检验指标。临床中血沉

常被用作一种初步的炎症标志物，具有动态

观察病情与疗效的实用价值。

血沉的定义及检测方法

定义 血沉是指在规定条件下，离体抗

凝全血中的红细胞自然下沉的速率。血沉速

度的快慢与血浆黏度，尤其与红细胞间的聚

集力有关，红细胞间的聚集力大，血沉就快，

反之就慢。

检测方法 血沉的实验室测定方法有魏

氏法、温氏法、自动血沉仪法等。魏氏法为

传统方法，为国内规范方法。测量过程是将

新鲜的抗凝血全血置于特制的刻度血沉管

内，在室温下垂直立于血沉架，然后观察一

定时间内红细胞沉降的距离。实际是测量单

位时间内红细胞下沉后血浆段的高度，即血

沉值。参考区间（魏氏法）：男性0~15 mm/h，

女性 0~20 mm/h。

影响因素 血沉测定受多种因素的影响，

除了年龄、性别，还包括血浆因素、红细胞

的形状和数量、药物、标本溶血、血沉管位置、

温度等。在血浆因素中，凡能引起血液中的

免疫球蛋白、纤维蛋白原、胆固醇、甘油三

酯增高或患有某些疾病时，都可引起血沉的

变化。

血沉的临床意义

血沉加快 血沉加快包括生理性的血沉

加快和病理性血沉加快。

12岁以下的儿童、60岁以上的老年人、

妇女月经期、妊娠 3 个月到产后 3 周妇女血

沉可加快，其增快可能与生理性贫血或纤维

蛋白原含量增高有关。

病理性血沉加快与以下多种疾病相关：

（1）炎症疾病，如急性细菌感染（急性时

相反应蛋白迅速增多）、风湿病活动期、结

核病活动期、风湿热活动期（纤维蛋白原明

显增高）、HIV 感染等。（2）组织损伤，如

严重创伤和大手术后、心梗后 3~4 天血清急

性时相反应蛋白增多。（3）恶性肿瘤。（4）

自身免疫性疾病。（5）高球蛋白血症，如

多发性骨髓瘤、巨球蛋白血症、肝硬化、慢

性肾炎等。（6）高胆固醇血症，如动脉粥

样硬化、糖尿病、黏液性水肿等。除上述外，

部分贫血患者的血沉可轻度增快。

血沉减慢 一般临床意义较小，见于真

性红细胞增多症、低纤维蛋白原血症、红细

胞形态异常等。

血沉的应用价值

血沉广泛应用于各种疾病的诊断与监

测，如风湿性疾病、感染性疾病、肿瘤等。

在这些疾病中，由于机体处于一种炎症状态，

血沉值通常会升高，成为医生判断疾病活动

性和炎症程度的一个指标。

血沉与健康管理

健康生活方式的影响 除了疾病监测，

血沉值的正常范围也可以反映一个人的生活

方式和整体健康状况。保持良好的饮食习惯、

规律的运动、适量的睡眠等健康生活方式有

助于维持正常的血沉水平。

血沉与疾病预防 通过监测血沉，医生

可以及早发现患者体内的炎症状态，有助

于早期干预和治疗，从而预防疾病的发展。

因此，血沉在健康管理中具有重要的预防

意义。

血沉作为一项简便而有效的检测指标，

在医学临床中扮演着重要角色。通过对血沉

的了解，可以更好地认识炎症过程，及时发

现和治疗疾病。不过，在使用血沉进行健康

管理时，仍需结合其他检测指标，由专业医

生进行全面评估，以制定科学的治疗和预防

策略。

妇科疾病是影响女性健康的重要问题，

了解常见的妇科疾病及其危害，以及如何

预防这些疾病，是每个女性必须掌握的基

本知识。

常见的妇科疾病及其危害

炎症 炎症是最常见的妇科疾病之一，

包括宫颈炎、盆腔炎、阴道炎、输卵管炎

和外阴炎等。这些炎症通常是由细菌、病

毒或其他微生物感染引起的，也可能是由

于不洁性生活或卫生条件不佳所致。炎症

的症状可能包括疼痛、瘙痒、异常分泌物等，

严重时还可能影响生育能力。

月经不调 月经不调指月经周期或出血

量异常，可能由内分泌紊乱、荷尔蒙失衡

或其他健康问题引起。月经不调可能导致

不孕不育、贫血和其他健康问题。

妇科肿瘤 妇科肿瘤包括子宫肌瘤、卵

巢肿瘤、宫颈癌、输卵管肿瘤等。这些肿

瘤可能是良性的，也可能是恶性的，需要

及时诊断和治疗。早期发现和治疗可以大

大提高治愈率和生存率。

全身性疾病 女性患有甲亢、糖尿病等

疾病时，也容易引起各类继发性的妇科疾

病。这些疾病可能影响女性的生殖系统，

导致不孕不育、月经不调等问题。

预防妇科疾病小常识

现代女性的生活节奏越来越快，不少

女性常常熬夜，时间久了就会出现黑白颠

倒的情况。这种生活方式会对女性的身体

健康造成很大的影响。长时间黑白颠倒，

会导致机体生命节律紊乱，神经内分泌系

统功能失调，雌激素、孕激素不平衡。而

这种激素水平的失衡，是引发子宫肌瘤、

子宫内膜癌、乳腺癌的重要原因。女性应

尽量保持正常的作息时间，避免黑白颠倒

的生活方式。

很多女性为了保持阴部环境清洁，会

使用卫生护垫。然而，这种做法并不值得

提倡。因为护垫的材质通常较厚，透气性

不好，如果长时间使用，容易导致阴部透

气不良，造成感染。此外，有些女性在使

用护垫时，还会因为不注意及时更换而滋

生细菌，从而引发阴道炎等妇科疾病。

女性的贴身衣物，如内裤、文胸等，

最好采用手工搓洗的方式。由于这些衣物

直接接触皮肤，容易滋生细菌和异味，而

手工搓洗可以更加彻底地清洁衣物，减少

细菌滋生的机会。同时，如果使用洗衣机

清洗贴身衣物，也需要注意将衣物分类洗

涤，避免交叉污染。在洗涤完成后，也要

注意将衣物晾晒在干燥、通风的地方，避

免潮湿环境导致细菌滋生。

需要注意的是，女性切忌过度清洁，

频繁使用酸性的妇科清洁消毒剂、消毒护

垫等，容易营造滋生霉菌的潮湿酸性环境。

弱碱配方的妇科洁护产品更适合日常的清

洁保养。

此外，通常月经周期是 28 d，但提前

或者推后一星期也属正常。月经是否规律

需要看自身情况，并不需要刻意追求天数。

引起月经不调的原因有很多，千万不能随

意使用保健品和药物，日常应观察和记录

月经时间，当出现问题时及时就医，寻求

医生的帮助。

关于血沉你了解多少？
▲ 河北省保定市第二医院  王帅

女性必须了解的妇科常识
▲ 桓台县田庄镇中心卫生院  胡文静

常见的 12种急危重症抢救流程
▲ 贵港市人民医院  孔宙

急危重症是指可能对患者的生命造成严

重威胁的紧急医疗情况，包括心脏病发作、

高血压危象、卒中、哮喘急性发作等。如果

不及时采取正确的抢救措施，或者处理不当，

可能会使病情恶化，甚至导致患者死亡。因

此，了解常见的急危重症及其抢救流程对公

众和医务人员来说至关重要。

本文介绍了 12 种常见急危重症的抢救

流程，帮助大家更好地了解应对这些紧急情

况的急救措施，以便在必要时采取正确的行

动，挽救生命。

心脏病发作 心脏病发作是一种常见的

急危重症，患者会出现胸痛、胸闷、气短等

症状。抢救流程包括立即拨打急救电话，让

患者平卧，避免情绪紧张，给予硝酸甘油舌

下含服。此外，患者应当在平时就做好预防

工作，如健康饮食、适度运动等。

高血压危象 高血压危象患者会出现头

痛、呕吐、视力模糊等症状，严重时可能危

及生命。抢救流程包括让患者安静，避免剧

烈运动或情绪激动，口服降压药，及时拨打

急救电话。此外，患者平时应注意控制血压，

按医嘱服药。

卒中 卒中患者会出现面部不对称、手

脚麻木、眩晕等症状。抢救流程包括立即拨

打急救电话，避免随意移动患者，让患者平

卧，头偏向一侧，防止呕吐物阻塞呼吸道。

此外，患者平时应保持健康的生活方式，如

戒烟限酒、控制饮食等。

哮喘急性发作 哮喘急性发作会引起喘

息、咳嗽、胸闷等症状，严重时可能导致窒息。

抢救流程包括给予吸氧，使用哮喘缓解药物，

如雾化吸入糖皮质激素等。此外，患者平时

应避免接触过敏原，保持良好的生活习惯。

骨折 骨折会导致疼痛、肿胀、活动受

限等症状。抢救流程包括给予止血、固定等。

对于开放性骨折，要保持伤口清洁，及时就

医。此外，患者在平时应注意安全，避免意

外伤害。

癫痫发作 癫痫发作时，患者会出现抽

搐、意识丧失等症状。抢救流程包括保持患

者呼吸道通畅，防止受伤，避免强行按压患

者肢体，以免造成二次伤害。此外，患者平

时应按医嘱服药，避免过度劳累和精神紧张。

急性喉炎 急性喉炎会引起声音嘶哑、

呼吸困难等症状。抢救流程包括给予吸氧，

使用糖皮质激素等。此外，患者平时应加强

声带保护意识，避免过度发声。

食物中毒 食物中毒会引起呕吐、腹泻、

腹痛等症状。抢救流程包括催吐、导泻等。

此外，患者平时应注意饮食卫生，避免食用

过期变质食物。

急性胰腺炎 急性胰腺炎会引起上腹部

疼痛、恶心、呕吐等症状。抢救流程包括禁

食、胃肠减压等。此外，患者平时应保持饮

食规律，避免暴饮暴食和高脂饮食。

泌尿系结石 泌尿系结石会引起腰部疼

痛、血尿等症状。抢救流程包括给予解痉止

痛等。此外，患者平时应多饮水，保持尿路

通畅。

燃气中毒 燃气中毒会使人出现头晕、

恶心、乏力等症状，甚至导致严重的不良后

果。若发生燃气中毒，应立即打开门窗通风

排气，离开中毒环境；如果情况严重则需进

行人工呼吸并及时前往医院治疗。在日常生

活中要保持通风换气，避免室内长时间密闭

使用燃气。

狗咬伤 被狗咬伤会导致皮肤破损、出

血等伤害。针对狗咬伤的急救处理方法包括

立即用肥皂水清洗伤口并尽可能挤出伤口处

的血液，随后用清水冲洗伤口并涂抹碘酒，

并尽快前往医院接种狂犬疫苗。若伤口较深

或被咬部位为头面部则需加注狂犬病免疫球

蛋白，同时缝合包扎伤口。

预防措施包括不接触野狗或者未按照相

关规定喂养的宠物狗，在和宠物狗玩耍时要

保持距离并注意保护自己不被咬伤。

本文介绍了常见的 12 种急危重症及其

抢救流程，包括心脏病发作、高血压危象、

卒中、哮喘急性发作、骨折等。这些病症在

日常生活中经常出现，而且需要及时准确地

识别和采取正确的抢救措施，以避免可能的

严重后果。在面对急危重症时，保持冷静并

迅速做出正确的判断和处理非常重要，通过

了解这些抢救流程，我们可以更好地保护自

己和他人的健康安全。同时，我们也应该保

持良好的生活习惯和健康心态，增强自我防

护意识和能力。


