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重塑医学生命观和健康观
医学·哲思医学·哲思

进入 21 世纪以来，现代

医学如何有效应对功能性慢性

疾病对人民健康、生命安全的

威胁，已成为现代人类共同面

临的健康战略、策略问题。

与此同时，现代医学亦在

经历价值观转向，即从以治愈

疾病为主向以预防疾病、维护

健康为主的新医学观转变。其

预示着，未来医学在认知观念、

认知方法、工具手段等诸方面

更具整体性、系统性，观察分

析视角更加多面，方法路径更

加多样，解读更加多维，手段

工具更加宽泛，人们将以全新

的观念方法结构，提供全新的

现代医学功能，回答医学现代

化时代之问。

医学唤起人们对生活的勇气医学唤起人们对生活的勇气

德 裔 美 国 历 史 学 家 彼

得·盖伊（Peter Gay，1923-

2015）在《现代主义：从波

德莱尔到贝克特之后》一书中

指出：现代医学伴随西方近现

代启蒙思想，借助科学的研究

范式和实验方法，以生理学、

药物学、预防医学、解剖学、

正确的助产术、明智的疾病分

类、外科的专业化等理论与实

践取得的巨大进步为标志而诞

生。现代医学不仅使危害人类

生命的诸如伤寒和天花之类的

传染病几乎销声匿迹，还重振

了当时人们对生活的希望和勇

气；使启蒙运动与思想更深入

人心，也最终使现代医学成为

世界主流医学。

自 18 世纪起，医学成为

激发人们生活热情和自信的最

直接源头，成为进步最直观、

最鼓舞人心的领域，也是牛顿

学说众多借鉴者中发展最兴旺

的学科。因为，唯有医学能够

唤起人们对健康和寿命的期望。

“工具理性”一度指导现代医学“工具理性”一度指导现代医学

从一开始，现代医学的诞

生就与科学革命密切相关。而

科学革命脱胎于哲学母体，科

学革命本质上是哲学革命，西

方在 20 世纪 60 年代以前，基

本受笛卡儿方法论支配。

从哲学视角看，西方自

17世纪到20世纪的400年间，

始终是“理性哲学”主导。而

理性区别于欲望、情感、意志

等非理性因素，强调寻求思想

和知识的确定性、逻辑性、永

恒性、透明性，现代社会的主

要任务，就是使一切现实理性

化，使人们的全部生活理性

化，人凌驾于自然，控制自然、

为自然立法，人体同样被视为

“自然世界”，给予研究、利

用和改造。这一控制论式思维

方式成为西方现代哲学主要特

点，其实践后果是工具理性统

摄下的技术全面化。医学在这

样的哲学革命和科学革命的背

景下，自然笼罩在工具理性观

念下，凸显机械还原论思维方

式，借助技术手段对机体、健

康宰治。

现代医学正经历价值观转向现代医学正经历价值观转向

可以说，历史需要造就

了近现代医学的诞生，她不

负众望，有效抵挡住了天花

等传染性疾病的蔓延传播，

其诞生发展的价值意义得到

充分体现。因此，使科学革

命信奉的“知识就是力量”

自 19 世纪中期以来在医学领

域深得人心，人们深信世界

是静止的、稳定的，是按照

因果律变化的简单机械世界。

但世界的偶然性、不确定性、

复杂性尚未引起关注。

21 世纪以来，世界卫生

组织发布的《世界卫生统计报

告》中，疾病谱与死亡谱清晰

显示出，慢性非传染性疾病近

年占据总死亡人数的 70% 以

上。当代疾病谱与死亡谱的变

化趋势，不断提示我们，在人

类了解自身生命奥秘仍然十分

有限的前提下，现代医学正在

经历从治愈疾病为主向预防疾

病维护健康为主的医学价值观

转向，这意味着全新的医学生

命观和医学健康观的重塑。
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第九届医学家年会（2024）
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特邀您参加“第九届医学家年会”，共同推动医疗行业健康发展！特邀您参加“第九届医学家年会”，共同推动医疗行业健康发展！

由医师报社、中国医药卫生文化协会、中国医药卫生事由医师报社、中国医药卫生文化协会、中国医药卫生事

业发展基金会联合主办的第九届医学家年会（以下简称“年业发展基金会联合主办的第九届医学家年会（以下简称“年

会”）将于 2024 年 3 月 20-21 日在京召开。会”）将于 2024 年 3 月 20-21 日在京召开。

本届年会将继续秉承“打造业内有影响力和品牌力的医本届年会将继续秉承“打造业内有影响力和品牌力的医

学家巅峰盛会”的宗旨：通过“推动行业前行的力量”系列学家巅峰盛会”的宗旨：通过“推动行业前行的力量”系列

荣誉公布，与时代共律动，与行业同发展；通过“国之良医·前荣誉公布，与时代共律动，与行业同发展；通过“国之良医·前

浪后浪”医学大家故事分享，传承医学人文，为我国医疗卫浪后浪”医学大家故事分享，传承医学人文，为我国医疗卫

生事业积聚薄发的力量；通过主论坛和分论坛，让大家酣畅生事业积聚薄发的力量；通过主论坛和分论坛，让大家酣畅

交流，共筹学科、医院、行业发展方略。交流，共筹学科、医院、行业发展方略。

会议亮点： 年会将围绕“致敬新时代、致敬奋斗者、致会议亮点： 年会将围绕“致敬新时代、致敬奋斗者、致

敬医者”讲好百年医学故事；分享新时代区域医疗中心、医敬医者”讲好百年医学故事；分享新时代区域医疗中心、医

联体建设经验；探讨医院高质量管理模式、学科建设发展要联体建设经验；探讨医院高质量管理模式、学科建设发展要

点以及医疗机构如何做好健康的科普传播等热点内容开展。点以及医疗机构如何做好健康的科普传播等热点内容开展。

自 2016 年首届年会成功举办，至今已圆满举办 8 届。共自 2016 年首届年会成功举办，至今已圆满举办 8 届。共

有两院院士百余人次、数千名党委书记、院长、学协会负责人、有两院院士百余人次、数千名党委书记、院长、学协会负责人、

学科带头人、医药企业共襄盛会，载誉而归。医学家年会已学科带头人、医药企业共襄盛会，载誉而归。医学家年会已

成为引领行业发展的品牌管理会议。 成为引领行业发展的品牌管理会议。 

2024 年，让我们在医学家年会上再次感受中国医疗的生2024 年，让我们在医学家年会上再次感受中国医疗的生

机萌动！再次诚邀您同赴医疗行业盛会，共享荣耀，携手推机萌动！再次诚邀您同赴医疗行业盛会，共享荣耀，携手推

动行业发展！ 动行业发展！ 
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主办：《医师报》社   中国医药卫生文化协会   中国医药卫生事业发展基金会
时间：2024 年 3 月 20~22 日　　　　　　　    地点：中国·北京天泰宾馆


