
医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

庹必光 教授庹必光 教授

随着庹必光履职，遵医附院消化学

科发展思路日趋明确——“提升医疗能

力，带动基层发展”，前半句是院内服务， 

后半句是基层服务。

过去的五年中，庹必光深入贵州省

70 多个县进行调研和交流，带领团队深

入基层，除了提供进修机会外，还举办

各类培训班并实行手把手教学，以迅速

提高县市级医院的医疗服务能力。

各基层医院的认可和积极变化，是

对庹必光及其团队辛勤工作的最好证

明。以贵州玉屏县为例，2016 年，玉

屏县新建的内镜中心和消化内科起步

艰难，检查数量寥寥无几；在庹必光

的推动下，2019 年，该县内镜检查量

激增至 3000 余例。如今，他们不仅能

够执行三级内镜手术，还开展了四级

手术及超声内镜检查，极大地缓解了

民众的健康困扰。

在庹必光不懈的努力下，贵州省的

医疗能力不断攀升，县级医院的诊疗技

术日益精进。在未来五至十年内，让县

级医院掌握世界先进的内镜诊疗技术，

消化领域 90% 的疾病得到妥善解决，这

是遵医附院的未来愿景，也是庹必光心

中的宏图。

回首庹必光选择回到遵义的初衷，

是他相信在这里能够实现自己人生价

值，进而推动全省消化医疗事业的进

步。岁月流转，他的脚步未曾停歇，

他的心之所向，是医疗之光照亮每一

个角落。

医师报讯（融媒体记者 杨瑞静）

一年一度“消化道癌及消化疾病遵

义论坛”上，遵义医科大学附属医

院（以下简称遵医附院）将消化系

统疾病诊疗体系搬上论坛演讲，每

年世界内镜组织主席、两院院士、

中华医学会消化病学分会等全国知

名专家学者参会，现场座无虚席。

遵医附院通过国际交流合作以

及强基层行动，不断发出贵州消化

声音，成为走向国内外的一张名片。

在 2006 年以前，该科室发展尚

未引人注意。就在庹必光留学归来

后，作为学科带头人

果敢创新，很快把贵

州省消化学科拉入发

展快车道。

遵义医科大学附属医院消化内科学科带头人  庹必光

引领贵州消化医疗创新发展

“唤醒医疗技术”

辐射基层医疗
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“改变当地医疗观念和意识是提升

医疗服务能力的关键，无论是医生还是

医疗组织，都应以更好地服务当地居民

健康为最终目标。”这是庹必光当时的

想法，他决定把“唤醒医疗技术”作为

学科发展契机。

他之所以如此决定，源自留学期间

及回国后的所见所闻。1989 年，庹必

光考入北京医科大学读研，专攻消化病

方向。2000 年，品学兼优的庹必光受国

家公派，到美国加利福尼亚大学圣地亚

哥分校和德国汉诺威医科大学攻读博士

学位。2006 年，学业有成的庹必光，谢

绝国外的优厚条件，毅然选择回到家乡

遵义。

回来的庹必光看到，贵州省消化领

域技术发展滞后，和其他地区水平差距

较大。“最关键的是，我们的医护人员

还没意识到这个问题。”下定决心做出

一番事业的他，立志要推动贵州省内消

化学科的发展。

出于稳步推进发展的考虑，面对贵

州医疗水平与其他地区的差距，庹必光

打定主意首先建立学术交流平台，强调

通过学术交流和培训，让医护人员掌握

国内外先进医疗知识和技能。

为实现目标，他策划并组织了一

系 列 活 动， 国 家 级 继 续 教 育 项 目 -

学科品牌会议“消化道癌及消化疾病

遵义论坛”就是其中之一。除此之外，

他还先后在遵医附院开办了消化道

早癌、内镜微创治疗技术、食道胃曲

张静脉内镜治疗培训班，为贵州省培

养了近 400 名消化疾病诊治专业人

才，转变当地医疗观念并提升医护专

业技能。

紧接着，庹必光把目光投向国外，

与日本新潟大学医学系消化内科合力建

立“日本新潟大学医学系——中国遵义

医科大学附属医院消化道癌早诊早治培

训基地”，打造学术交流、基础与临床

研究及人才培养平台。

在庹必光的倡导下，通过精细化

内镜检查等手段，增强医生对疾病认

识的整体意识，门诊中的消化道癌高

危人群被筛选出来接受更细致的评估

与治疗。这一策略提升了诊断准确率，

使得原本不足 5% 的消化道癌诊断率得

以突破障碍。与此同时，他带领团队

积极开展消化道癌的早诊早治，目前

遵医附院消化道癌的早诊率达 52%，处

于国内领先水平。

一次基层培训中，庹必光发现一名

医生在处理一例慢性胃炎患者时，直接

开具了阿莫西林的处方。

当被问及使用阿莫西林的原因时，

这名医生回答称胃炎是炎症性疾病，需

要用抗生素进行治疗。这一用药逻辑令

庹必光感到惊讶，因为胃炎并非总是由

细菌感染引起的炎症，应在明确病因后

进行针对性治疗。

“基层医师的基础知识太薄弱了，

必须要推动常见消化系统疾病的规范化

治疗。”庹必光打定主意。

于是，在庹必光推动下，从 2017 年

开始，遵医附院启动《贵州省基层医院

消化常见病多发病规范诊疗培训三年提

升计划》，根据不同地区的具体情况，

在每个地州市选定若干医院作为培训基

地，并邀请周边县级医院及乡镇医院参

与。培训内容包括幽门螺杆菌常规治疗、

慢性胃炎的诊断与治疗等关键知识点。

在这三年时间里，庹必光及其团队

走访了贵州省内 70 多家医院，对消化系

统常见病和多发病的规范诊疗以及内镜

操作进行实践培训，共计 3000 多人次参

与了培训。他们的目标是提高基层医疗

人员对常见病多发病的规范诊疗，避免

药物滥用和不当治疗。

经过持续努力，针对幽门螺旋杆菌

感染的治疗已实现标准化，县级医院在

抗生素使用规范性上得到显著提升。

与此同时，遵医附院自 2018 年相继

举办消化道早癌诊断培训班、肝硬化食

道胃静脉曲张内镜治疗培训班、超声培

训班、ERCP 培训班、内镜下诊治护理配

合以及软式内镜的清洗消毒培训班，并

在 2019 年 10 月开始联合成立了日本新

泻大学医学院 - 中国遵义医科大学附属

医院消化道早癌培训基地，免费招收基

层医院消化内科医生护士及消化病理医

生进行培训 500 多人次，为贵州省乃至

全国其他地区培养了一批消化内科及内

镜医学的核心人才。

2020年的一次转变，迅速影响到遵医

附院和省域内诸多医疗机构的前进轨迹。

这一年，遵医附院消化病学科专科

联盟成立，致力于提升省内医疗水平，

通过组织免费培训和基层帮扶活动，强

化各成员单位之间的合作与交流。在联

盟框架下，成员单位不仅有机会参与各

种培训，还能接受专科联盟的巡回指导，

共同提高医疗服务质量。每年举办的联

盟会议不仅是知识共享的平台，更是推

动学科发展的催化剂。

短短几年内，联盟成员规模从最初

的十余家迅速壮大至 117 家。遵医附院

消化内科的联盟行动，远不止于数量剧

增，其在人才培养、技术推广、科研协

作等方面的帮扶指导，提升了各成员单

位消化病诊疗水平、服务能力和学术专

科影响力，以助推实现医疗服务同质化。

此外，面对贵州省消化道癌症的高发

病率和基层医院诊疗能力的不足，遵医附

院利用联盟资源，建立了“互联网 + 智能

化消化内镜信息网络平台”，以更好实现

全省消化内镜同质化管理，将遵医附院消

化道早癌筛查及放大镜经验向全省推广。

“作为贵州省消化领域领头羊，我

们肩负着带领同行共同发展的责任。”

基于公益使命，近年来，在庹必光的引

领下，遵医附院消化内科承担起拓展服

务范围、辐射更广地域的使命，加强省

内对消化系统疾病治疗的专业能力。

达成这一宏伟目标，非一日之功，而

需要持续而系统的集体努力。于是，遵医

附院消化内科在追求医学卓越性的同时，

还推动将先进医疗理念传播至基层医疗机

构，不仅显著提升了贵州省消化疾病诊疗

能力，也推动了整个省域健康指标的提升。

遵义医科大学附属医院消化内科

“操心”于区域医疗能力提升

  2023
  2023

推
动
行
业
前
行
的
力
量

推
动
行
业
前
行
的
力
量

十
大
公
益
科
室

十
大
公
益
科
室

推动规范化诊疗

推动同质化医疗

医师报讯（融媒体记者 杨瑞静）在攻克医疗难题的不懈努

力中，遵义医科大学附属医院（以下简称遵医附院）消化内科

针对基层诊疗能力不足推出多个“解药”：组建专科联盟、开

展三年提升计划、举办培训班、打造早诊早治培训基地等。很快，

基层诊疗能力不足的状况逐渐得到改善。

“公益是服务于公众利益的行为。”3 月 2 日，遵医附院

消化内科学科带头人庹必光告诉《医师报》记

者，医疗服务若只囿于单一科室内，其利益普

及面将大受限制。作为国家临床重点专科，遵

医附院消化内科关注点逐步由“操心”一个科

室成长，拓展至“操心”一个地区的医疗能力提升。
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