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结直肠癌是胃肠道内最常见的肿瘤类

型，更为严峻的是，其发病率正在逐步上升，

具有相当大的危害性。同时，结直肠癌病因

复杂，目前认为可能与多种基因、环境因素

以及自身免疫等密切相关。

研究表明，肿瘤的形成是多种因素长

时间共同作用的结果，主要与遗传因素、环

境和生活方式相关。在众多影响肿瘤发生发

展的因素中，环境因素尤其重要。此外，不

健康的生活习惯也是导致疾病的主因之一，

不良生活方式包括日常的作息模式和饮食习

惯，例如摄入高脂、高蛋白食物，喝酒，长

时间食用烟熏肉等。

结直肠癌的临床表现

在结直肠癌疾病的早期阶段，患者可

能并不会感到明显不适，但到了中期或疾病

进展的更长时间里，他们可能会经历排便习

惯的变化、便条细小并带有血迹、体重减轻、

乏力、腹部不适和肿块等多种症状。

在结直肠癌的临床表现中，最普遍的

症状表现是排便习惯发生变化，其中大多数

是腹泻，少数是便秘，还有一小部分则是腹

泻和便秘的交替出现。大便次数减少或不规

律是其主要特征，另一种常见的结直肠癌症

状则是出现便血。

结肠癌的主要诊断依据是直肠指检及

病理检查结果，但是对于结肠肿瘤患者来说，

还需要结合其他辅助检查来进行疾病的准确

判断和治疗。

结直肠癌的治疗

结直肠癌的治疗应以预防为核心，始

终遵循“三早”原则：及早发现、及早诊断、

及早治疗。相关研究提示，结直肠癌的早期

治疗成功率高达 98%。同时，有肠癌家族病

史者、家族性肠疾患者、肠息肉患者以及结

直肠癌手术后的患者等高风险人群应当定期

接受肠镜检查。

结直肠癌治疗的基本原则是采用以手

术为核心的综合治疗方法，涵盖了化疗、放

疗、靶向治疗以及生物治疗，具体的治疗方

案需要基于患者的病期和具体患病部位来决

定，医生会根据肿瘤分期不同而制定相应的

治疗方案。当前，通过标准化的治疗手段，

已可以实现结直肠癌的彻底治愈、提高患者

生活质量和延长寿命的目标。

手术方法通常包括常规的开放式根治

性手术和微创手术辅助的根治性手术。与其

他方法相比，微创手术具有创伤较小、恢复

速度快、特定部位的显示更为明确以及更深

入的清洁等优势。

结直肠癌的预防

在饮食方面，建议多摄入富含纤维素

的食物，例如蔬菜、水果和粗粮等，同时减

少变性蛋白质和脂肪的摄入。

在日常生活中，应增加体育锻炼，提

高户外活动频率，减轻体重，并降低生活中

的压迫感。

目前最有效的预防方法是进行定期

的身体检查，例如定期进行肠镜检查，

这被认为是发现癌前病变和结直肠癌的

最佳途径。

在孩子们的成长旅程中，由于免疫和

生理功能尚未完全成熟，使得他们更容易

受到感染并患上各种常见疾病。本文将重

点介绍儿科中常见的疾病及其治疗的基本

原则。

儿科的常见疾病

呼吸系统相关疾病 在秋季和冬季，人

们可能会更易患上呼吸系统疾病，包括感

冒、持续咳嗽和支气管炎等。此外，肺炎

在中医术语中被称作哮喘、肺炎或喘嗽，

它是呼吸系统中较为普遍的一种疾病。

消化系统相关疾病 其主要症状包括

食欲不振、呕吐、腹部疼痛和便秘等。

在夏天和秋天，儿童腹部可能会出现不

同的疾病，且相当普遍。此外，儿童还

可能存在其他多种系统性疾病，如心肌

炎、肾病，以及包括多动症和抽动在内

的神经系统问题。

手足口病 这是一种高度传染性的病

毒，通常影响 3 岁以下的儿童。严重的手

足口病可能导致孩子患上严重的脑炎或其

他高风险疾病。

儿科疾病的治疗原则

早期治疗 对于儿科疾病的治疗，早期

治疗尤为关键。早期的病状相对较轻，身

体的调节能力更强，且并发症较少。如果

能够及时进行治疗，治疗效果通常会更为

理想。

合理用药 由于药物可能带来某些不良

反应，因此在挑选药物时需要全面考虑其

利与弊。对于一种药物可以治愈的疾病，

没有必要再使用两种或更多其他药物；对

于口服药物治疗效果良好的患者，没有必

要再进行静脉内注射；如果通过肌肉注射

可以获得相同的治疗效果，那么就无需静

脉注射。

综合疗法 除了基础的治疗措施外，还

需要从整体功能角度进行综合治疗。例如，

对于儿童重症细菌性肺炎，使用敏感抗生

素时应确保呼吸道畅通，并确保室内温度、

湿度和水分充足。此外，超声雾化吸入治疗、

有效的祛痰药物和及时吸入痰液也是治疗

的重要手段。同时，还需要关注儿童的热

量摄入状况和并发症的处理方法。

预防性药物 对于某些儿童疾病，预防

性的药物使用能够避免病情进一步恶化，

或者将病情从轻微转变为严重。例如，对

于维生素 D 缺乏导致的佝偻症，如果能通

过合适的预防措施补充充足的维生素 D，

就可预防疾病的发生。此外，对于年龄在

3 个月以下的孩子，如果母亲在怀孕的前

两周内每天摄入维生 K 120 mg，产后增加

蔬菜、水果和牛奶的摄入，以提高维生素 K

的摄入，就可预防凝血功能的严重障碍，

从而减少脑出血的风险，以免产生严重的

神经后遗症，甚至死亡。

预防儿科相关疾病至关重要，除了科

学的预防措施，及时发现和治疗也是确保

儿童健康的关键环节。家长和监护人有责

任持续关注孩子的健康状况，定期进行身

体检查，并维持健康的生活方式，以便为

孩子创造一个健康和愉快的成长环境。

结直肠癌科普小知识
▲ 肥城市人民医院  刘同明

儿科常见疾病的预防与治疗
▲ 齐河县妇幼保健院  房平

脂肪肝的中医治疗策略
▲ 柳城县人民医院  郑元增

脂肪肝是一种由于脂肪在肝脏内过度积

聚而引起的疾病，近年来在全球范围内逐渐

增多。它的发病与生活方式、饮食结构以及

基因等因素密切相关。在治疗脂肪肝的众多

方法中，中医作为拥有悠久历史的传统医学，

因其独特的治疗理念和丰富的实践经验而备

受关注。中医注重整体观念，将脂肪肝看作

身体失调的表现，提出个性化的治疗方案。

本文将深入探讨中医如何治疗脂肪肝，为广

大普通群众提供更为全面的健康知识。

认识脂肪肝

在西医学中，脂肪肝被视为一种肝脏脂

肪含量异常增多的症状，与肥胖、高血脂、

糖尿病等密切相关。

脂肪肝其实是西医的说法，中医称之为

脾虚痰湿。中医学认为脂肪肝主要归类为脾

虚痰湿的范畴，其发病与脾胃失调、湿热内

蕴、气血不畅等因素有关。它的形成与脏腑

的协调失调有关，主要包括脾胃功能的紊乱

导致湿热内生，气血不畅引发瘀滞等情况。

这些因素共同促使肝脏失去平衡，过度积聚

脂肪，最终形成脂肪肝的病变。

脂肪肝的临床症状多样，早期可能无明

显症状，但随着病情发展，患者可能出现乏

力、腹胀、肝区不适、消化不良等不适感。

中医治疗脂肪肝的方法

中药调理 根据患者的具体症状，中医医

生会开具中药方剂，以清热解毒、祛湿化痰、

活血化瘀的效果为主。常用的中药包括黄芩、

茯苓、山楂等，这些中药被认为有助于恢复体

内的平衡状态，对脂肪肝有一定的治疗作用。

针灸疗法 针灸是中医的独特疗法之一，

通过在特定穴位施加刺激，调整体内的气血

运行，有助于改善脂肪肝患者的症状。有关

研究表明，针灸可以调节患者的代谢水平，

减轻脂肪肝的程度。

膏方治疗 中医还采用膏方治疗脂肪肝，

即将一些中药熬制成膏状，外用于患处。具

有清热解毒、活血化瘀功效的中药，如丹参、

黄连，常被用于制备治疗脂肪肝的膏方。膏

方不仅可以减轻肝脏负担，还有助于改善局

部的血液循环。

饮食调理 中医非常注重饮食在治疗脂

肪肝中的作用。脂肪肝患者应避免食用辛辣、

油腻、过甜等食物，多摄入利于脾胃消化的

食物，如小米、山药、百合等。合理的饮食

结构有助于改善脂肪肝的症状，中医医生通

常会制定个性化的饮食方案。

中医治疗的优势

个性化治疗 中医治疗脂肪肝注重个体差

异，根据患者的体质、症状、病因制定个性化的

治疗方案。这种个性化的治疗方式更符合每个患

者的实际情况，提高了治疗的针对性和有效性。

整体观念 中医注重整体观念，强调人

体的阴阳平衡和气血畅通。在治疗脂肪肝时，

中医不仅关注肝脏本身的问题，还会考虑脏

腑之间的相互关系，通过调整整体的气血运

行，使身体恢复自我调节和修复的能力。

不良反应相对较小 相比一些西药治疗

可能带来的不良反应，中医治疗一般采用天

然植物提取物，不良反应相对较小。在一些

对药物敏感或对西药治疗不适应的患者中，

中医治疗可以成为一种较好的选择。

中医治疗脂肪肝的注意事项

正规就医 在选择中医治疗时，患者应

选择正规的中医医院或中医诊所，寻求专业

医生的帮助。合格的中医医生具备丰富的临

床经验，能够根据患者的具体情况提供科学

合理的治疗方案。

遵循医嘱 中医治疗脂肪肝需要患者积

极配合，按医嘱用药、坚持针灸或按摩等治

疗方法，同时注意饮食和生活方式的调整。

患者应保持良好的生活习惯，避免过度劳累、

情绪波动等不良因素。

定期复查 在中医治疗过程中，患者需

定期复查，及时了解治疗效果，并根据医生

的建议调整治疗方案。定期复查有助于及时

发现潜在问题，确保治疗的顺利进行。

中医治疗脂肪肝在其独特的理论体系

和临床实践中展现出独特的优势。通过个

性化的治疗方案、中药调理、针灸疗法等

手段，中医为脂肪肝患者提供了一条全面

而温和的康复之路。然而，治疗脂肪肝是

一个长期而复杂的过程，患者需要在医生

的指导下，坚持治疗并调整生活方式。在

传统医学和现代医学的结合下，有望找到

更好的治疗路径，为脂肪肝患者带来更好

的健康体验。


