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每一位父母都希望能够生出健康的宝

宝，但是也有很多人会忽视婚检和孕检的重

要性，导致这一遗传疾病大概率出现，不但

会危害宝宝的健康，还会给家庭带来沉重

的负担。地中海贫血就是很常见的一种

遗传性疾病，你了解关于地中海贫血的

治疗吗？哪种类型的贫血需要输血和

移植呢？

什么是地中海贫血

地中海贫血也叫珠蛋白生成障碍

性贫血，又称海洋性贫血，是一组遗

传性溶血性贫血疾病。地中海贫血是全

球分布范围最广泛、涉及人群最多的一种

单基因遗传性疾病，也是影响我国儿童健康

和出生人口质量的关键因素。

地中海贫血有哪些症状

地中海贫血的症状根据分型不同，症状

也有所不同。对于重型 α 珠蛋白生成障碍

性贫血而言，胎儿在 30~40 周会出现宫内

死亡、流产、早产、出生后死亡等情况，胎

儿会出现严重的贫血，全身水肿、皮肤容易

剥落，并且会伴由轻度黄疸、胸腹水、心包

积液、肝脾肿大、器官畸形等问题，孕妇会

出现下肢肿胀、腹壁水肿等。

中型 α 珠蛋白生成障碍性贫血又叫做

血红蛋白 H 病，会出现在成年人身上和儿童

身上，患儿在刚出生时没有明显的症状，但

是 在

大约一周岁

左右会出现中度贫血的情况，伴随出现肝脾

肿大、合并感染等问题。

轻型 α 珠蛋白生成障碍性贫血症状较

少，在妊娠期间会出现轻度贫血；静止型

α珠蛋白生成障碍性贫血无明显临床表现。

哪些类型需要输血和移植

针对于地中海贫血病症而言，需要输血

和移植的类型为重型 β 珠蛋白生成障碍性

贫血，移植过程较为复杂，具体内容如下。

           输血治疗

输血治疗的目的是维持患儿血

红蛋白浓度，抑制骨髓中缺陷红

细胞的产生。输血方式能够保

证患儿的生长和发育以及正

常生活，抑制骨髓和髓外

造血，并且能够控制铁负

荷的最低限度。

对于重型 β 珠蛋白

生成障碍性贫血的患儿，

推荐当血红蛋白 <90 g/L

时进行输血，每 2~5 周输

血一次，重度贫血的患者要

遵循少量多次的原则。对于

血液制品的选择最好采用去除

白细胞之后的浓缩红细胞制品，同

时也要保证血型相同的红细胞制品。

对于有过敏反应的患儿，应该选择洗涤红

细胞，避免应用有血缘关系的亲属血液，也

可以采用幼红细胞输注。

采用输血的方式可能会发生一系列反

应，例如发热，倘若出现发热的情况应该立

即停止，采用物理降温或者药物降温的方式；

倘若出现细菌感染，则需要立即停止输血，

并且抽取患儿以及供血者的血液进行细菌培

养，使用抗生素抗感染。

造血干细胞移植

造血干细胞移植是目前治疗重型 β 珠

蛋白生成障碍性贫血的一种方式，对有人类

白细胞抗原相合同胞供体的重型 β 地中海

贫血患者作为首选治疗方式。根据干细胞来

源可以分为骨髓移植、外周血干细胞移植以

及脐血移植，原则是根据配型进行选择。

移植相对来讲较为复杂，首先需要选择

合适的供者，并且需要选择合适的移植时机，

最佳年龄是 3~7 岁，倘若患儿年龄较小，认

知度和配合度不高，移植的过程会更加困难。

在移植前需要做好身体评估，保证患儿在进

入移植仓前有良好的身体状态，为移植的顺

利进行奠定良好基础。

移植后，患儿的身体抵抗力较低，因此

应该做好居家护理，避免发生感染。例如减

少人群密集处的活动、做好卫生护理、保证

通风良好等。

通过以上对移植手术的分析可以看出，

移植的复杂程度较高，但是治疗效果良好。

除此之外，患者还可以采取药物治疗方式，

常用药物包括去铁胺。去铁胺是临床上使用

最广泛、效果最佳的祛铁剂，但是该药物的

口服效果较差，所以通常会采取持续皮下或

者静脉输注，并且需在睡前使用，每次输注

的时间在 8~12 小时。

在使用祛铁剂的同时，还可以联合应用

维生素 C 和螯合剂，能够增强祛铁剂从尿中

排铁的作用。祛铁酮的使用是在祛铁剂使用

效果不明显时，可以联合祛铁胺一起使用，

但是该药物不推荐和维生素 C 一起应用，长

期使用可能会导致关节痛、关节炎等问题。

你了解地中海贫血吗？
▲ 梧州市人民医院  刘海新

口腔健康：爱护牙齿  守护微笑
▲ 广西蓝天口腔医院集团股份有限公司玉林玉东门诊  罗欢

口腔健康是整体健康的重要组成部分，

它不仅影响生活质量，还与心血管健康、营

养状况，甚至心理健康息息相关。然而，由

于不良的生活习惯、口腔清洁不足等问题，

很多人在日常生活中都会遇到各种口腔问

题。因此，我们有必要了解口腔健康的重要

性，以及如何爱护牙齿、预防口腔问题。

牙齿的结构与功能

牙齿是人体最坚硬的器官之一，主要

由牙釉质、牙本质和牙髓等组织构成。牙

釉质是牙齿的外层，能够保护牙齿免受腐

蚀和磨损。牙本质是牙齿的主体，包裹着

牙髓。牙髓是牙齿的神经和血管，为牙齿

提供营养。牙齿的主要功能是咀嚼食物、

发音和展示美丽。

常见的口腔问题

龋齿 龋齿是由于牙齿表面的细菌引起

的病变，导致牙齿硬组织破坏。这些细菌通

常生活在牙齿表面的牙菌斑中，通过分解食

物残渣来产生酸性物质，逐渐腐蚀牙齿。预

防龋齿的方法包括定期刷牙、使用牙线、定

期洁牙等。

牙周病 牙周病包括牙周炎和牙龈炎等，

主要是由于口腔卫生不佳、牙石等引起的。

牙周病会导致牙龈退缩、牙槽骨吸收，最终

导致牙齿松动和脱落。预防牙周病的方法包

括定期洁牙、正确刷牙、使用牙线等。

牙齿敏感 牙齿敏感是由于牙本质暴露

或牙龈退缩引起的，表现为对冷热酸甜等刺

激敏感。这可能是由于牙齿磨损、牙龈退缩

或牙周病等原因引起的。预防牙齿敏感的方

法包括使用抗敏感牙膏、避免过度磨损等。

口腔溃疡 口腔溃疡是由于免疫力下降、

维生素缺乏等因素引起的口腔黏膜疾病。预

防口腔溃疡的方法包括保持口腔卫生、避免

刺激物、均衡饮食等。

口腔健康与整体健康

口腔健康不仅影响我们的生活质量，还

与整体健康密切相关。首先，口腔健康直接

关系到饮食和消化。如果牙齿不好，可能会

影响咀嚼功能，导致消化不良和营养吸收不

良。其次，口腔健康也与心血管系统息息相

关。研究表明，牙周病患者患心血管病的风

险增加。最后，口腔健康还会影响心理健康，

美丽的笑容和整洁的口腔能增强自信和社会

交往能力。

口腔健康的维护

良好的口腔卫生习惯 养成良好的口腔

卫生习惯是保持口腔健康的基础。每天早晚

刷牙两次，每次刷牙时间不少于 3 分钟，使

用正确的刷牙方法（如巴氏刷牙法）以清洁

牙缝和牙龈。此外，每天使用牙线清洁牙缝，

以去除食物残渣和牙菌斑。

定期进行口腔检查和洁牙 定期进行口

腔检查可以及早发现口腔问题，避免其恶化。

每半年到一年进行一次洁牙，可以清除牙齿

表面的牙石和色素，保持口腔清新。

选择合适的口腔护理产品 选择合适的

牙膏、牙刷和漱口水等口腔护理产品，可以

增强口腔保健效果。例如，使用含氟牙膏可

以预防龋齿，使用抗敏感牙膏可以缓解牙齿

敏感症状。

接受专业治疗 如果已经出现口腔问题，

应尽早接受专业治疗。例如龋齿需要及时填

补，牙周病需要定期洁牙和接受牙周治疗等。

只有积极接受专业治疗才能更好

地维护口腔健康。

注意特殊饮食的影响 特殊饮

食如含糖分、酸性物质较多的食

品，可能增加龋齿、牙周病等疾

病的风险。因此，应注意控制特

殊饮食的摄入量，以降低口腔问

题的风险。

特殊人群的口腔健康护理

儿童 儿童是蛀牙的高发人

群。家长应该关注孩子的口腔卫

生，帮助孩子养成按时刷牙的好

习惯。同时，避免孩子过多食用

含糖分和酸性物质的食品，以预

防蛀牙。对于已经出现蛀牙的孩

子，应及时接受治疗，以免问题

恶化。

中老年人 中老年人是牙周病的高发人

群，应该关注口腔卫生，定期洁牙，清除牙

石和色素。同时，注意营养均衡，适量补充

钙质和维生素 D 以维护牙齿健康。对于牙龈

退缩等问题，应及早就医接受治疗。

孕妇 孕妇在孕期容易出现牙龈炎、口

腔溃疡等问题，应该注意保持口腔卫生，

避免刺激物，均衡饮食，并在必要时使用

安全的口腔护理产品。如有任何口腔问题，

应尽早接受治疗，以免影响自身和胎儿的

健康。
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