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肿瘤是全球范围内致死率较高的疾病

之一，严重影响着患者的生命质量和生存期。

由于肿瘤疾病的复杂性和多样性，患者在面

对肿瘤时往往存在许多疑问和困惑。

肿瘤是指在个体基因和环境因素相互

作用下，细胞异常增生形成的异常组织。

肿瘤分为良性和恶性两种，良性肿瘤通常

生长缓慢，对身体健康影响较小，而恶性

肿瘤则生长迅速，并可能扩散至其他部位，

威胁生命。

肿瘤的成因和风险因素包括遗传、环

境和生活习惯等多个方面。遗传因素如基因

突变或家族遗传病史等可能增加个体患肿瘤

的风险。环境因素包括吸烟、饮食、职业暴

露等也与肿瘤的发生密切相关。生活习惯和

饮食同样对肿瘤的发生产生影响，如缺乏运

动、不良饮食习惯等。

为了预防肿瘤的发生，早期发现和筛

查非常重要。通过定期进行健康检查和自

我检查，个体可以及时发现肿瘤并采取相

应的治疗措施。此外，改变不良的生活习

惯和饮食结构，加强锻炼等也可以降低患

肿瘤的风险。

肿瘤治疗进展

传统肿瘤治疗方法主要包括手术切除、

放疗和化疗等。手术切除是治疗早期肿瘤的

有效手段，通过切除肿瘤及其周围组织来达

到治疗目的。放疗和化疗则主要通过辐射和

化学药物杀死癌细胞，但也会对正常细胞造

成一定的损害。

随着医学技术的不断发展，新型肿瘤

治疗方法如靶向治疗和免疫治疗等也逐渐得

到广泛应用。靶向治疗是一种针对特定基因

突变或蛋白质的药物疗法，可以精准地作用

于癌细胞，减少对正常细胞的损害。免疫治

疗则通过激活患者自身的免疫系统来攻击癌

细胞，具有治愈性和长期效果。

此外，细胞疗法和基因疗法等新兴技

术也在肿瘤治疗领域展现出巨大的潜力。细

胞疗法如 CAR-T 细胞疗法等，利用患者自

身的免疫细胞来攻击癌细胞，取得了很好的

疗效。基因疗法则通过修改人类基因来纠正

致癌基因的错误表达，从而达到治疗目的。

尽管新型治疗方法在肿瘤治疗中取得

了一定的进展，但目前仍存在许多挑战。例

如，耐药性和复发问题仍时有发生，需要进

一步探索新的治疗策略和方法。同时，在实

施新型治疗方法时，也需要考虑个体差异和

安全性等问题。

肿瘤患者的应对策略

面对肿瘤的诊断和治疗，患者需要采

取一系列应对策略来应对身体和心理上的挑

战。首先，心理支持与辅导非常重要。患者

需要了解肿瘤的性质和治疗方案，并积极寻

求社会支持和专业心理辅导来缓解焦虑和压

力。同时，家人和朋友的支持和理解也对患

者的心理状态产生积极的影响。

营养与饮食调理是患者在治疗期间需

要特别关注的问题。根据个体情况和医生建

议，合理安排饮食计划，保证营养的摄入和

平衡。针对治疗期间可能出现的不良反应和

口腔溃疡等问题，患者需要调整饮食结构，

多吃蔬菜水果等富含维生素的食物。

在身体状况允许的情况下，适度运动

对患者的身体恢复和心理健康都有积极的

作用。患者需要在医生的指导下进行适度

的锻炼计划，避免过度劳累和受伤。同时，

休息与活动也需要合理安排，保证充足的

睡眠时间。

社会支持与家庭护理对患者也非常重

要。患者可以参加相关的社会活动和支持组

织，与其他患者交流经验和分享心得。家庭

护理方面则需要家人和患者的共同努力，做

好日常护理工作并注意观察病情变化及时采

取相应措施。

通过本文，我们详细描述了肿瘤的治

疗进展，手术、放疗和化疗等传统治疗方法

在肿瘤治疗中具有重要地位，而靶向治疗、

免疫治疗等新型治疗手段则为患者提供了更

多的选择。然而，这些治疗方法并非适用于

所有患者，因此需要根据个体情况和医生建

议来选择最合适的治疗方案。

最后，我们针对肿瘤患者的心理和生

理需求，提出了一系列实用的应对策略。心

理支持与辅导可以帮助患者调整心态，积极

面对疾病；营养与饮食调理可以保证患者的

营养需求和健康状况；适度运动有助于提高

患者的身体状况和心理健康；社会支持与家

庭护理可以为患者提供必要的帮助和支持。

通过这些应对策略的实施，患者可以更好地

应对疾病带来的挑战，提高治疗效果和生活

质量。

营养和药物由于两者吸收、代谢途径相

同，因此就会产生相互作用。这种相互作用

有时对身体有利，有时则会产生不良影响。

故在用药时，需要仔细了解是否有与其相互

作用的营养素。

药品与营养的相互作用

药品和营养是我们生活中不可或缺的两

个重要元素。药品是一种可以改善、维持和

促进我们身体健康的物质。而营养则是指我

们身体所需的各种营养成分，这些营养成分

涵盖有碳水化合物、脂肪、蛋白质、维生素

和矿物质等。

药品和营养之间存在着非常密切的相互

作用关系。首先，药品可以影响我们身体对

营养的吸收和利用。打个比方，某些药物会

刺激食欲，导致食欲大开；而有的药物则会

抑制胃酸的分泌，影响我们对某些营养素的

吸收。此外，药品还可以改变我们身体的代

谢速率，从而影响营养的消耗和利用。其次，

营养对药品效果也有很大的影响。如果我们

身体缺乏某些必要的营养成分，那么药品的

效果可能会受到影响。例如，如果身体缺乏

维生素 C，那么感冒药的效果就可能减弱；

如果身体缺乏维生素 D，那么钙片的效果就

可能不佳。因此，在选择药品时，我们必须

充分考虑其与营养的相互作用关系。

合理搭配药品与营养的原则

充分考虑药品与营养的相互作用  在选

择药品时，应尽量选择不会影响营养吸收的

药物。如果无法避免使用某些会影响营养吸

收的药品，那么就必须调整饮食结构，以确

保身体能够得到充足的营养成分。

根据疾病类型选择搭配  不同的疾病，

药品和营养搭配方式也不同，例如，心血管

疾病需要使用降血压药、降胆固醇药等，同

时要注意控制饮食中脂肪、糖分和盐分的摄

入；癌症需要使用化疗药物、放疗药物等，

同时要注意增加蛋白质、维生素和矿物质的

摄入。

注重个性化搭配方案  每个人的身体

状况、健康需求和药品反应都有所不同，

因此需要制定个性化的搭配方案。在选

择药品和营养搭配时，应根据自身的身

体状况、健康需求和药物反应来做出相

应的调整。

常见疾病的药品与营养搭配建议

心脑血管疾病  心脑血管疾病是危害人

类健康的主要杀手之一。因此，合理搭配药

品与营养对心脑血管疾病患者尤为重要。药

品方面：使用降血压药、降胆固醇药、抗血

小板聚集药物等。此外，针对具体病情，医

生还可能会开具其他相关药物。营养搭配建

议：多吃富含钾、镁、钙等矿物质的食物，

如香蕉、燕麦、海带等；适当控制饮食中的

盐分摄入（每天不超过 6 克），避免高脂、

高热量、高糖食品的摄入。

糖尿病  药品方面：使用降血糖药物、

胰岛素等。营养搭配建议：多吃富含纤维的

食物，如燕麦、蔬菜等；适当控制饮食中的

糖分摄入；保持足够的蛋白质摄入（每天每

公斤体重 1 克左右）。

癌症  药品方面：使用化疗药物、放疗

药物等。营养搭配建议：癌症患者需要多吃

富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，如鱼肉、

鸡肉、豆类、蔬菜等；适当控制脂肪摄入并

保持足够的饮水量。

神经系统疾病  药品方面：使用抗抑郁

药物、抗癫痫药物等。营养搭配建议：多吃

富含维生素 B 群的食物，如瘦肉、鱼类、蔬

菜等；适当控制饮食中的咖啡因摄入；保持

足够的睡眠时间。

如何合理搭配药品和营养

制定合理的饮食计划  在制定饮食计划

时，应该根据自身的情况和健康需求来选择

合适的食物种类和分量。同时要注意膳食纤

维、维生素和矿物质的摄入量。

选择合适的药品  在选择药品时，应该

根据自身的疾病类型和医生建议来选择合适

的药品。同时要注意药品的剂量和使用方法，

避免出现不良反应或者药物相互作用的情况。

调整饮食与药品的相互作用  由于饮食

和药品之间存在相互作用关系。因此，在吃

了某种食物之后就不适宜立即使用某些与其

“相克”的药品，例如吃了油腻食物之后，

就不应该立即使用降胆固醇药物；吃了柿子

之后，就不应该立即使用酸性药物等。

药品与营养合理搭配对我们的身体健康

至关重要，选择药品和营养搭配时，应根据

自身的身体状况、健康需求和药物反应来做

出调整。

肿瘤患者关心的那些事
▲ 广西百色市人民医院  王周永

药品与营养的合理搭配
▲ 广西灵川县定江镇中心卫生院  韦经燕

阿尔茨海默病（AD）是一种常见的神经

系统退行性疾病，主要表现为记忆力减退、

认知能力下降、日常生活能力受损等症状。

了解阿尔茨海默病的早期表现，对于及早诊

断和治疗该病具有重要意义。

阿尔茨海默病常见症状

记忆力减退  记忆力减退是阿尔茨海默

病最常见的症状之一。患者可能难以回忆最

近发生的事情，或者难以记住新学的信息。

这可能是由于大脑神经元受损所致。在早期

阶段，这种记忆力减退通常只涉及近期发生

的事情或学习的新信息，而对远期记忆的影

响较小。

认知能力下降  阿尔茨海默病还会影响

患者的认知能力，包括注意力、判断力、决

策力等。患者可能难以集中注意力，难以处

理复杂的问题，或者难以做出正确的决策。

这些症状可能是由于大脑神经元受损所致，

影响了大脑的功能。

日常生活能力受损  随着病情的加重，

阿尔茨海默病患者的生活能力可能会逐渐下

降。他们可能难以完成日常任务，如做饭、

洗衣、打扫卫生等。这可能是由于记忆力减

退和认知能力下降所致。在早期阶段，这些

症状可能只涉及一些简单的任务，但随着病

情的加重，症状可能会越来越严重。

情绪和行为变化  阿尔茨海默病患者可

能会出现情绪和行为变化，如情绪波动、焦

虑、抑郁、暴躁等。这些症状可能是由于认

知能力下降和日常生活能力受损所致。在早

期阶段，这些症状可能比较轻微，但随着病

情的加重，症状可能会越来越明显。

如何识别早期表现

了解阿尔茨海默病的早期表现，对于及

早诊断和治疗该病具有重要意义。以下是一

些方法来识别阿尔茨海默病的早期表现：

观察日常生活表现  观察患者的日常生

活表现，如记忆力、认知能力、日常生活能

力等方面。如果发现患者有记忆力减退、认

知能力下降、日常生活能力受损等症状，应

及时就医。

进行认知功能测试  进行认知功能测试，

如记忆测试、注意力测试、决策力测试等，

可以评估患者的认知能力。如果测试结果异

常，应及时就医。

观察情绪和行为变化  观察患者的情绪

和行为变化，如情绪波动、焦虑、抑郁、暴躁等。

如果发现患者有这些症状，应及时就医。

询问家族史  阿尔茨海默病有家族遗传

倾向，因此询问家族史对于诊断该病具有重

要意义。如果家族中有阿尔茨海默病患者，

应关注自己的健康状况，及时进行相关检查。

总之，识别阿尔茨海默病的早期表现对

于及早诊断和治疗该病具有重要意义。我们

应该关注老年人的健康状况，定期进行身体

检查和认知功能测试，及时发现和治疗该病。

同时，社会应该加强对阿尔茨海默病的宣传

和教育，提高公众对该病的认识和理解。


