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血液透析是一种常见的治疗肾功能衰竭

的方法，通过机器将患者的血液引出体外，

经过特殊的滤器进行过滤和清洁，再将清洁

后的血液重新输回患者体内，以达到清除体

内废物和调节电解质平衡的目的。

血液透析是一种利用半透膜原理，将患

者血液中的代谢废物和多余的水分清除出体

外，同时补充必要的电解质，维持血液平衡

的治疗方法。它常常被用于治疗肾功能衰竭、

尿毒症等疾病。

血液透析的原理基于弥散、超滤和吸附。

弥散是指血液中的溶质在半透膜两侧的浓度

差下，从高浓度一侧向低浓度一侧扩散。在

血液透析中，代谢废物和多余水分属于高浓

度物质，会向低浓度侧扩散，即从血液中被

清除出去。超滤是指血液在透析器中产生的

压力差，使水分从血液中被滤过，被清除出

体外。吸附则是利用特定的吸附剂，将血液

中的有害物质或多余物质吸附到半透膜上，

然后被清除。

血液透析的适应证

急性肾衰竭  急性肾衰竭是指肾功能在

短时间内突然下降，导致体内代谢废物和多

余水分无法及时排出，引起一系列临床症状。

血液透析可以迅速清除体内过多的代谢废物

和水分，稳定内环境，缓解症状。

慢性肾衰竭  慢性肾衰竭是指肾功能长

期逐渐下降，导致体内代谢废物和多余水分

无法通过自然途径排出。血液透析可以帮患

者清除体内过多的代谢废物和水分，维持内

环境稳定，提高生活质量。

尿毒症  尿毒症是慢性肾衰竭的终末期表

现，此时肾脏已经无法维持正常的代谢和排

毒功能。血液透析可以替代肾脏的部分功能，

清除体内过多的代谢废物和水分，维持生命。

药物或毒物中毒  某些药物或毒物进入

体内后可能导致急性肾损伤或中毒症状。血

液透析可以通过清除这些药物或毒物，减轻

中毒症状，挽救生命。

高钾血症  高钾血症是指血液中钾离子

浓度过高，可能导致心律失常等严重并发症。

血液透析可以迅速清除体内过多的钾离子，

降低血钾浓度，缓解症状。

水过多  当体内水分过多时，可能导致心

衰、呼吸困难等症状。血液透析可以通

过清除多余的水分，减轻症状，维持内

环境稳定。

高血压  部分肾功能衰竭患者可能出现

高血压症状，难以控制。血液透析可以通过

清除体内过多的水分和代谢废物，降低血压。

血液透析的注意事项

规律透析 患者需要按照医生建议的透析

频率进行血透，通常每周需要透析 2~3 次，

每次 4 小时左右。规律透析有助于维持内环

境稳定，提高生活质量。

控制饮食  血透患者需要控制饮食，避

免过多摄入高盐、高脂、高糖等食物，以减

轻肾脏负担。同时需要保证足够的水分摄入，

以避免脱水。

按时服药  血透患者需要按时服用药物，

包括降压药、降糖药、抗贫血药等，以维持

身体各项指标的稳定。

关注身体状况  患者需要密切关注自己

的身体状况，包括血压、心率、呼吸等指标，

如有异常应及时就医。

心理调适  血透患者可能会面临身体不

适、情绪波动等问题，需要进行心理调适，

保持乐观心态，积极面对治疗。

预防感染  血液透析过程中需要插入导

管等医疗器械，因此患者需要注意预防感染，

保持透析场所的清洁和卫生。

定期检查  患者需要定期进行相关检查，

包括血常规、肾功能、肝功能等，以监测身

体的状况，及时调整治疗方案。

避免过度运动  以免加重肾脏负担，影

响治疗效果。

血液透析是一种有效的治疗方法，可以

帮助肾功能衰竭、尿毒症等疾病患者维持生

命。患者在接受血液透析治疗时，需要了解

其原理、适应证和注意事项，积极配合医生

的治疗建议，保持良好的生活习惯和心态，

以获得更好的治疗效果和生活质量。

血液透析的发展与未来趋势

随着医疗技术的不断进步，血液透析技

术也在不断发展。未来，血液透析将朝着更

加高效、安全、舒适的方向发展。以下是血

液透析的未来发展趋势。

新型透析器的研发  目前，新型透析器

已经问世，具有更高的清除率和更好的生物

相容性，能够提高患者的治疗效果和生活质

量。未来，随着材料科学、生物工程等领域

的不断发展，透析器将更加智能化、个性化。

远程化和智能化管理  随着物联网、大

数据等技术的不断发展，血液透析将实现远

程化和智能化管理。患者可以通过智能设备

进行自我监测和管理，医生可以通过远程监

控及时了解患者的身体状况，为患者提供个

性化的治疗方案。

生物相容性材料的应用  目前，血液透

析所使用的材料往往会引起一些不良反应，

如过敏、溶血等。未来，生物相容性材料将

得到更广泛的应用，以减少不良反应的发生，

提高患者的舒适度和治疗效果。

新型抗凝剂的应用  在血液透析过程中，

抗凝剂的使用是必要的。未来，新型抗凝剂

的研发和应用将为血液透析提供更加安全、

有效的治疗选择。

联合药物治疗  未来，血液透析将更加

注重联合药物治疗。例如，在透析过程中给

予一些药物可以缓解患者的症状、改善生活

质量。同时，一些药物也可以通过影响代谢

过程或改善血管通透性等方式增加透析的清

除效果。这些联合药物治疗方案将成为血液

透析治疗的重要发展方向之一。

关于血透治疗那些事
▲ 广西贵港市中医医院  许芳燕
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夏季中暑的预防及急救知识
▲ 广西贵港市人民医院  孔宙

夏季是人们最喜欢的季节之一，然而，

高温天气也给我们的健康带来了一些潜在

的危害。中暑是一种在高温环境下发生的

疾病，严重时甚至可能危及生命。了解夏

季中暑的预防及急救知识对于保护我们的

健康至关重要。本文将围绕夏季中暑的预

防及急救知识展开讨论，帮助大家了解如

何预防中暑以及在出现中暑症状时如何及

时采取急救措施。

中暑的原因和症状

中暑是在高温高湿环境中，人体出现

的一系列生理反应，主要是由于体温调节

中枢功能紊乱、汗腺功能衰竭，以及水和

电解质平衡失调引起。环境温度过高，湿

度过大，风速过小等都是引发中暑的主要

因素。

在高温高湿的环境下，如长时间进行

体力活动，或者通风不良，以及未能及时

补充水分，都容易导致中暑。中暑的初期

症状包括头痛、乏力、恶心、呕吐等，随

着病情的加重，可能出现热痉挛、热射病

等，这时可能会有意识模糊、抽搐、休克

等症状。

所以，在高温高湿环境中，要注意防

暑降温，及时补充水分，避免长时间暴露

在高温环境中。如出现中暑症状，应立即

采取措施进行急救，并及时就医。

中暑的预防措施

预防中暑的方法有很多，以下为几种

有效的预防措施：

1. 保持水分 

在高温天气下，人体需要更多的水分

来补充出汗所流失的水分，因此应该定时

饮水，尤其是在户外活动时。建议在户外

活动前、活动中和活动后适时补充水分，

每天至少喝 2 升水。在高温天气下从事户

外活动时，还可以适量补充含有电解质的

饮料或运动饮料，以维护身体的正常代谢

功能。

2. 避免高温时段活动 

尽量避免在烈日下长时间活动，可以

选择清晨或傍晚时段进行户外活动。同时，

室内活动也需要注意通风，保持室内温度

适宜。在高温天气下，特别是正午时分，

尽量避免进行户外活动，此时太阳辐射强

烈，气温较高，容易导致中暑。如果必须

进行户外活动，可以尽量安排在清晨或傍

晚时段，此时气温相对较低，有利于身体

散热。

3. 穿着适当也能有效预防中暑

建议穿着轻便、透气的衣物 在高温天

气下，尽量选择透气性好的棉质或丝质衣

物，以利于汗液蒸发和散热。避免穿着密

不透风的鞋子和袜子，可以选择透气性好

的鞋子和棉麻质地的袜子。此外，还可以

适当佩戴帽子、墨镜等防晒用品，以避免

太阳辐射对皮肤的伤害。

4. 了解并避免高风险活动 

在高温天气下进行高强度体力活动或

户外运动时，容易出现中暑症状。因此，

在安排活动时应该考虑到气温和湿度等环

境因素，尽量避免在高温时段进行高强度

体力活动。如果必须进行高强度活动，可

以采取适当的防护措施，如穿着轻便的衣

物、适时补充水分等，以降低中暑的风险。

中暑的急救措施

如果发现自己或他人出现中暑症状，

应立即采取以下急救措施：

1. 早期识别中暑症状 

首先要观察患者是否出现头痛、乏力、

恶心、呕吐等中暑先兆症状。如果出现这

些症状，应立即采取急救措施。同时，要

了解中暑的严重性，以便在出现严重症状

时及时就医。

2. 将患者移至阴凉处 

如果患者已经出现中暑症状，应立即

将患者移至阴凉处，避免阳光直射。可以

用湿毛巾敷头部和身体，以帮助降低体温。

此时不可让患者继续留在高温环境中，以

免加重症状。

3. 给患者喝水或者补充电解质饮料 

在患者移至阴凉处后，可以给患者喝

水或者补充电解质饮料如运动饮料等能够

帮助身体补充失去的电解质的水分对身体

降温很有帮助。此时不可给予患者高糖分

或刺激性的饮料，以免加重病情。同时注

意观察患者的反应情况 . 可及就应及时送

往医院治疗。

4. 寻求医疗帮助 

如果患者的中暑症状持续加重，出现

热痉挛、热射病等严重症状时应及时拨打

急救电话或前往医院就医不要试图自行处

理以免延误治疗时机或导致病情加重。在

等待急救人员到来的过程中可以按照就地

急救的步骤进行初步处理如将患者移至阴

凉处给患者喝水或者补充电解质饮料并用

湿毛巾敷头部和身体等以帮助缓解症状减

轻病情。

夏季中暑的预防和急救知识对于保

护个人健康至关重要，通过了解并采取预

防措施可以降低中暑的风险避免不必要的

健康问题，如果发现自己或他人出现中暑

症状应立即采取急救措施严重时应尽快就

医，希望大家能够将这些知识运用到日常

生活中为自己和他人的健康保驾护航。一

个健康快乐的生活人人有责，我们应该从

自身做起学会预防和救治，从而过一个安

全健康快乐幸福生活，在这个美好的夏天

里，为了自己和他人的安全请让更多人了

解吧！


