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外科手术像是一座桥梁，连接着生命

的起点和终点，为无数的生命带来了希望。

而在这一过程中，护理工作无疑发挥着举

足轻重的作用。护理不仅在手术前为患者

做好充分准备，使手术顺利进行，还在手

术后为患者的康复提供全方位的支持。接

下来，让我们一起深入了解外科手术中的

护理技术和操作要点。

外科手术前的护理准备

在外科手术中，护理的准备工作是至

关重要的第一步。这不仅涉及到对患者身

体状况的全面评估，还要考虑到他们的心

理状态。

首先，护士们会详细询问患者的病史，

进行全面的体格检查，以确保患者的身体

状况能够承受手术的挑战。

其次，护理团队会根据患者的具体情

况，制定出一套个性化的护理计划。这其

中不仅包括如保持病房的清洁和安静等常

规的护理措施，还要针对患者的特殊需求，

如控制血糖、血压等，制定相应的护理措施。

最后，术前教育也是护理准备工作中

不可或缺的一部分。护士会向患者及家属

详细解释手术流程、注意事项及可能出现

的风险，帮助他们消除紧张和焦虑的情绪。

外科手术中的护理配合

外科手术正式开始后，护理团队的配

合就变得至关重要。他们就像是乐队中的

指挥，每个动作、每个音符都必须精准到位，

确保整个“乐队”和谐统一。

手术室的氛围是关键。这里不仅需要

无尘的环境，还要有适宜的温度和湿度，

为患者创造一个舒适的环境。

手术过程中，护理团队会全程记录患

者的生命体征、用药情况以及任何异常情

况的处理。这不仅是为了保证手术的顺利

进行，更是为了患者在术后恢复过程中得

到更好的照顾。

同时，与手术团队的默契配合也是必

不可少的。护士们需要准确无误地传递医

生所需的器械和用品，时刻准备应对突发

状况。

外科手术后的护理要点

随着外科手术的结束，护理的工作并

未就此停歇。相反，术后的护理工作同样

重要，它关乎患者的康复速度和生活质量。

这就像是一场马拉松比赛，最后的冲刺阶

段至关重要，而护理就是那股推动患者向

前的力量。

安全转运是术后护理的首要任务。护

士们会确保患者在转移过程中保持稳定，

避免因震动或颠簸造成伤口出血或疼痛。

这就像是在运输易碎物品时，需要格外小

心，确保一切安全。在患者回到病房后，

伤口和引流管的护理也是重中之重。护士

们会定期检查伤口的愈合情况，确保没有

感染或渗出。对于引流管的管理，他们也

会格外留心，确保引流顺畅，防止堵塞或

滑脱。这就像是在园丁照料花朵，需要细

心呵护，确保每一片叶子都得到适当的养

分。疼痛管理也是术后护理的关键环节。

护士们会评估患者的疼痛程度，给予适当

的止痛措施，帮助他们缓解疼痛，提高生

活质量。这就像是为演员提供必要的道具

和装备，让他们在舞台上更加自如地发挥。

结束语

外科手术与护理的旅程就像是一次穿

越生命迷雾的探险，充满了未知与挑战。

在术前、术中和术后，护理团队始终陪伴

在患者身边，用专业与关爱为他们点亮前

方的路。他们不仅是生命的守护者，更是

心灵的慰藉者。

外科手术中的护理技术和操作要点
▲ 博白县中医院  姜志军
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甲亢是由于甲状腺激素分泌过多所引

起的一种甲状腺疾病，由于甲状腺分泌过多，

患者的交感神经兴奋性会逐渐上升，导致新

陈代谢加快。过高的代谢会使患者感受到饥

饿、疲劳等。如果病情严重，患者也会呈现

出眼突等症状。患者患病初期，症状较为轻

微，容易被忽略。而且甲亢的治疗周期较长，

部分患者在治疗过程中的错误做法会影响治

疗效果，因此患者需要提高个人警觉，保障

治疗效果。

治疗方法

药物治疗  抗甲状腺药物通常包括咪唑

类和硫脲类，这种药物疗效肯定，既不会对

甲状腺组织产生破坏，也不会造成永久性甲

减。但是该疗法治疗时间较长，停药之后会

有极高的复发率，在药物治疗过程中也会导

致白细胞减少，损害人体肝脏功能。因此在

药物治疗期间，患者需要定期检查甲状腺功

能，由于抗甲状腺药物治疗是一个长期的过

程，因此患者需要严格遵守医生嘱托进行甲

状腺功能复检，根据检查结果对药物用量进

行调整，严禁长期服用同一剂量的药物而不

进行定期的复查，这样会导致患者出现药物

性甲减。同时需要对血常规以及肝功能进行

定期复查，在使用抗甲状腺药物的过程中，

会导致白细胞减少、肝功能受损等各种不良

反应，因此需要做好血常规以及肝功能的复

查。如果患者出现发热咽痛等不良表现，需

要及时进行检查。在患者服药期间，不可以

随意停止使用药物。抗甲状腺药物的使用

需要满足三个条件：首先是疗程足够，其

次是 TRAb 呈现阴性（建议患者在停药之前

对 TRAb 进行检测）；最后小剂量 ATDs 维持

TSH 正常。如果药物尽量减少或者停药之后

患者的病情反复加重，就需要延长治疗周期，

使患者的缓解率以提高。

放射性治疗  碘是合成甲状腺激素的主

要原料，甲状腺滤泡细胞主要通过钠和碘的

转运体主动摄取，释放出的 β 射线被甲状

腺摄取，从而导致甲状腺滤泡细胞变性或者

坏死，甲状腺体积会不断缩小，甲状腺激素

的合成也会减少，这样做能够使患者达到非

甲亢的状态。这种方法适用于抗甲状腺药物

治疗较差或者反复发作的患者以及无法接受

手术的患者。接受放射性治疗的女性患者，

至少需要在 6 个月后，等到甲状腺激素水平

稳定之后再对妊娠进行考虑，处于妊娠期和

哺乳期的患者严禁使用此种方法进行治疗。

手术治疗  手术治疗是治疗甲亢的一种

有效方法，但并非首选。甲亢属于良性疾病，

手术会造成一定的创伤，而且风险较大，术

后也可能存在出血以及甲状腺功能减退等并

发症。手术治疗通常应用于抗甲状腺药物不

耐受以及存在甲状腺癌等症状的患者。在手

术之前需要做好相关准备工作和预防措施，

以此来有效预防甲状腺并发症以及其他症状

的发生。

注意事项

低碘饮食，禁食海产品  甲亢患者应当

禁止食用所有的海产品，尽量食用不含碘的

食盐。海产品对于甲亢患者来说都是高碘食

品，患者也要避免食用含有碘的盐。同时也

应当不要使用含有碘的药品和化妆品。

注意休息，避免感染  甲亢患者不宜熬

夜，也不适宜进行爬山等剧烈运动，病情较

为严重的患者需要静养。部分甲亢患者可能

会伴有眼突等症状，容易出现视觉疲劳。因

此患者在长时间看书或者阅读之后，可能会

存在眼球胀痛，这就需要患者注意减少眼部

刺激。相对于正常人，甲亢患者的白细胞总

数和粒细胞总数偏低，容易发生感染。如果

出现感染将会导致患者病情加重。因此患者

需要做好各种预防措施，如果发现各种感染

症状，需要及时到医院就医。

综上所述，甲亢患者在治疗和恢复期

间都需要注意饮食以及用药方面的问题，有

效预防甲亢的二次发作，确保患者的身体健

康。同时，普通人群也应当重视甲状腺方面

的健康问题，做好预防措施，有效减少甲亢

疾病的发生，为自己的身体健康提供保障。

得了甲亢怎么办
▲  普宁华侨医院  张叙填

慢性非传染性疾病是指病情持续时间

长、发展缓慢的疾病。这些疾病不会在人群

中传染和传播，但发病隐蔽，且病程拖延不

愈。慢性非传染性疾病与慢性传染病的区别

主要在于是否由病原体引起，以及是否具有

传染性。

分类

慢性非传染性疾病每年造成 4100 万人

死亡，相当于全球所有死亡人数的 74%。在

我国，每年有超过 80% 的死亡人数是由慢

性非传染性疾病所导致。在中低收入国家，

慢性非传染性疾病的发病率和死亡率更高，

给个人、家庭和社会带来沉重的负担，同时

也给世界的经济发展和减贫工作带来严重挑

战。根据世界卫生组织的定义，常见的慢性

非传染性疾病有以下四种类型：

心血管疾病  如高血压、冠心病、心脏

病发作和中风等。

癌症  如肺癌、胃癌、肝癌和乳腺癌等。

慢性呼吸系统疾病  如慢性支气管炎、

肺气肿和哮喘等。

糖尿病  如 1 型糖尿病、2 型糖尿病和

妊娠期糖尿病等。

影响因素

慢性非传染性疾病的发生受到遗传、生

理、环境和行为等多种因素的影响。其中，

一些可改变的行为危险因素，如吸烟、缺乏

身体活动、过度饮酒、不健康饮食等，都会

增加罹患慢性非传染性疾病的风险。据估计，

如果消除主要的危险因素，80% 的心血管疾

病、2 型糖尿病及 40% 的癌症是可以预防的。

防控措施

（1）改变个人不健康的行为习惯，戒

烟、避免接触二手烟；适量运动，每周至少

进行 150 min 的中等强度的健康运动；均衡

饮食，多吃蔬果、全谷物、豆类和坚果，少

吃盐、糖、油和加工食品；适度饮酒，注意

心理平衡，学会调节情绪，不要有心理负担，

保持阳光心态。

（2）为家人提供健康的生活环境和情

感支持，促进家庭成员的身心健康。多与家

人一起参与有益的户外锻炼，如散步、跳舞、

打球等；积极关心家人的心理状态，及时发

现和解决问题，增强家庭的凝聚力。

（3）社区应提供健康的公共服务和资

源，增强社区居民的健康意识和能力。积极

开展健康教育和宣传活动，普及慢性非传染

性疾病的预防知识和技能；建立健康促进网

络和组织，组织社区居民参与健康相关的活

动和服务；提供安宁、舒适的公共设施和空

间，如健身房、公园、自行车道等，方便社

区居民进行健康运动；加强社区卫生服务，

提供慢性非传染性疾病的筛查、诊断、治疗

和管理。

总结

慢性非传染性疾病是全球面临的重大公

共卫生问题，需要多方面的合作和努力来预

防和控制。

如何防控慢性非传染性疾病
▲ 平阴县孝直镇中心卫生院  傅真


