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癌症患者及家属的安宁之道
“管理癌症与有意义地生活（CALM）”治疗手册译本即将发布

▲北京大学肿瘤医院  ▲北京大学肿瘤医院  唐丽丽教授团队      唐丽丽教授团队      上海精神卫生中心 上海精神卫生中心  程文红教授团队 程文红教授团队

CALM治疗：CALM治疗：
在我国肿瘤患者中应用获证据支持在我国肿瘤患者中应用获证据支持

▲北京大学肿瘤医院康复科▲北京大学肿瘤医院康复科 张叶宁  王咏诗 张叶宁  王咏诗

儿童肿瘤心理绘本即将发布儿童肿瘤心理绘本即将发布
切实帮助患儿家庭走出癌症阴霾

▲上海市精神卫生中心、上海市第一人民医院   ▲上海市精神卫生中心、上海市第一人民医院   程文红程文红    上海市儿童医学中心     上海市儿童医学中心 王坚敏王坚敏

上海市第一人民医院   上海市第一人民医院   张芳张芳     上海市儿科医院       上海市儿科医院  徐燕清徐燕清    上海大学上海美术学院  上海大学上海美术学院   蓝星蓝星
转移性乳腺癌是一种严重的

疾病，患者常常面临着身体上的

痛苦以及心理上的挑战。其中，

焦虑、抑郁、心理痛苦、自杀意

念、死亡焦虑可能最为突出。为

了探索一种能够有效缓解这些心

理负担的方法，研究人员开展了

一项名为“管理癌症与有意义的

生活（CALM）”的心理治疗。

CALM 疗法是一种简短、手册

化的心理治疗方法，旨在帮助患

者应对晚期癌症所带来的心理困

扰，并重新找到生活的意义。

为了验证 CALM 疗法在乳

腺转移性癌症患者中的可行性和

疗效，研究人员进行了一项初步

的随机对照试验。试验中，符合

纳入标准的患者被随机分配到两

组：一组接受 CALM 疗法和常

规照护另一组则先接受常规照

护，然后再接受补偿性 CALM

疗法。所有患者都需要在疗程开

始前、3 个月和 6 个月后完成三

次评估。在六个月时，研究人员

发现接受 CALM 疗法的患者在

自杀意念、痛苦、依恋回避和生

命完成度方面表现出显著的改

善。此外，CALM 组的患者报告

的抑郁和痛苦水平较低，并且表

现出更好的生活满意度。

这项研究结果对乳腺转移

性癌症患者的心理治疗提供了数

据支持，为缓解该人群的心理困

扰提供了新的希望。研究发现，

CALM 疗法在中国乳腺转移性癌

症患者中接受性较好，为将来进

一步的临床试验和以及在临床实

践中推广 CALM 疗法提供了有

力的支持。

尽管初步结果显著，但仍需

要进一步的研究来验证 CALM

疗法的长期效果以及对患者生存

率的影响。因此，研究人员建议

进行更大规模的Ⅲ期随机对照试

验，以进一步确认 CALM 疗法

在乳腺转移性癌症患者中的临床

价值。这些研究可以为乳腺转移

性癌症患者提供更加全面和有效

的治疗方案，帮助他们更好地应

对疾病带来的种种挑战，提升生

活质量。

“CALM 干 预 对 于 管 理

成年癌症患者与家庭心理照

护提供了创新性理论框架与

具有循证依据的干预方案，目

前已在全球多地区与中心被

接受应用于临床。但如何应用

于儿童及家庭，还少有探索，

主要困难在于儿童发展中的

认知水平与被照顾的非独立

环境的影响。为此，上海市第

一人民医院骨肿瘤科、上海市

儿童医学中心血液科以及复

旦大学附属儿科医院精神心

理科进行了应用性探索，尝试

将 CALM 的四个核心模块应

用于家庭，帮助他们理解与处

理自己的情绪以及患病的孩

子的情绪行为反应，同时用四

个核心维度来帮助临床工作

者更好理解患儿的表达及需

要，从而帮助患者及家庭更好

度过困难的治疗照护期。

绘本内容来自于我们团队

长年服务儿童癌症患者及其家

庭的医护工作者和心理工作者

的临床经验，临床心理服务团

队借鉴加拿大加里罗丹教授

“管理癌症与有意义的生活”

干预项目理念，结合儿童青少

年认知发育水平及家庭为中心

的决策照顾文化特点，帮助家

庭理解患病孩子的心理行为反

应与改变，身体的痛苦及心理

安全的需求，无论是孩子还是

家庭，无论意识还是没有意识

到，除了经历疾病症状与治疗，

还会有很多心理与关系的改

变，包括对自己对未来的看法

以及愿望，这一切都非常值得

被我们看到、关怀，以及实现

愿望，生命也因此变得完整、

值得。
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近日，由上海精神卫生中

心程文红教授团队联合北京大学

肿瘤医院唐丽丽教授团队历经两

年完成《管理癌症与有意义地生

活——一项服务于癌症患者及其

照护者的循证干预技术》的翻译

工作，将于今年正式出版。据悉，

本书聚焦 CALM 心理治疗用于癌

症患者的情绪管理，有效帮助进

展期癌症患者减轻死亡焦虑和抑

郁情绪，过有意义的生活。

我国每年新发癌症患者 280

多万，而治愈率约 40%，大部分

癌症患者要进入到疾病的进展期，

也就是不可治愈的阶段。对于进

展期癌症患者来说，从得知疾病

已无法治愈那一刻起，对死亡的

焦虑、恐惧，创伤的感受接踵而至，

甚至比躯体的痛苦、治疗的压力

更胜一筹，使得患者无法投入到

眼前的生活中，继续有意义地活

着，要么在死亡临近的感受中惶

惶不可终日，要么干脆放弃一切，

等待死亡的降临。

“管理癌症与有意义地生活”

（CALM）心理治疗是加拿

大玛嘉烈公主癌症中心

的 Gary Rodin 教 授 和

Sarah Hales 教 授 带 领

团队专门为进展期

癌症患者开发的心

理治疗方法，并且

已有高质量研究证

据表明，该疗法能

够有效帮助进展期

癌症患者减轻死亡焦

虑和抑郁情绪，过有意

义的生活。目前在北美、

南美、欧洲、亚洲、非洲、

澳大利亚的全球 30 多个国家和地

区都有 CALM 治疗的培训和研究

正在开展。

本书共分为两篇章。第一篇介

绍了 CALM 治疗的基本原理，包

括创伤和应激相关的障碍、死亡对

于癌症患者来说意味着什么、死亡

质量相关研究、依恋理论、心智化

和死亡、治疗决策和末期照护、进

展期癌症患者的求生意志和求死愿

望，

创伤后成长

等，通过这些心理学的理论解释了

CALM 治疗的开发过程和有效的理

论依据。继而展示了 CALM 治疗的

系列研究、循证医学证据、在全球

多地的培训的经验等，为 CALM 治

疗研究和培训的开展提供了丰富的

理论依据和实践经验。

第二篇内容为 CALM 治疗详

细操作手册，包括

CALM 治疗的目标，

四个维度和具体内

容、 疗 程、 时

间、整个治疗

流 程、 以 及

在临床实践

和督导过程

中如何规范

化的使用标

准的测量工

具去评估疗效。

并就每个维度都

进行了经典案例的

展示，生动呈现了再

CALM 的四个主题框

架下，治疗师是如何

帮助进展期癌症患

者管理症状以及疾

病和死亡临近带来

的恐惧，促进医患

沟通。一方面能够获得内心的平

安，心怀希望，活在当下，感受

生存的意义，另一方面并为生命

末期做好足够的准备。

附录部分提供了 CALM 治疗

过程中所需的评估抑郁、死亡焦虑、

生命末期生活质量，及 CALM 治

疗的效果等所有的标准化量表。

对于癌症患者，特别是晚期癌症患
者，除了要饱受疾病和各种治疗的痛苦煎熬，还

要面对绝望和死亡的分离。对这些患者进行心理干
预，能够有效改善终末期生活质量，促进临终患者的福
祉。CALM正是这样一种疗法，这个词翻译成中文有镇定、
安宁、从容自若的意思，旨在帮助癌症患者获得“安宁
之道”。“我觉得 CALM 治疗对我很重要，因为这

是我患病以来唯一被视为一个完整的人的机会， 
这非常重要，因为我并不仅仅是我身体各

部分的集合”，患者曾这样说道。

我国儿童青少年癌症发病率约 6/10 万， 国外研究显示癌症儿童青少年焦虑、抑郁

和创伤后应激障碍筛出率分别是 13.9%、20.43% 和 20.90%，癌症患儿的父母存在焦虑、

抑郁和 PTSD 筛出率分别是 21%、28% 和 26%。一旦孩子遭受急性、且有可能威胁生命

的疾病，特别是疾病在进展及终末期时，家长该如何帮助孩子舒缓情绪，尤其是我们

长期社会文化倾向于回避死亡话题时，这一切变得非常艰难与痛苦，甚至会在相当长

时间影响到家庭与个体情绪健康。我们在这个工作的基础上萌发了制作一本通俗易懂

的科普绘本的想法，给绘本取名为《心理医生卡牧教会我的事》。
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