
肿瘤免疫治疗知多少
▲ 山东省青岛市即墨区人民医院  梁彬彬

免疫治疗作为在肿瘤治疗领域受到广泛

关注的治疗方法，在最近几年内获得了越来

越多的患者和他们的家庭的重视。在免疫治

疗领域，PD-1 和 PD-L1 抑制剂无疑是最耀

眼的治疗“明星”。下面，让我们共同探讨

肿瘤的免疫治疗方法。

免疫疗法

如果把人体比作一颗大树，那么肿瘤细

胞就是树上的蛀虫。传统的手术疗法只是把

“蛀虫”挖去但无法保证不会再生；化疗在

杀死“蛀虫”的同时也伤害了健康的枝叶；

靶向治疗以精准“杀虫”著称，但随着治疗

时间的延长，“蛀虫”会产生耐药性从而导

致靶向药疗效的减低；而免疫疗法则是改变

“土壤环境”，利用人体自身的免疫力战胜

肿瘤细胞。

PD-1、PD-L1 抑制剂

程序性细胞死亡蛋白 -1（PD-1）及

其配体（PD-L1）如同钥匙和锁孔的关系，

PD-1 主要表达在免疫细胞 T 淋巴结细胞表

面，而 PD-L1 表达在肿瘤细胞上。

正常来讲，T 细胞上的 PD-1 可以识别

肿瘤细胞表面的特异性抗原从而对其进行

“消灭”，但狡猾的肿瘤细胞则进化出了

PD-1 的配体——PD-L1，就如同戴上了伪

装面具，PD-1与PD-L1结合后，T细胞失效，

肿瘤细胞逃之夭夭。我们的科学家针对这一

机制，发明了 PD-1/PD-L1 抑制剂，这两位

大侠可以识别肿瘤细胞的伪装，阻断 T 细胞

表面 PD-1 与肿瘤细胞表面 /PD-L1 的结合，

使 T 细胞恢复自身的免疫功能，从而能够继

续消灭肿瘤细胞。

免疫治疗适用群体

并非所有患者都可以使用免疫治疗。

患者在开始免疫治疗前，需要进行一系

列检查，首先要确认体内 PD-1 的表达率，

我们一般认为 PD-1 表达率≥ 50% 为高表

达，患者表达率越高，则意味着免疫治

疗的疗效可能越好。此外，临床上还需

要进行血常规，肝肾功能，激素水平，

心肺功能等评估，需要排除自身免疫性

疾病及严重的心肺功能障碍，方可启动

免疫治疗。同时，每一个疗程前，都应

进行心电图、血常规、肝肾功能等多项

检查，经过医生的专业评估后才可启动。

免疫治疗有无副作用

许多患者认为，免疫治疗就是改变自身

的免疫力，所以没有副作用。这种想法是错

误的。免疫抑制剂的不良反应不像化疗那样

普遍，不过一旦发生，便极为严重。免疫抑

制剂有激活人体免疫力的作用，然而，一旦

我们的免疫力被“过度激活”，就会导致免

疫细胞“敌我不分”，出现一系列严重后果。

例如免疫性肺炎、免疫性心肌炎等，虽然发

生率较低，但极为凶险，可能威胁到患者生

命。此外，免疫抑制剂还可引起肝肾功能异

常，皮肤毒性等不良反应。

免疫抑制剂已经在肿瘤患者的治疗中取

得了相当喜人的成绩，相信在不久的将来，

会有更多更好的药物问世。
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肿瘤微创治疗的概念

肿瘤微创治疗是一种新型的肿瘤治疗方

法，它以最小的创伤和痛苦为原则，运用各

种高科技手段，如影像导航技术、内窥镜技术、

三维适形技术等，通过精确的定位和精细的

操作，将肿瘤组织彻底摧毁或改变其生长方

式，从而达到治疗肿瘤的目的。

肿瘤微创治疗的优点

创伤小  肿瘤微创治疗通过精细的操作，

最大程度地减少了对正常组织的损伤，从而

降低了手术风险和术后恢复时间。

疼痛轻  由于创伤小，术后疼痛程度大大

降低，患者可以在更舒适的状态下进行恢复。

恢复快  由于手术创伤小，术后恢复时

间大大缩短，患者可以在更短的时间内恢复

到正常的工作和生活。

外观美观  由于手术切口小，术后疤痕

小，外观更加美观。

肿瘤微创治疗的方法

射频消融  射频消融是一种通过高频电

磁波能量使肿瘤组织产生热效应，从而摧毁

肿瘤细胞的治疗方法。它具有创伤小、恢复快、

效果好的优点。

微波消融  这是一种通过微波能量使肿瘤

组织产生热效应，从而摧毁肿瘤细胞的治疗

方法。它具有创伤小、恢复快、效果好的优点。

冷冻消融  这是一种通过极低温使肿瘤

组织冻死的方法。它具有创伤小、恢复快、

效果好的优点。

高强度聚焦超声  这是一种无创治疗肿

瘤的方法，它通过高强度超声波能量使肿瘤

组织产生热效应，从而摧毁肿瘤细胞。它具

有无创、无痛、安全、有效的优点。

放射性粒子植入  这是一种将放射性粒子

植入肿瘤组织内部的治疗方法。它具有定位精

确、剂量可控、对周围正常组织损伤小的优点。

化学消融  化学消融是一种通过向肿瘤组

织注射化学药物来摧毁肿瘤细胞的治疗方法。

它具有操作简单、效果明显、副作用小的优点。

肿瘤微创治疗的适应证和禁忌证

适应证  肿瘤微创治疗适用于各种实体

肿瘤，如肺癌、肝癌、胃癌、乳腺癌等。对

于早期肿瘤、转移性肿瘤和不能耐受传统手

术的患者，肿瘤微创治疗是一种很好的选择。

禁忌证  对于晚期肿瘤患者，如果已经出

现了广泛的转移和恶病质症状，则不适合进行

肿瘤微创治疗。此外，对于严重心、肝、肾功

能不全的患者，也不适合进行肿瘤微创治疗。

肿瘤微创治疗的未来发展

复合技术  未来肿瘤微创治疗可能会将

多种技术进行有机结合，如影像导航技术和

内窥镜技术的结合，可以更加精确地进行定

位和操作。

智能技术  未来肿瘤微创治疗可能会引

入更多的智能技术。例如，通过机器学习算

法对医学影像进行分析，可以更加精确地识

别肿瘤组织，提高治疗的准确性。

免疫治疗  未来肿瘤微创治疗可能会与免

疫治疗相结合，通过调节患者的免疫系统，增

强其对肿瘤的抵抗力，达到更好的治疗效果。

个性化治疗  未来肿瘤微创治疗可能会

更加注重个性化治疗。通过对患者基因、生

物学特征等全面分析，制定个性化的治疗方

案，提高治疗效果和患者的生存质量。

肿瘤微创治疗的选择方法

了解自己的病情  患者需要了解自己的

病情，包括肿瘤的类型、分期、位置以及自

身的身体状况等。

寻求专业医生的建议  包括肿瘤科医生

和其他相关科室的医生。

比较不同技术的优缺点  患者需要了解

不同肿瘤微创治疗技术的优缺点，包括适应

证、禁忌证、治疗效果、恢复时间、疼痛程度等。

通过比较不同技术的优缺点，患者可以更加

全面地了解各种技术的特点。

考虑患者的生存质量  某些治疗方法可

能会影响患者的日常生活和工作能力，而其

他治疗方法则可能对患者的身体和心理健康

影响较小。因此，患者在选择治疗方法时需

要综合考虑治疗效果和生存质量两个方面。

 遵循医生的建议  最终的选择应该遵循

医生的建议。

总之，肿瘤微创治疗是一种新型肿瘤治

疗方法，具有创伤小、疼痛轻、恢复快、外

观美观等优点。患者需了解自己的病情、寻

求专业医生的建议、比较不同技术的优缺点、

考虑自身的生存质量并遵循医生的建议，以

选择适合的治疗方法。

在现代医学高速发展的情况下，很

多疾病均能得到确诊、治疗。但是，具体

治疗结果就很难保证，尤其是恶性肿瘤。

有些朋友因为便血、腹痛前往医院检查，

结果检查是结肠癌或直肠癌，统称为结直

肠癌，属于恶性肿瘤，属于恶性肿瘤。这

些朋友一开始恐惧无比，大呼倒霉，一边

伤心欲绝，一边安慰自己，一边询问医生

治疗方法。鉴于结直肠癌比较特殊，医生

也没办法给出一个准确的答案，只能说有

希望，但又怕伤害了患者脆弱的心灵。

对于转移性结直肠癌患者，医生更

是绞尽脑汁的斟酌语言，唯恐患者自我放

弃。只能根据医院实际情况，尽可能为患

者治疗，希望能够达到最理想的效果。但

这一类患者不管进行化疗还是放疗，大多

数效果并不理想。

近年来靶向治疗横空出世，也为很

多转移性结直肠癌患者带来了福音，在有

真实案例出现后，更是为很多转移性结直

肠癌患者打了一剂强心针。毕竟，相较于

化疗或是放疗，这位转移性结直肠癌的朋

友接受靶向治疗后，好像活得挺久，也没

有特别痛苦。

下面，我们就来介绍一下转移性结

直肠癌的靶向治疗。

靶向治疗的定义

靶向治疗是一种很新的治疗手段，基

于细胞分子水平，针对已经确定的致癌位

点的一类治疗方式，这种致癌位点或许是

肿瘤细胞中的某一个蛋白分子，也可能是

某一个基因片段。在明确致癌位点后，设

计针对性药物。药物进入人体后，能够特

异性地选择致癌位点并进行有效结合，继

而发挥相关作用，让这种肿瘤细胞发生特

异性死亡，但又不会对肿瘤病灶周围的正

常细胞以及正常组织造成损伤，所以这种

治疗模式被称作靶向治疗，又被称作“生

命导弹”。

以转移性结直肠癌为例，该病治疗方

案众多，包含手术、化疗、放疗等。但靶

向治疗是针对转移性结直肠癌某一个基因

实施阻断，继而发挥抑制肿瘤生长、促使

肿瘤体积缩小、杀灭肿瘤细胞的作用。相

较于化疗与放疗，靶向治疗的安全性比较

高，发生毒副作用的概率很低，对人体正

常组织以及正常细胞造成的损伤比较小，

所以更容易被患者接受。再者，靶向药物

应用非常严格，所以在用药后大多能够获

得较好的效果，患者的生活质量明显升高，

患者的生存时间明显延长，患者的病情明

显控制，但是患者疾病难以治愈。考虑

到转移性结直肠癌患者的病情已经非常严

重，治愈的概率非常低，靶向治疗可达到

的效果已经能够使患者、家属以及临床满

意，毕竟患者治疗期间明显没有那么痛苦。

转移性结直肠癌的靶向治疗

现今用于治疗转移性结直肠癌的靶向

治疗常用药物有两种：贝伐珠单抗和西妥

昔单抗。

贝伐珠单抗通过和患者循环中的血管

内皮生长因子有效结合达到阻断相关生物

活性结合的目的。若与化疗药物联合应用，

还可有效提高化疗药物的活性，发挥更好

的肿瘤杀灭作用。

转移性结直肠癌患者尽早采用该药治

疗，不仅可提高用药有效率，还可延长患

者的生存时间。即便患者疾病继续进展，

使用该药依然可让患者获得更长的生存时

间。但患者用药期间可能会有蛋白尿以及

高血压等不良反应。

西妥昔单抗也是常用药，能够通过和

相关受体的结合，发挥酪氨酸激酶抑制功

效，有效阻断细胞内部的信号传导途径，

对癌细胞的生长、繁殖发挥抑制作用，促

使癌细胞凋亡。不管是在一线治疗中应用，

还是在二线治疗中应用，都能够为结直肠

癌患者带来生存获益。即便患者化疗失败，

采用该药治疗，也能延长寿命。常见不良

反应是过敏反应以及低镁血症。

肿瘤微创治疗
▲ 广西贵港市人民医院  赵善琳

转移性结直肠癌的靶向治疗
▲ 深圳市宝安区松岗人民医院  陶红发
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