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随着年龄的增长，老年人的免疫力也

逐渐下降，因此在生活中很容易受到肺炎

等疾病的侵犯，一旦患上肺炎，不仅会影

响老年人的日常生活质量，而且还会影响

到老年人的健康。为了保证老年人可以安

度晚年，掌握老年人肺炎的症状特点和治

疗方法很重要。中医治疗老年人肺炎有一

定的优势，下面我们了解一下中医治疗老

年人肺炎的方法。

什么是老年人肺炎

肺炎是临床上常见的肺部多发疾病，

多见于 60 岁以上的老年人，而老年人肺炎

指的是因细菌或少量病毒引起的肺炎。

老年人肺炎的症状主要体现在两方面：

一是，老年人肺炎并没有明显的早期症状，

通常情况下患上肺炎会出现高烧、咳嗽、胸

痛、气紧等情况，而且血白细胞也会明显增

高。二是，老年人到年纪后难免会存在一定

基础疾病，一旦患上肺炎，就容易导致原有

疾病发作或者诱发其他疾病，甚至严重时容

易出现休克、呼吸衰竭或多器官衰竭情况。

中医如何治疗老年人肺炎

中药治疗  中药对于治疗老年人肺炎

有很好的效果，如白头翁止痢片对于老年

人肺炎的治疗就有良好的疗效。白头翁止

痢片的主要成分有白头翁、黄柏以及委陵

菜等，可更好改善因肺炎而引起的咳嗽、

呼吸困难等情况，以温水冲服，每天用药

两次，若有需要还可以联合抗菌素药物进

行治疗，可以起到巩固治疗效果的作用。

桔梗川贝汤、咳喘灵、黄芪口服液以及橘

红口服液等，在治疗老年人肺炎上也有良

好的效果，可以帮助老年患者缓解病情。

中药方剂  中药方剂在老年人肺炎的

治疗和调理中也发挥着重要的作用，常用

的中药方剂有以下几种。

第一，麻杏石膏汤。该方剂可以起到

止咳平喘、清热解毒的作用，可以缓解咳

嗽和咳痰等症状，方剂主要由麻黄、杏仁、

生石膏、连翘、银花以及荆芥穗等，用法

为以水煎服，每日一剂。第二，清暑益气

汤。该方剂可以有效控制和降低老年人肺

炎的危害性，可以帮助老年人恢复肺部功

能。方剂的成分主要有虎杖、麻黄、杏仁、

银花等，煎服，每日一剂。第三，苇茎汤。

该方剂由多种中药成分构成，主要有连翘、

七叶一枝花、大力子等，每日以水煎服，

每日一剂，也可分为两次服用。第四，鱼

腥草丹参汤。该方剂主要由鱼腥草、侧柏叶、

金银花等构成，加水后煎煮服用，每日一

剂即可。

辨症施治  中医认为老年人肺炎可以分

为以下证型：第一，风热犯肺型，症状为

发热、咳嗽、气急、咳痰黏稠等，可以使

用银翘散加减治疗。第二，风寒犯肺型，

症状为发热无汗、咳嗽、流清涕、喘急胸

闷等，可选择三拗汤或桑菊饮加减。第三，

痰湿阻肺型，主要以咳嗽痰多、痰白而稀

等为主，使用二陈汤加减治疗。第四，痰

热壅肺型，多会出现色黄而黏、咳嗽痰多、

舌红等情况，可使用麻杏石甘汤合千金苇

茎汤加减治疗。第五，气阴两虚型，症状

以咳嗽少痰、气短等为主，可使用生脉饮

或沙参麦冬汤加减治疗。

其他中医疗法  第一，吸入疗法。利

用雾化器将中药药液喷入呼吸道，可选择

麻杏石甘汤作为雾化液使用。第二，刮痧

疗法。选择胸、背部脊椎两侧以及肩胛区，

可选择硬币蘸取白酒或者植物油，对该部

位进行刮痧，刮至皮肤充血即可。第三，

灌肠疗法。选择 10 g 的麻黄、知母，50 g

石膏，10 g 的杏仁和甘草，上药水煎后药

温降至 30℃后，可灌肠，每天 2 次。第四，

中药针剂。如果患者存在明显的热象，可

使用痰热清注射剂，每日一次即可。

中医如何治疗老年人肺炎
▲ 成都市龙泉驿区中医医院  李青霖

肺炎是呼吸内科的常见疾病，轻症肺炎

患者的整体预后较好，而重症肺炎患者的死

亡风险高。2023 年是肺炎高发大年，且重症

肺炎患者数量多，引起人们的广泛关注。因

此文章主要就重症肺炎的诱发因素展开探讨。

重症肺炎的定义

肺炎严重程度主要与局部炎症反应、全

身炎症反应程度有关，轻症肺炎患者的炎症

反应多局限于肺部，重症肺炎患者可引起全

身炎症反应综合征，并伴随低氧血症、急性

呼吸衰竭、低血压、休克、多器官功能衰竭。

呼吸衰竭是多数重症肺炎患者的典型症状，

并伴随精神萎靡、嗜睡、烦躁等神经系统症状，

部分患者甚至伴随意识障碍、昏迷、惊厥等

症状，重症肺炎患儿合并中枢性呼吸衰竭时，

甚至出现死亡结局。重症肺炎可累及循环系

统，导致心率加速、脉搏细弱、口唇发绀、

肺部啰音加重等症状；合并休克、循环衰竭

患者，多表现为面色苍白、皮肤湿冷、尿量

减少、低血压、毛细血管充盈时间延长等症状。

重症肺炎的诊断标准

目前临床对重症肺炎诊断标准为符合下

列 1 项主要标准或 3 项及以上次要标准：

主要标准  需要机械通气治疗；休克后

液体复苏成功但仍需使用血管活性药物。

次要标准  呼吸频率≥ 30 次 / 分；氧

合指数≤ 250 mmHg；影像学检查发现多肺

叶浸润；合并意识障碍、定向障碍；血清

尿素氮水平≥ 7.14 mmol/L；收缩压＜ 90 

mmHg 且仍需要液体复苏治疗。

重症肺炎的诱发因素

性别  重症肺炎中以男性所占比重较

高，这可能与男性的生活习惯有关，男性人

群中抽烟饮酒、超重肥胖比重更高，与重症

肺炎的发生有一定的相关性。

年龄  老年人发生重症肺炎的风险要更

高，这主要与老年人身体机能衰退、合并各

种疾病有关，因此更容易发展为重症肺炎。

抵抗力低下  抵抗力低下人群容易发生

各种疾病，如儿童、老年人、合并免疫系统

疾病的患者，在发生肺炎之后，若不积极干

预，容易进展为重症肺炎。

基础疾病  对于合并糖尿病、高血压、

冠心病、慢性肺病、慢性肝病、慢性肾病的

患者，由于本身存在各种基础疾病，导致身

体免疫力、抵抗力下降，容易发展为重症肺炎。

治疗不规范  肺炎经积极治疗后整体预

后较好，但是如果患者不规范治疗，或者是

病情反复迁延，容易诱发重症肺炎。

病原体  肺炎的发生原因复杂，部分病

原体诱发的肺炎，容易发展为重症肺炎，例

如 SARS 病毒容易引起重症肺炎，同时 2023

年流行的肺炎支原体也容易引起重症肺炎。

重症肺炎的治疗方法

药物治疗  药物治疗是重症肺炎首选治

疗方法。首先需要明确病原学诊断，及时采

集呼吸道样本，进行实验室培养，从而明确

病原体。对于细菌性肺炎，可以根据药敏测

试结果，选择敏感的抗生素治疗。对于支原

体肺炎，可以使用大环内酯类药物治疗。抗

生素治疗需要确保用药剂量、时间合理，减

少耐药菌的出现。

机械通气治疗  重症肺炎患者多合并呼

吸衰竭症状，因此需要采取积极的机械通气

治疗，维持患者的通气功能，改善患者的低

氧血症，提升氧合指数，促使患者早期康复。

雾化吸入治疗  重症肺炎患者的痰液分

泌增多，因此需要促进痰液排出。雾化吸入

可以降低痰液黏稠度，促进痰液排出，通常

是采取布地奈德、氨溴索雾化吸入干预。

营养支持治疗  重症肺炎会导致机体分

解代谢速度加快，因此需要加强营养支持措

施。目前多采取序贯营养支持，即早期进行

肠外营养支持，之后改为肠内营养支持，逐

步恢复经口进食的支持方案。

总结

重症肺炎具有较高的死亡风险，因此

需要了解其发生诱因，并积极进行治疗，从

而改善患者的预后情况，促使患者早期康复。

重症肺炎的诱发因素
▲ 广东省茂名市电白区人民医院  杨勇

中医药健康管理服务知识是为了提升居

民健康水平，通过全局性、系统性地制度安

排，进而实现免费向群众提供中医药健康管

理服务知识。

中医药健康管理服务概念

主要是每年为 65 岁及以上老年人提供

一次中医体质辨识，并且进行有针对性的指

导。对于0～36个月儿童进行健康问题咨询，

对于 6、12、18、24、30、36 月龄的儿童

家长进行儿童中医调养指导。

老年人中医药健康管理内容

服务内容  为 65 岁及以上老年每年提供

一次中医药健康管理服务，帮助老年人进行

体质辨识，进行有效的中医药保健指导。

中医体质辨识：进一步收集 33 项问题

信息，在此基础上，进行体质判定，并告知

老年人或其家属。

中医药保健指导：需要结合老年人的实

际体质，进行有针对性的指导。

服务要求  首先，在对老年人进行中医

药健康管理服务时，还可以结合老年人的健

康体检以及慢性病史进行参考。

其次，可通过相关乡镇卫生院或者村卫

生室开展，并且需要保障备有相关设备以及

医疗器械等。最好是通过信息化手段开展老

年人中医药健康管理服务。

再次，实际参加服务的人员，一定要

接受过老年人中医药知识以及技能的培训学

习。或者参加中医药保健指导的工作人员是

中医类别执业助理医师以上医务人员或是相

关专业的医师，保障其专业水平。

最后，可以增加服务机构的宣传力度，

必要的时候可以通过村（居）委会等相关部

门进行通知联系，保障涉及人群服务到位，

并且对于已服务的人群做好记录，以便于进

行核查，给每个人建立老年人健康档案。

儿童中医药健康管理内容

服务对象  辖区内常住的0～36个月常住儿童。

服务内容  主要是对0～ 36个月常住儿

童分六个阶段进行检查指导，主要涉及的内容

有：其一，有针对性的为儿童提供中医饮食调

养指导；其二，并且结合实际月龄的常见病，

传播中医护理方式，如比较常见的摩腹手法、

穴位按摩、捏脊等。

服务要求  首先，需要结合儿童健康体

检时间以及预防接种的时间。其次，可以在

乡镇卫生院、社区卫生服务中心以及村卫生

室等具备儿童中医药健康管理服务的设备和

条件的地方进行开展。再次，要保障工作人

员具备中医类别执业能力和水平，经过专业

的儿童中医药保健知识和技能培训，提高服

务质量。最后，注意相关信息宣传，在宣传

中注意明确服务内容，是儿童家长自愿参与。

常见的中医体质类型

在实际临床中，比较常见的中医体质类型

有9种，分别是气虚质、气郁质、血瘀质、阳虚质、

阴虚质、湿热质、痰湿质、平和质、特禀质。

中医药保健指导内容

结合身体的实际情况注意日常生活起

居、合理作息、合理饮食、适量运动、心态

平和、中医保健等方面的综合指导。

情志调摄  帮助老年人调理内在心理，

培养乐观情绪，可以通过日常习字作画、听

音乐、垂钓等缓解疲劳。

饮食调养  对于老人和儿童来说，整个

身体运行能力较差，消化能力较弱，因此，

需要注重脾胃调养，注意日常饮食，应营养

丰富，少吃多餐，以清淡易消化的食物为主。

起居调摄  保障每天的睡眠质量和休息

的时间，日常注意劳逸结合，可以使用中药

睡前泡脚，有助于睡眠。同时，还需要保障

日常居住环境清洁，可以开窗通风，保持室

内空气清晰。

运动保健  老年人日常锻炼非常重要，

可以结合自身情况，选择适合的锻炼项目，

如慢跑、太极拳、散步、八段锦等，注意运

动适量，如果身体不适可暂时停止运动。

中医药健康管理服务知识
▲ 成都市新都区中医医院  袁菱梅
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