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医学人文教育在现代医学殿

堂内扮演着不可或缺的角色，犹

如生命的经纬线交织着科学与人

性的双重维度。英国著名医生兼

作家塞缪尔·舒克特曾言：“医

学是一门艺术，它的基础是科学，

其目的在于治疗疾病，但最高尚

的任务是关爱人类。”这句话深

刻揭示了医学人文教育的核心价

值——它不仅是关于疾病的治疗

和预防，更是关乎个体及社群的

全人关怀与福祉。

回顾历史长河，医学人文

教育的演变历程昭示了其从单一

的疾病中心主义向全面健康观的

升华。医生的角色不再仅仅是疾

病的征服者，而是应当成为患者

生命旅程中的陪伴者，理解和尊

重患者的内心世界和社会生活背

景，从而提供更为人性化和周到

的医疗服务。

即便如此，医学人文教育在

现行教育体系内的实施并不尽如

人意。尤其是临床阶段，如何将

人文教育与临床实践紧密结合，

仍是摆在我们面前的一项重要课

题。目前，我国部分医学教育机

构在医学人文课程设置、教学策

略以及实践教学平台等方面的建

设还有待进一步完善和加强。

对此，我认为，医学人文教

育必须深度嵌入临床实践中，强

化医学生与导师间的深度对话与

情感交流，让学生在实践中感悟

和运用人文精神。同时，我们的

教育内容应全面且深远，既包含

医学伦理、法律法规的基本素质

教育，也要涉猎文学、历史、哲

学等领域，使学生们在广泛的人

文社会科学知识熏陶下，全面提

升自身的医学人文素养。

在当前的社会大背景下，随

着人民健康意识的觉醒和医疗服

务需求的个性化、多元化趋势，

医学人文教育的意义越发显著。

它像一座桥梁，连接起了冰冷的

医疗器械与温暖的人性关怀，不

仅能助益医生更精准地理解和共

情患者，增强医患沟通，更有助

于提升医疗服务的整体质量，朝

着高品质医疗的目标迈进，实现

医学服务的高品质、精细化发展。

因此，大力加强医学人文教

育，培养拥有高尚人文情怀和精

湛专业技能的医生，是构建和谐

医患关系、推动医学事业可持续

发展的关键举措。
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熟悉的“老朋友”又来啦！
健康扶贫健康扶贫

医学人文教育要深入临床实践医学人文教育要深入临床实践
▲口述 / 贵州中医药大学第一附属医院麻醉科 唐松江       整理 /《医师报》融媒体记者 张玉辉

医师报讯（通讯员 赵旻）

十年前，在中国工程院院士、

江苏省人民医院肝脏外科王学

浩的倡议下，建湖籍在宁医卫

专家在水乡之畔，种下了一粒

“行医助人 回馈家乡”的种子，

十年后已然成为一棵屹立在百

姓身边的“健康大树”，也成

为了建湖县人民医院惠民利民

的一块“金字招牌”。

3 月 31 日一早，建湖籍在

宁医卫专家回乡义诊现场人头

攒动，患者带着病历和检查报

告赶到建湖县人民医院，在诊

室门口排起长队，“十多年前，

父亲就是去南京找王院士看的

病，听说他们回来了，过来复

查一下，也想来感谢感谢他

们。”王学浩院士的诊室里接

诊了一位患者，之前到省人民

医院进行了高难度肝脏手术，

听说王院士回乡义诊，便早早

预约挂了号，赶来进行复诊。

“这些专家都是从建湖走

出去的，平时工作那么繁忙，

每年都赶回家乡义诊，让我们

老百姓心里也觉得很温暖。”

许多患者在往年的义诊活动中

结识了专家，留下联系方式，

又前往南京进行了后续的检查

和治疗，和专家们成了熟悉的

“老朋友”。

十年来，返乡义诊的专家

年年增多，专科也越来越全，

这次义诊共有肝脏外科、骨科、

消化内科、呼吸内科、内分泌

科、妇产科、儿科等 27 个专

科的 38 位专家。作为义诊的

牵头人，建湖籍在宁医卫专家

学术交流会会长、中大医院丁

建东教授动容地说，我们每一

位都是土生土长的建湖人，家

乡培养了我们，我们用所学的

知识回报家乡百姓，并不觉得

辛苦，也不需要感谢，每年回

来，看到家乡越来越好，看到

百姓的身体都健健康康，心里

就很欣慰。
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由《医师报》社、中国医药卫生文化协会、中国由《医师报》社、中国医药卫生文化协会、中国

医药卫生事业发展基金会联合主办的第十届医学家年会医药卫生事业发展基金会联合主办的第十届医学家年会

（以下简称“年会”）将于 2025 年 1 月 8~10 日在京召开。（以下简称“年会”）将于 2025 年 1 月 8~10 日在京召开。

本届年会将继续秉承“打造业内有影响力和品牌力本届年会将继续秉承“打造业内有影响力和品牌力

的医学家巅峰盛会”的宗旨：通过“推动行业前行的力量”的医学家巅峰盛会”的宗旨：通过“推动行业前行的力量”

系列荣誉公布，与时代共律动，与行业同发展；通过“国系列荣誉公布，与时代共律动，与行业同发展；通过“国

之良医·前浪后浪”医学大家故事分享，传承医学人文，之良医·前浪后浪”医学大家故事分享，传承医学人文，

为我国医疗卫生事业积聚薄发的力量；通过主论坛和分为我国医疗卫生事业积聚薄发的力量；通过主论坛和分

论坛，让大家酣畅交流，共筹学科、医院、行业发展方略。论坛，让大家酣畅交流，共筹学科、医院、行业发展方略。

会议亮点： 年会将围绕“致敬新时代、致敬奋斗者、会议亮点： 年会将围绕“致敬新时代、致敬奋斗者、

致敬医者”讲好百年医学故事；分享新时代区域医疗中致敬医者”讲好百年医学故事；分享新时代区域医疗中

心、医联体建设经验；探讨医院高质量管理模式、学科心、医联体建设经验；探讨医院高质量管理模式、学科

建设发展要点以及医疗机构如何做好健康的科普传播等建设发展要点以及医疗机构如何做好健康的科普传播等

热点内容开展。热点内容开展。

自 2016 年首届年会成功举办，至今已圆满举办九自 2016 年首届年会成功举办，至今已圆满举办九

届。共有两院院士百余人次、数千名党委书记、院长、届。共有两院院士百余人次、数千名党委书记、院长、

学协会负责人、学科带头人、医药企业共襄盛会，载誉学协会负责人、学科带头人、医药企业共襄盛会，载誉

而归。医学家年会已成为引领行业发展的品牌管理会议。 而归。医学家年会已成为引领行业发展的品牌管理会议。 

2025 年，让我们在医学家年会上再次感受中国医疗2025 年，让我们在医学家年会上再次感受中国医疗

的生机萌动！再次诚邀您同赴医疗行业盛会，共享荣耀，的生机萌动！再次诚邀您同赴医疗行业盛会，共享荣耀，

携手推动行业发展！ 携手推动行业发展！ 
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