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医师报讯 （融媒体记

者 张 玉 辉）4 月 11 日，

针对“住院 15 天必须出院”

的误解，国家医保局明确：

以医保为由强行要求患者

出院可举报！

国家医保局医药管理

司司长黄心宇表示，国家

医保部门从未出台“单次

住院不超过 15 天”之类

的限制性规定 , 对少数医

疗机构将医保支付标准的

“均值”变“限额”、以“医

保额度到了”的理由强行

要求患者出院、转院或自

费住院的情况，我们坚决

反对并欢迎群众向当地医

保部门反映，也可以直接

向国家医保局反映。

对“15 天出院”这一

现象，不少人大代表先后

在两会期间提交过相关建

议：2021 年两会期间，全

国人大代表林勇递交了题

为《关于治理“15 天被出

院”乱象 依法保护医保参

与者医疗权益的建议》，

建议对违规行为加强监督

治理。2022 年全国两会，

全国人大代表张晓提出了

《关于规范大病患者病床

周转率政策的建议》，关

注到“部分医院为提高病

床周转率，规定患者 15 天

必须出院”的问题。张晓

指出，参保患者入院治疗、

出院结算，本是惠民之举，

但如果患者病重，需要持

续在医院安稳救治，就不

应将住院天数与参保结算

问题挂钩。

此 外， 记 者 也 注 意

到， 此 次 国 家 医 保 局 辟

谣 并 非 首 次，2023 年 3

月 4 日， 国 家 医 保 局 发

布 对 十 三 届 全 国 人 大 五

次会议第 6976 号建议的

答 复， 就 部 分 医 院 为 了

提 高 病 床 周 转 率 而 规 定

患者 15 天必须出院等问

题， 明 确 表 示， 该 局 和

各 级 医 保 部 门 对 参 保 患

者 住 院 天 数 无 限 制 性 政

策， 享 受 医 保 待 遇 也 与

患者住院天数没有关系。

“15 天 出 院 的 现 象

普遍化，其背后涉及多方

面问题。”医法汇创始人

张勇律师指出，可能与医

疗机构医疗资源配置和利

用不合理有关，部分地区

的医疗资源紧张，为维持

病床周转率，某些医疗机

构可能会采取提前让患者

出院的做法，而这往往忽

视了患者的实际需求和病

情复杂性，对患者造成不

必要的困扰和损害；也可

能与医保政策的执行与监

管相关。若医疗机构对医

保政策存在理解偏差，或

为控制医疗费用而采用不

正当手段，无疑属于违规

行为，影响医保政策的有

效执行；此外，医患沟通

不畅也是问题之一。

面 对 当 前 15 天 出 院

现象的普遍化，张勇认为，

医保政策的理解和执行需

要医保部门与医疗机构间

达成紧密、精确、严谨的

协同。医保部门需查实并

纠正医疗机构在执行医保

政策时可能存在的偏差，

通过强化宣传与培训，特

别是针对医疗机构的专项

培训，确保医务人员能准

确执行医保政策。

“医保部门在构建支

付机制时，应明确支付标

准和规则，避免大数法则

被错误应用至单个患者限

额上，而应依据医疗机构

的 实 际 服 务 质 量 和 效 果

来制定科学的评估体系。

同时，医保部门需通过信

息化建设及严格的监管机

制， 实 时 发 现 并 解 决 问

题，严惩违规行为。”张

勇说道。
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人事 信息重点关注

★ 吕凌任徐州医科大学附属医
院党委书记。

★ 廖岚任南昌大学第一附属医
院党委书记。

★ 段胜仲任浙江大学医学院附
属口腔医院院长。

★ 孙军刚任四川省中医药科学院附
属医院党委书记。

“百米冲刺”救人

图片新闻

医师报讯 日前，国家

卫生健康委员会发布“国

家健康科普专家库成员名

单（2024 年版）”，共有

1844 名人选，涉及健康促

进与教育、健康传播，营

养与食品安全，心理健康

与精神卫生等 43 个领域。

1844人入选国家健康
科普专家库成员

短消息

为罕见骨肿瘤患儿生命“接力”为罕见骨肿瘤患儿生命“接力”

日前，河北医科大学第三医院通过多学科协作（MDT），为一名疑难骨样日前，河北医科大学第三医院通过多学科协作（MDT），为一名疑难骨样

骨瘤患儿明确诊断，并创新手术方式，成功实施微创手术治疗。患儿术后恢复骨瘤患儿明确诊断，并创新手术方式，成功实施微创手术治疗。患儿术后恢复

良好，顺利出院。 良好，顺利出院。 

术中，该院手术团队与第二手术室、麻醉二科配合，仅用一个小时顺利完术中，该院手术团队与第二手术室、麻醉二科配合，仅用一个小时顺利完

成了手术，完整清除瘤巢，手术切口仅 6 厘米，术后病理检查证实为骨样骨瘤。成了手术，完整清除瘤巢，手术切口仅 6 厘米，术后病理检查证实为骨样骨瘤。

图 / 文 河北医科大学第三医院图 / 文 河北医科大学第三医院

医师报讯（通讯员 冯

凯 程守勤）日前，来自江

苏常州的徐女士与“死神”

擦肩而过：突发羊水栓塞，

命悬一线，抢救 5 个小时，

输血量达 3000 多毫升……

在常州市第一人民医院多

学科专家救治下，成功转

危为安。

生产后的徐女士突发

头 晕， 随 后 很 快 意 识 淡

漠， 床 单 上 出 现 血 迹、

血 压 迅 速 下 降 ……“ 不

好，可能是羊水栓塞！”

经 验 丰 富 的 助 产 士 张 慧

兰立刻呼叫医生。很快，

麻 醉 科、 重 症 医 学 科、

新生儿科、超声医学科等

专家迅速赶至产房参与抢

救。经过产安办的协调，

输血科、医学检验科、药

学部立刻开启绿色通道，

启动羊水栓塞紧急抢救流

程，产科黄钧主任医师快

速组织抢救。

然而，情况依然不容

乐观，“需要更多凝血因

子！”输血科立即向常州

市中心血站求助，优先确

保产妇血源供应畅通。冷

沉淀、凝血酶原复合物、

血小板、纤维蛋白原、红

细胞、血浆……多学科专

家全力保障抢救。经过 5

小时的救治，徐女士的出

血情况得到初步纠正，生

命体征基本控制平稳，随

后转送至 ICU 病房开展进

一步救治。

在 ICU 病房治疗 7 天

后，徐女士终于脱离生命

危险，转回产科普通病房。

医师报讯  4 月 11 日，

国家医保局召开 2024 年上

半年例行新闻发布会，会上

提出，今年将扩大门诊慢特

病跨省直接结算病种范围，

让更多的门诊慢特病患者能

享受异地直接结算。国家医

保局医疗保障事业管理中心

副主任隆学文介绍，今年将

在现有 5 种门诊慢特病跨省

直接结算基础上，进一步增

加 3 至 5 种覆盖人群多、药

物治疗为主、待遇差异小的

门诊慢特病病种。
常州市第一人民医院

多学科专家力挽狂澜救下羊水栓塞产妇

门诊慢特病跨省直接
结算病种范围将扩大

单次住院不超过 15 天？

国家医保局辟谣

医师报讯（通讯员 王

根华）“我的现身科普能

帮助到别人，活着也算做

点有意义的事。”4月11日，

海军军医大学第二附属医

院（上海长征医院） 科普

直播平台——“云上长征”

科普会客室来了一位特殊

的嘉宾：高沪霞。

高 沪 霞 19 岁 确 诊

“HAA 阳 性”， 和 上 海

长征医院结缘，之后的岁

月里她罹患乳腺癌、原发

性肝细胞癌、膀胱付神经

细胞瘤，与上海长征医院

结下了 40 多年的不解之

缘，医患间建立了深厚的

情谊。

直播当天，60 多岁的

高沪霞精神利索地走进直

播室，全然看不出身患多

种疾病。她侃侃而谈，仿

佛是在说别人的故事。

据悉，“云上长征”

科 普 会 客 室 于 2022 年 4

月 11 日开播至今已经直

播 134 场，2 年 里 邀 请 了

多位患者走进直播间，讲

述他们患病的心路历程和

医患的暖心故事。

海军军医大学第二附属医院（上海长征医院）

一名患者与长征医院的不解之缘

医师报讯 （融媒体记

者 张玉辉 通讯员 年乐怡 

刘星 陆欣泉 许晓锐）“可

算找到你们了，感谢蔡护士

长，要不是你后果不堪设

想 ……”4 月 10 日， 解 放

军联勤保障部队第 902 医

院骨科护士长蔡金蕾收到

锦旗和感谢电话。

3 月 21 日， 在 由 西 双

版纳开往昆明南的 C286 次

列车上，马师傅突发呕吐昏

厥。听到广播后，蔡金蕾立

刻起身飞奔至 2 号车厢。

到达现场后，只见马师

傅头部低垂、双眼紧闭、气

息微弱、昏迷不醒、口腔分

泌物不断溢出，同行人员为

避免呕吐污染车厢，错误操

作，在其口中塞入了卫生纸。

见状，蔡金蕾立刻判

断 : 患者头部低垂加上口中

异物会堵塞气道，导致患者

窒息，需立刻开放气道！当

即，她上前抠除患者口腔被

污染异物，将其头颈后仰，

并在齿间横放筷子，避免咬

舌，处置后，患者意识稍有

恢复，有眨眼反应。

在距离昆明站还有 5 分

钟车程时，患者状况陡转急下：

脉搏骤停、呼吸减弱，蔡金

蕾立刻对其进行心肺复苏。10

秒、20秒、30秒……渐渐地，

患者恢复心跳，呼吸脉搏也

趋于平稳，但仍然意识不清。

“立即联系昆明站，

做好对接准备！”列车一

进站，转运、急救人员便围

了上来，蔡金蕾一路护送，

直至确保乘客安全转运后，

方才返回列车。

在 车 站、 体 育 馆、 学

校及旅游景点等公共场所

中，人群高度集中，突发疾

病的紧急状况或意外事故

导致的伤害随时可能发生。

院前医疗急救是卫生健康

事业的重要组成部分，在

医疗急救、重大活动保障、

突发公共事件紧急救援等

方面发挥了重要作用。

然而，出现紧急情况

时，很多老百姓不知道应

该如何正确寻求救助。北京

清华长庚医院急诊科主任

张向阳教授此前在接受《医

师报》记者采访时表示，大

部分人会因为自身未经过

反复培训和巩固急救技能

而担心因判断失误、施救不

专业给患者带来伤害，不敢

伸出援手去救人。

为消除这种顾虑，鼓

励大众积极参与急救行动，

2022 年新修订的《医师法》

明确规定 , 在紧急救治中医

师的权利受到保护：国家鼓

励医师积极参与公共交通

工具等公共场所急救服务；

医师因自愿实施急救造成

受助人损害的，不承担民事

责任。危急情况下不能取

得患者或者其近亲属意见，

医师经医疗机构批准，可立

即实施医疗救助措施。

★ 王伟任永康市第一人民医院
党委书记、院长。

★ 闫新任洛阳市中心医院党委
书记。
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