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有舆论称可以考虑减少规培时间，
以减轻规培生压力。对比美国的住院医师
规范化培训，您如何看待时间问题？

刘进：美国的内科、儿科系

统规培时间是三年，麻醉、放射、

病理、眼科等是四年，外科是五

年时间。对比来看，考虑到疾病

谱系大致相同、诊疗原则基本一

样，我国将住院医师规范化培训

时间缩短到三年，是短于美国的。

在住院医师规范化培训期间，

规培生需要到不同科室进行轮岗。

只有通过轮岗，医生对疾病才能

有更全面的看法和认识，尽可能

减少误诊和漏诊。如果时间上缩

短到一至两年，可能会导致医师

轮岗不全，培养出来的医师就是

不合格的。

现阶段不少医学生反映在规培期间
钱少事多、压力大，您如何看待此现象？

刘进：按照国家现有规定，

为每位住院医师提供 3 万元 / 年

的补助，其中有 1 万用于补助基

地和师资，剩余 2 万用于补助参

培住院医师，也就是每人每个月

补助 1667 元。据我了解，绝大多

数医院都是尽可能补助住院医师，

绝大部分规培基地的补贴是能够

达到或接近基地所在城市的社会

平均工资水平。

此外，例如有规培生抱怨写

病历，认为这是简单重复的抄写

过程。但特别是在内科系统，写

病历属于基本功，是非常严格的

临床逻辑思维训练过程。

再比如查房和办理出院手续，

我们能把这些事情简单地理解为

打杂吗？例如办理出院手续，最

后要落实到患者确诊、需要带哪

些药物回家、后续医嘱交代等，

这些都是患者最关心的事情，难

道不是年轻医生该学习的吗？

当然，每家医院的实际情况

不一样，不排除有一些原本不属

于规培生工作范畴的事情被安排

给规培生完成，这种情况一定不

是主流。且我国推行规培制度只

有短短的十年时间，这期间教学

相长，我们的老师也在进步。

根据相关报道，在湖南某医院规培
的医学研究生在遗书中称已连续工作 36
小时，规培生工作时间长也被热议，您如
何看待规培生的工作时间强度？

刘进：35 年前我在美国工作

时，当时规定住院医师每周工作

时长不超过 120 小时，现在美国

规定住院医生每周工作不超过 80

小时，此外还附加每周至少一天

连续休息 24 个小时及每次连续工

作时间不得超过24小时，算下来，

每周剩下的 5 天平均每天工作 11

小时。我国虽然没有类似的规定，

但连续工作 36 小时的情况是非常

罕见的，也是不应该的。然而，

工作时长是全世界医生都无法规

避的问题。例如正在手术台上的

医生在还没有完成手术的情况下，

到点下班，作为患者及患者家属

会同意医生这么做吗？

所以，我们在训练规培生的

时候也不得不将这种情况纳入考

虑，因为今后他们在独立行医的

时候，必须要接受这样的工作强

度。但这也不是要让医生过度疲

劳，要有一定的制度保证。

近期医学生极端事件引起广泛关注，
您如何看待这些事件？

刘进：对于这类新闻我们是

非常痛心的。我们应该真正关心

爱护年轻医生。

建议全社会、政府相关部门、

基地医院和临床科室主任和老师

们，以及学医者的家长们都要采

取切实可行的措施，对导致死亡

的原因采取积极措施，才是真正

地关心年轻人。例如，年轻医师

要警惕自己是否有严重的基础性

疾病，意识到患有相关疾病的时

候主动诊断及时汇报，医院职工

（包括规培生和专硕生）的常规

体检年龄应该提前到 25 岁，争取

努力做到对很多基础性疾病做到

预警预防和早诊早治；医院、科

室和老师、家长关心规培生和专

硕生的身心健康，开展相关培训、

疏导和治疗，心理情绪上予以年

轻医生更多的关怀和疏导，规培

生和专硕生也应提高和老师与领

导的主动沟通能力，以及自我维

权的意识和能力；最后，还应加

强相关培训和教育，提高安全意

识和能力等。
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关注医学     剖析医事     服务医师     科普健康

2024 年是中华人民共和国

成立 75 周年，是实施“十四五”

规划的关键一年，也是卫生健

康事业改革创新、强基固本、

全面提升的重要一年。为庆祝

第七个中国医师节，弘扬中国

医师精神，同时深入贯彻国家

卫健委、教育部等 13 部门联合

印发的《关于开展“关爱生命 

救在身边”活动的通知》，《医

师报》联合中国医药卫生文化

协会、中国健康促进与教育协

会、中国医药卫生事业发展基

金会，将启动 2024“健康中国 

你我同行·关爱生命‘救’在

身边”——全国地铁联动主题

公益巡展活动！

在以往策划的基础上，此

次影响意义更深远。活动规模

和影响力将持续提升！活动将

涉及更多城市和地铁线路，形

式将以巡展、论坛、科普大赛、

短视频等更多样化呈现。从现

在开始到 8 月份，活动征集全

面启动，覆盖全社会人群！

该活动至今已连续举办 3

年，被评为 2021 年国家卫生

健康委委管出版物主题宣传优

秀成果之品牌公益活动；并获

2021 年度“第十七届中国公共

关系行业最佳案例大赛”公益

传播类 - 铜奖。

回顾 2023 年，一个月的时

间里，北京、上海、广州、杭

州、成都、长沙、厦门七个城市

发出 10 条线路，12 趟专列，搭

载 1560 张公益巡展海报。包含 

11位两院院士、128位院管专家、

220 位学科带头人，5000 余人次

的海报，以医者的专业形象为健

康代言，营造全社会尊医重卫的

良好氛围，架起沟通医患的桥梁。

同时，4 个视频同步在北京

地铁 1、2、5、8、10、13 号线

和八通线的 13000 台地铁电视，

进行为期 20 天、每天多次的同

步轮播。超过 2 亿乘客与此次

公益海报偶遇相约。

第十二届全国政协副主席

韩启德院士曾这样评价：“健

康中国 你我同行”这样的活动，

宣传中国医生，动员广大公众

一起积极投入健康中国行动，

是件非常有意义的事情。
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展示时间：2024 年 8~9 月

推广宣传：

1. 在各主办方平台建立活动的专题展示页面； 

2. 国家主流媒体以及在其他行业主流媒体、新媒体平台  

     多方展示； 
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2014~2024，历经十年发展，规培制度显著改善了我国医师队伍的人员

结构，有效缓解了医改过程中基层一线医师紧缺的困难，成为医院提升医

疗质量和实现转型升级的关键支撑。然而，规培制度在落地与实施的过程中也面

临不少挑战与质疑的声音。

规培不应成为广大医学生职业生涯中的“不可承受之重”，让规培制度更好

地以人为本，助推青年学子成长成才更应成为全行业的焦点课题。为此，21 世纪

经济报道采访了四川大学华西医院刘进教授——国内最早发起建立住院医师培训

制度的专家之一。
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