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肾绞痛患者的日常照顾
▲ 广西壮族自治区博白县中医院  黎春瑜

肾绞痛是一种常见的泌尿系统急症，表

现为突然发作的剧烈肾区疼痛。此病可能由

多种原因引起，如结石、炎症等。肾绞痛发

作时，患者往往疼痛难忍，严重影响了他们

的生活质量。本文将为肾绞痛患者及其家属

提供实用的日常照顾小贴士。

肾绞痛患者的日常照顾

饮食建议  维持一种清淡的饮食习惯，

增加新鲜水果和蔬菜的摄入，例如苹果、香

蕉、白菜和冬瓜等，这有助于为身体提供维

生素和膳食纤维等必要的营养，从而促进身

体健康。同时，建议限制摄入高盐、高脂、

高糖的食品，并避免食用辛辣和刺激性的食

物，例如辣椒、花椒、芥末等，以避免对肾

脏造成刺激，从而加剧疼痛的症状。

多喝水  为了预防结石的形成，多摄取

水分有助于稀释尿液。建议每天的饮水量不

少于2000 毫升，并确保尿液保持透明清澈。

适量活动  如散步和慢跑等，都是为了增

强身体的免疫系统。对于那些长时间需要卧

床休息的患者，建议他们多做活动、经常翻身，

以降低骨质脱钙的风险并促进尿液的畅通。

健康的生活方式  尽量不要长时间坐着

或站立，并在适当的时候起身进行活动。与

此同时，我们应当培养健康的日常生活习惯，

并确保有足够的休息时间。

情感支持  患有肾绞痛的人可能会因为

疼痛而产生焦虑或害怕的情绪。为患者提供

情感上的支撑和激励，助其维持一个积极的

态度并增强战胜疾病的决心。

疼痛的护理  通过热敷可以缓解疼痛和

热胀冷缩的症状，热敷有助于减轻肾盂和输

尿管的痉挛性收缩，从而缓解肾绞痛，但需

要注意避免烫伤皮肤；通过用拇指按压疼痛

区域，并采用按摩手法，不仅可以减轻肾结

石的疼痛，还有助于促进排石。多喝热水和

进行各种运动，如跑步、跳绳和爬楼梯，都

能有效缓解肾绞痛。特别是在肾绞痛发作时，

多喝几口热水可以刺激消化系统，并通过神

经反射来缓解疼痛；对于缓解输尿管痉挛的

口服药物和止痛药，建议尽快前往医院进行

全面评估，并在必要情况下进行止痛针注射，

同时尽快进行碎石和排石处理；

定期的健康检查：定时进行尿液和肾功

能的检测，这样可以及时识别肾脏的病变，

并预防肾绞痛的发作。如果感到身体不适，

应立即寻求医疗帮助并定期进行随访检查。

肾绞痛的预防及治疗

生活方式的调整  增加水分摄入有助于

稀释尿液，从而预防结石的生成并降低结晶

物质的释放。建议每天摄取超过2000ml的水，

确保每天的尿量至少为 2000ml，同时，患有

胱氨酸结石的人每天的尿量应维持在 3000ml

或更多。那些肾和心脏功能欠佳的人，应当

确保适量摄取水分，避免喝得过多。为了更

好地利用重力来帮助结石排出，建议患者进

行如跳绳、跳跃等运动，并多次抬起脚跟做

踮脚的动作。但同时，也要警惕过度运动可

能导致的脱水和尿液浓缩问题。

饮食建议  尽量减少摄入高盐、高脂、

高糖和高嘌呤的食品，而增加水果和蔬菜的

摄入，确保大便畅通，并避免因便秘导致的

肾绞痛。对于存在家族性高尿酸尿或痛风的

患者，应当限制蛋白质摄入，并限制对精制

糖的摄入。

药物治疗  当肾绞痛的症状较为严重时，

可以考虑使用药物进行治疗，这包括了如度

冷丁，盐酸曲马多针这样的镇痛和解痉药物，

还有消炎药和抗感染药物。在使用药物时，

必须在医生的建议和指导下进行，以防止药

物的过度使用和潜在的副作用。

其他治疗  根据结石的各种成分，为产

生结石的原因制定专门的治疗计划，从根本

上避免结石的形成；当结石的直径小于 5mm

时，可以通过大量饮水和运动来帮助排除结

石；对于结石直径超过 5mm 的情况，需要根

据结石的具体位置和大小来选择合适的治疗

方法，这其中也包括体外冲击碎石技术；使

用输尿管镜进行碎石处理；关于经皮肾镜碎

石等治疗方法，选择哪一种需要前往正规医

疗机构，并由专业医生进行评估。

定期的健康检查  定时进行尿检、肾功

能评估以及泌尿系统的超声波检查等，这样

可以及时识别肾脏的病变和结石的形成，从

而预防肾绞痛的发作。

肾绞痛是一种常见的泌尿系统急症，给

患者带来极大的痛苦。除了及时就医治疗外，

日常的照顾和护理对于缓解肾绞痛、预防复

发也至关重要。通过科学合理的日常照顾，

可以帮助患者预防肾绞痛发作，提高生活质

量。同时，也需要注意观察患者的病情变化，

及时调整治疗方案和护理措施。希望这些小

贴士能够帮助肾绞痛患者更好地管理自己的

健康，战胜疾病。

在小儿泌尿外科门诊，我们经常遇到来就诊

的患有肾积水的小朋友，或者寻求咨询的家长。

肾积水是小儿泌尿外科中常见的疾病之一，导致

该病的主要原因常常是肾盂输尿管连接部梗阻。

现在，让我们一起探讨一下肾盂输尿管连接部梗

阻引起的肾积水这一话题，包括该疾病有哪些治

疗手段来解决？以及有哪些注意事项？

成因  在正常情况下，肾脏产生的尿液会经过

一系列生理过程，包括肾盏、肾盂、输尿管、膀胱

和尿道，最后排出体外。然而，当这个过程的任

何一部分出现梗阻，都可能导致尿液积存，进而

形成肾积水或输尿管扩张。这类梗阻最常见的原

因是肾盂输尿管连接部的问题。导致这种梗阻的

因素有很多，包括肾盂输尿管连接部的狭窄，平

滑肌蠕动异常，或者受到外部索带和粘连的影响，

以及输尿管起始部发生折叠或扭曲等。这些因素都

可能阻碍尿液的排泄，导致尿液在肾脏内部积聚，

进而影响肾脏的正常功能。因此，对于肾积水的

处理，需要根据患儿的具体情况来决定治疗方式。

临床症状  许多肾积水的病例在早期或轻度阶

段并没有明显的临床症状，通常是通过超声检查意

外发现的。随着孕期产检超声的广泛应用，越来越

多的婴幼儿的肾积水在出生前就被发现。病情加重

到一定程度后，肾积水可能会引起腹部包块、腰腹

部疼痛、血尿、尿路感染、高血压等症状，甚至导

致肾功能衰竭。所以，一旦发现肾积水，即使没有

症状，也需要定期进行超声检查和复查。

治疗  对于轻度小儿肾积水，我们倾向于保守观

察，定期安排医疗检查以监测积水的严重程度，根

据病情的具体情况制定合理的药物治疗方案。在治疗

过程中，良好的饮食习惯是非常关键的，比如适时食

用薏仁粥、冬瓜粥等对身体排毒有帮助的食品，可以

缓解肾积水带来的身体不适。针对小儿肾积水，我们

有许多治疗手段可选择，其中包括利用中医药改善病

情。服用泽泻、薏仁等中药可有效缓解肾积水的症

状，减轻局部肿胀和血瘀。然而，如果中药疗效不佳，

那么应及时转为住院治疗。对于肾积水的患者，通过

口服如谷丙甘氨酸胶囊等西药，有助于排出肾脏中多

余的水分。药物使用必须按医嘱执行，并定期回医

院进行复查，以防肾积水进一步引发肾结石等病症，

从而影响肾脏健康。对于肾积水症状，无论治疗手段

如何选择，离断式肾盂成形术仍是经典且效果明显

的解决方案。这种手术能有效地消除尿液梗阻，从

而维护肾功能。对于经验丰富的医生来说，保持吻

合口宽阔，准确的吻合位置，以及漏斗状的吻合部位，

是手术成功的关键要素。对于年幼的患儿，尤其是

新生儿，开放手术是主要选择，其手术创伤并不大，

术效显著，且并发症少见。然而，对于3月龄以上

的小患者，经验丰富的医生通常可以借助微创的腹腔

镜手术来完成治疗。而对于设备齐全的医疗机构来说，

选择对大龄儿童进行机器人辅助微创手术是可能的，

这种技术可以显著提高医生的手术效率并确保手术

效果。然而，相对而言，这种手术费用更高，通常

只适用于经济条件允许的家庭选择。

术后注意事项  患儿的手术通常会放置内支架管

以引流尿液，此时需要注意尿路感染的可能。这是因

为尿路感染的发生率在年纪越小的孩子中越高，且严

重性也越高。家长应该定期进行尿常规检查，观察是

否存在感染。术后一个月，需回医院进行B超检查并

拔除内支架管。术后2~3个月，再次进行B超检查。

术后6~12个月，进行动态肾图检查，以了解手术效果

及肾功能的恢复情况。术后半年进行肾图检查，可以

初步评估手术效果和肾功能的恢复。术后应特别注意

避免尿路感染。家长应确保孩子每天饮水量充足。对

于小男孩，每天应清洗龟头以防感染。另外，需要仔

细观察孩子的反应，因为儿童尤其是婴儿的尿路感染

表现与成人不同。除了发热外，孩子还可能表现出食

欲下降、烦躁、呕吐等症状。一旦孩子出现这些症状，

家长需要加倍警惕，可能是发生了感染。定期进行

尿常规检查是及时发现尿路感染的有效方法。

许多家长可能误以为孩子手术后立即恢复健

康，症状消失，肾功能恢复。实际上，恢复需要时间。

术后 6 到 12 个月，需再次进行肾图检查以评估手

术效果。疾病是否治愈，需要从两个方面来看：

一是症状，如术后孩子的腰痛、血尿、腹痛、呕

吐等症状是否消失；二是肾脏，需要通过 B 超和

肾图检查评估肾积水情况和肾功能恢复。术后通

过 B 超可以看到肾积水情况是否有改善，但个别

患儿可能肾盂仍然扩张，这种情况需要逐步恢复。

因此，这些都是肾积水患儿术后需要注意的事项。

小儿肾积水的治疗方法和注意事项
▲ 广西医科大学附嘱武鸣医院  王刚
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麻醉药物是现代疾病治疗过程

中不可缺少的重要一环，它们被广泛

地使用在各类手术和其他医疗活动之

中，通过对麻醉药物的合理使用，将

有效地减轻或者是消除患者在治疗阶

段的痛苦，从而有利于治疗效果的增

强。但不同的麻醉药物在使用之中也

存在各种各样的副作用，可能对患者

的健康形成影响。

局部麻醉药  局部麻醉药物也被

称为“局麻药”，它们的作用主要是

让人体的局部神经冲动被阻断——当

然这种过程是可逆的，当得到阻断之

后患者的局部疼痛感将会消失，可以

让患者在清醒的状态下接受治疗。因

为患者处于清醒的状态，在接受治

疗的时候也能够感知周围环境和根据

医生的需求作出反应，所以有助于手

术之中医患双方的彼此配合，从而提

升手术质量。而因为这种药物之作用

于局部是，所以当药物从给药部位扩

散之后，它的效果也会随之消失。局

麻药的副作用主要是组织毒性、神经

毒性和过敏反应等，一些患者可能会

在皮肤或皮下组织注射局麻药之后，

表现出水肿的特征，这是因为一些局

麻药浓度较高，过高的渗透压会让组

织细胞的水分流失。而神经毒性则表

现为对患者中枢神经系统的抑制作用

等，例如利多卡因在高剂量或者是错

误注射到血管之中的时候，可能会导

致心律失常和中枢神经系统抑制。过

敏反应则主要表现为皮肤出现荨麻

疹、瘙痒等现象，这些现象也应当进

行注意，因为在严重的情况下可能导

致患者的生命安全受到威胁。

全身麻醉药  全身麻醉药物则可

以让患者完全失去意识和记忆，进入

深度睡眠的状态，在这种状态下可以

保证手术的正常进行。而全身麻醉药

物的副作用也比较显著，例如导致患

者呼吸系统被抑制，或者是血压降低

等，同时还可能带来恶心、呕吐、

心动过缓和过敏反应等问题。常见的

全身麻醉药物主要为丙泊酚，这种药

物的作用效果比较快，患者术后苏醒

的时间也更短，但其仍然存在呼吸抑

制和导致患者血压降低的问题，特别

是在与其他镇静药物共同使用的情况

下，这些现象尤为常见。

镇静与催眠药物  此类麻醉药物

的作用在于帮助患者减轻焦虑和紧张

感，让患者进入到相对放松的状态或

睡眠状态，常见的一些镇静和催眠药

物包括咪达唑仑等，咪达唑仑一般会

在手术前进行使用，让患者的紧张感

和焦虑感得到减轻。这一药物的主要

副作用是会让患者的呼吸受到抑制以

及导致血压的降低，特别是在老年人

或者与其他镇静药物共同使用的时候

相关情况较为常见，而同时该药物也

可能会导致头痛和恶心等副作用。

肌松药物  这种药物一般是用来

让患者在手术过程中松弛骨骼肌，以

便于对应手术操作的正常进行，例如

琥珀胆碱、阿曲库铵都属于肌松药，

其中琥珀胆碱在使用的时候可以让

患者在较短的时间之内完全松弛骨骼

肌，在需要紧急处置的患者之中比较

常用。

但是这种药物可能导致患者出现

高钾血症和恶性高热，甚至可能因此

而造成患者死亡。阿曲库铵则应用于

手术时间比较长的患者，因为这种药

物的作用时间长，它所造成的副作用

一般为低血压、心动过速和支气管痉

挛等，也有可能造成过敏反应和局部

疼痛。

麻醉药的效果和副作用
▲ 湖北省武汉市东西湖区人民医院  韦玲


