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第六届“中青年心血管病学菁英”起航
持续搭建中青年奋发向上的成长平台

医师报讯 （融媒体记

者 贾薇薇）“青年是整个

社会力量中最积极、最有

生气的力量，国家的希望

在青年，民族的未来在青

年，于心血管领域而言也

是如此。”4 月 9 日，大会

主席、中华医学会心血管

病学分会（CSC）主任委员、

北部战区总医院韩雅玲院

士在 2024 第六届“中青年

心血管病学菁英”活动（简称

第六届菁英活动）启动会上表

示，希望通过此次活动进一步

促进中青年心血管医师的成

长，守护国人心血管健康，

带给中国人民健康的明天！

《医师报》社执行社长

兼执行总编辑张艳萍主持会

议并表示，今年两会，新质

生产力成为第一热词，加快

发展新质生产力被列为 2024

年的首项工作任务。新质生

产力的提出，为医疗健康事

业高质量发展提供了关键动

力和战略抓手。中青年菁英

正是心血管新质生产力的代

表，他们将是科学创新、变

革临床的主力军，将担起行

业未来发展的脊梁。

CSC 青年学组副组长、

北部战区总医院心内科徐

凯教授回顾了往届“中青年

心血管病学菁英”活动开展情

况，并对第六届菁英活动的遴

选规则进行了介绍。他指出，

第六届菁英活动将采用专家

推荐、分会推荐、医院推荐、

自荐相结合的方式，评选出中

青年心血管病学菁英——科学

科研创新（10 名）、临床技术

创新（10 名）、公益之星（10 

名）、基层优秀医师（10 名）。

启动会通过《医师报》·医

TV视频号矩阵、白大褂、海上

名医、微博卫生健康、百度健

康、新浪微博等平台同步直播，

共收获20万+人次在线观看。

“国务院 2022 年发

布的《新时代的中国青年

白皮书》开篇指出，青年

是整个社会力量中最积

极、最有生气的力量，国

家的希望在青年，民族的

未来在青年。中国青年始

终是实现中华民族伟大复

兴的先锋力量。”韩雅玲

院士指出，于国家而言，

青年是未来与希望，于心

血管领域也是如此，这正

是中华医学会心血管病学

分会与《医师报》社合作，

于 2019 年开启“中青年

心血管病学菁英”活动的

初心。

韩雅玲院士表示，今

年是新中国成立 75 周年，

在几代心血管前辈的带

领和全体心血管同道的

共同努力下，心血管病

学科取得了令人瞩目的

成绩，不仅临床诊疗水平

大幅提高，科研领域也奋

起直追，从追跑到并行，

甚至在少数领域实现了

领跑。因此希望通过“中

青年心血管病学菁英”活

动的开展，宣扬积极进

取的正能量，搭建中青

年奋发向上的成长平台，

让优秀人才脱颖而出，

成为带领心血管领域登

顶世界之巅的先锋力量。

2019  年，“中青年

心血管病学菁英”系列

遴选活动启动。五年来，

活动评选出了 274 名来自

全国心血管领域的菁英，

“每次给他们颁发荣誉

时，都会被朝气蓬勃的

青春气息所感染，也为

心血管学科涌现这么多

优秀的中青年而感到由

衷的高兴。”

韩雅玲院士强调，

荣誉遴选并不是目的，

而是促进中青年心血管

医师成长的手段。她真

诚地希望心血管领域的

青年才俊们，发挥中国

心血管人的志气、骨气

与底气，拿稳接力棒，

阔步向未来，通过我们

的努力奋斗，带给中国

人民健康的明天！

马长生教授：菁英评

选活动走过第六年，为年轻

医师的成长助力，已形成品

牌，未来应思考如何进一步

提升活动的影响力和对年

轻医师临床与科研能力的

提升。建议为获得荣誉的医

师提供更多学习的机会，如

选派到优秀医院进修学习，

开展科学研究，发表高质量

论文，以鼓励和激励年轻医

师不断进步。

张抒扬教授：菁英评

选活动是培养青年人的

平台，因此其重点是培

育。希望未来能够加强宣

传，让更多年轻医师参

与其中，同时不断升级，

使之成为更高级的人才

培养平台。

袁祖贻教授：活动举

办以来为中青年提供了成

长的舞台，未来应扩大宣传，

团结CSC各学组以及医院、

学校等多方力量，让最优秀

的年轻人脱颖而出。

孙英贤教授：中青年

医师是推动学科发展的中

坚力量，建议为荣誉获得

者提供更多学习机会。

刘斌教授：菁英评选

活动为中青年提供了脱颖

而出的机会，希望未来能

够给荣誉获得者更多激励

和鼓励，如提供科研支持

等，帮助他们发挥更大的

引领作用。

周玉杰教授：菁英评

选活动铸造了人才建设的

金字塔，推动学科进步。

未来应指导中青年医师在

科研与临床的结合点上，

发挥更大的作用。

张萍教授：菁英评选

活动是深受欢迎的助力年

轻人成长的舞台，建议组

织荣誉获得者开展多种形

式的学术活动，进一步加

强交流，互帮互助，拓宽

视野，助力他们在临床技

能提升和科研创新上走得

更高、更远。

吴书林教授：青年强

则国家强，心血管领域中

青年医师强，则学科未来

发展强。

李悦教授：学科建设

的根本是人才培养，而科

技创新人才更是新质生产

力的代表，建议活动能够

为在科研创新和技术创新

上取得突破成果的年轻医

师提供更多鼓励和帮助。

李玉明教授：菁英评

选活动为中青年心血管医

师提供了很好的平台和机

会，希望活动能够持续开

展，让更多年轻医生展现

自己的才华。

寿锡凌教授：菁英评

选活动对于年轻医师的鼓

励意义非凡，助推他们取

得更高的成就。希望未来

能够形成长效机制，尤其

对于在科研创新和技术创

新上的荣誉获得者，为他

们提供更多的展示机会，

持续推动学科进步。

曾春雨教授：菁英评

选活动是助力年轻人迈向更

高成就的阶梯，希望未来能

够为在基础研究和科研成果

转化等方面取得突出成果的

年轻医师提供更多机会。

曹丰教授：希望未来

能够为荣誉获得者提供更

多科普宣传和学术成果展

示的平台和机会。

程翔教授：菁英评选

活动已成为心血管领域的

品牌人才计划。建议主办

方团结既往荣誉获得者的

力量，加强相互间的沟通

交流，促进共同进步，同

时总结他们在科研和技术

创新取得的成就，进行展

示，以激励后来者。

宾建平教授：建议活

动继续加大宣传力度，让

更多人参与进来，同时加

强对于基层医务人员和公

益科普领域人才的关注。

李萍教授：建议未来

在 CSC 年会上设置中青

年菁英创新论坛，加强荣

誉获得者的相互交流和成

果展示，同时在科研创新

上提供必要的支持。

梁春教授：菁英评选

活动是助力中青年医师成

长的舞台，希望能够加强

长期宣传，做好品牌传承。
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打造品牌人才培养计划

韩雅玲院士  拿稳接力棒  阔步向未来  拿稳接力棒  阔步向未来


