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一文带您正确认识支气管哮喘
▲ 山东省泰安荣军医院   刘义珍

支气管哮喘（简称哮喘）是一种常见的

慢性呼吸道疾病，影响着全球各地的患者。

对于哮喘，人们存在许多误解和困惑。本文

将带您正确认识支气管哮喘，了解其病因、

症状、诊断与治疗等方面的知识。

什么是支气管哮喘

支气管哮喘是由多种细胞和细胞组分参

与的气道慢性炎症性疾病。这种慢性炎症与

气道高反应相关，通常出现广泛多变的可逆

性气流受限，并引起喘息、气急、胸闷或咳

嗽等症状，常在夜间和清晨发作、加剧，多

数患者可自行缓解或经过治疗缓解。

支气管哮喘常见病因

哮喘的发病机制较为复杂，主要包括遗

传因素和环境因素两个方面。遗传因素是指

哮喘具有家族聚集倾向，而环境因素包括变

应性因素和非变应性因素。变应性因素是指

与过敏原相关的因素，如花粉、尘螨、动物

皮毛等；非变应性因素包括空气污染、吸烟、

呼吸道病毒感染等。

支气管哮喘有什么症状

支气管哮喘的主要症状包括喘息、气急、

胸闷或咳嗽等。喘息是指在呼吸时出现类似

哮喘的哮鸣音；气急是指呼吸急促；胸闷是

指胸部感到压抑或窒息感；咳嗽则是呼吸道

受到刺激的表现。这些症状可能在夜间和清

晨加重，影响患者的睡眠质量。

支气管哮喘如何治疗

药物治疗  哮喘的治疗药物主要包括吸

入性糖皮质激素、吸入性长效 β2 受体激动

剂、吸入性抗胆碱能药物、白三烯受体拮抗

剂等。这些药物可以缓解症状、抗炎和降低

气道高反应性。对于不同类型的哮喘患者，

医生会根据病情选择合适的药物进行治疗。

特异性免疫治疗  对于由过敏原引起的

哮喘，特异性免疫治疗（也称为脱敏治疗）

是一种有效的治疗方法。通过逐渐增加对过

敏原的暴露量，使患者的免疫系统适应并产

生耐受性，从而减少或消除对过敏原的反应，

改善哮喘症状。

手术治疗  在某些特殊情况下，如严重

的气道重塑或药物治疗无效的难治性哮喘，

手术治疗可能是一种选择。手术方法包括支

气管镜下支气管热成形术和肺切除术等，但

手术风险和疗效需根据患者的具体情况进行

评估。

如何预防支气管哮喘

避免诱发因素  了解并避免接触可能诱

发哮喘的因素是预防哮喘的重要措施。常见

的诱发因素包括过敏原、烟草烟雾、呼吸道

病毒等。患者应尽量避免接触这些诱发因素，

保持室内空气流通，注意个人卫生，避免到

人群密集的场所等。

保持健康的生活方式  保持健康的生活方

式有助于预防哮喘发作。适度的锻炼可以提

高身体素质和免疫力；保持良好的睡眠习惯

有助于缓解身体疲劳和精神压力；均衡饮食

有助于获取必要的营养物质。此外，避免过

度劳累和精神紧张也是预防哮喘的重要措施。

定期复查  定期到医院进行复查有助于

及时了解病情变化和治疗效果。医生会根据

患者的具体情况调整治疗方案，指导患者合

理用药，避免药物滥用和不良反应的发生。

同时，定期复查也有助于及时发现并处理潜

在的并发症和合并症，提高患者的生活质量。

学习相关知识接受哮喘教育  接受哮喘教

育是预防和控制哮喘的重要环节。通过学习哮

喘的相关知识，如发病机制、症状识别和自我

管理等，患者可以更好地理解自己的病情，提

高自我管理和控制能力。同时，与医护人员建

立良好的沟通，了解治疗方案和药物使用方法，

有助于提高治疗的依从性和效果。

疫苗接种  根据自身情况接种必要的疫

苗可以预防一些呼吸道病毒感染，从而降低

哮喘发作的风险。常见的呼吸道病毒包括流

感病毒、呼吸道合胞病毒等，这些病毒可以

引起呼吸道感染，加重哮喘症状。

总之，正确认识支气管哮喘并采取有效

的预防措施对于控制病情、提高生活质量至

关重要。通过避免诱发因素、保持健康的生

活方式、定期复查、接受教育、疫苗接种等

方面的努力，患者可以降低哮喘发作的风险，

更好地管理自己的病情。同时，与医护人员

建立良好的合作关系，遵循治疗方案和用药

指导，也是预防和控制哮喘的重要措施。

上消化道钡餐造影是一种常用的医学

影像学检查，它在诊断食道、胃和十二指肠

的疾病方面发挥着重要作用。这种检查方法

通过使用硫酸钡这种特殊的显影剂，结合 X

线成像技术，能够清晰地展示上消化道的内

部结构。本文旨在介绍上消化道钡餐造影的

基本原理、准备步骤、检查过程以及注意事

项，以提供一个全面的了解。

钡餐造影的原理

上消化道钡餐造影检查的关键在于使用

硫酸钡作为显影剂。硫酸钡是一种白色粉末，

不溶于水，且对 X 射线不透明。在进行造影

时，患者需要口服硫酸钡悬浮液。当这种显

影剂通过上消化道时，它会涂覆并填充整个

消化道，从而在 X 射线下形成清晰的影像。

显影剂的作用  硫酸钡的不透明特性使

得食管、胃和十二指肠的轮廓在 X 线下变得

清晰可见。这样，医生可以观察到这些器官

的形状、大小、轮廓以及内部的任何异常情

况，如溃疡、炎症、肿瘤或狭窄。这种检查

对于诊断消化道出血、吞咽困难和胃肠道功

能障碍等症状背后的原因非常有效。

诊断价值  上消化道钡餐造影特别适用于

那些无法进行内窥镜检查的患者。它可以帮助

医生检测到消化道内的小溃疡、小肿瘤或轻微

的炎症，这些在常规内窥镜检查中可能被忽略。

此外，它也是评估消化道解剖结构和功能的重

要手段，如检查食管的蠕动功能。

造影过程及步骤

禁食禁水  为了确保上消化道钡餐造影

的准确性和安全性，患者在检查前需要进行

适当的准备。最重要的一步是禁食禁水。通

常，患者需要在检查前一天晚上八点之后开

始禁食禁水，直到检查完成。这是为了确保

上消化道在检查时为空腹，从而避免食物残

渣干扰影像的清晰度和准确性。

服用产气粉  除了禁食禁水外，患者还

可能被要求在检查前服用产气粉。产气粉的

作用是通过在胃内产生气体来扩张胃部，这

样可以帮助医生更清楚地观察到胃壁和胃内

的结构。胃部的扩张有助于更好地分布硫酸

钡，从而提高检查的诊断效果。产气粉通常

在检查前几小时服用，以确保在进行 X 线拍

摄时胃部充分扩张。

胸腹部透视  在上消化道钡餐造影的过

程中，首先进行的是胸腹部透视。这一步骤

的目的是为了初步评估患者的心肺状况以及

上消化道的基本情况。通过这种透视，医生

可以检查心脏和肺部是否有异常，如肺部感

染或心脏扩大，这些状况可能会影响消化系

统的功能。同时，也可以观察到胃和食管的

初步轮廓，为后续更详细的检查做准备。

多角度观察  上消化道钡餐造影的核心在

于通过不同的体位和角度进行详细观察。这

包括让患者采取站立、躺卧、侧卧等多种体

位，并从正面、侧面、斜面等多个角度进行X

线拍摄。这样做的目的是为了全面检查食管、

胃和十二指肠的每个部分，确保不遗漏任何

可能的异常区域。例如，通过改变体位，可

以更清楚地观察到胃底和胃窦的情况，这对

于发现小的溃疡或早期肿瘤特别重要。

注意事项

细致问诊  在造影前，患者会被询问关于

症状和病史的问题，这有助于确保检查更具针

对性，尤其如果有吞咽困难等特殊症状时。

体位调整  检查期间需要采取不同的体

位，比如站立、躺下或侧卧。这样做是为了

让医生能够从多个角度观察上消化道，同时

也是为让患者保持舒适的体位。

关注特定区域  上消化道的某些区域容

易出现如胃溃疡或胃炎等问题。了解这一点

可以理解检查的重点和目的。

上消化道钡餐造影是一种重要的诊断

工具，它通过详细展示上消化道的内部结构，

帮助医生诊断各种疾病。虽然这项检查相对

安全，但仍需遵循严格的准备步骤和注意事

项，以确保检查的准确性和患者的安全。

胆结石是一种常见的胆道疾病，通常

由于胆囊或胆道内的胆汁中胆固醇、胆盐或

胆红素等成分不平衡而形成。胆结石可以导

致严重的不适和并发症，但它们可以通过一

系列的护理措施来管理和缓解。本文将介绍

胆结石的常见症状以及如何进行护理。

胆结石的常见症状

胆绞痛（胆囊绞痛）  这是最常见的胆

结石症状之一。它通常表现为突然发作的剧

痛，位于右上腹部或上腹部，可能会持续数

分钟到数小时。这种疼痛可以辐射到肩膀或

背部。

恶心和呕吐  患有胆结石的人可能会感

到恶心并呕吐，尤其是在胆绞痛发作期间。

腹部胀气和不适  一些患者可能会感到

腹部胀气、不适或沉重的感觉。

黄疸  如果胆结石阻塞了胆道，胆红素

可能无法正常排出，导致皮肤和眼睛发黄。

消化不良  患有胆结石的人可能会经历

消化不良、打嗝、胃灼热或腹部胀痛。

腹部不适或不规则的排便  一些患者可

能感到腹部不适，排便不规则，可能出现腹

泻或便秘。

胆结石的护理

饮食控制  合理的饮食控制对于胆结石

患者至关重要。首先，要避免摄入高脂肪食

物，因为高脂肪食物会刺激胆囊更频繁地收

缩，增加胆结石引发胆绞痛的机会。高胆固

醇和高胆盐的食物也应该限制，因为它们可

能导致结石形成。代替这些不利于胆囊健康

的食物，应该选择富含纤维的食物，如水果、

蔬菜、全麦面包和燕麦。纤维有助于稳定胆

汁成分，降低胆囊受到不良影响的风险。

多喝水  保持充足的水分摄入对于胆结

石的管理至关重要。喝足够的水可以帮助稀

释胆汁中的有害物质，减少结石的形成。每

天建议饮用至少 8 杯水，但具体需求因个体

而异。特别是在炎症或感染的情况下，增加

水分摄入有助于改善胆汁流畅地排出。

规律锻炼  适度的体育锻炼对于改善胆

汁的流动性和减少结石形成的风险非常重

要。规律锻炼可以促进身体代谢的正常运转，

帮助身体有效地处理胆汁中的成分。建议每

周至少进行 150 分钟的有氧运动，如快走、

慢跑或游泳，以维持身体健康。

遵循医嘱  如果医生建议进行手术或其

他治疗方式来移除胆结石，务必遵循医嘱。

手术可能是必要的，特别是对于那些经历频

繁和严重胆绞痛的患者。医生会根据个体情

况和结石的特性来制定最合适的治疗计划。

药物治疗  药物治疗是一种可选的方

法，特别是对于不适合手术的患者。某些药

物可以用于溶解胆结石，但通常需要长期治

疗。这些药物的使用应该在医生的监督下进

行，因为它们可能会产生副作用或与其他药

物相互作用。

控制体重  肥胖是胆结石的一个危险因

素，因此保持健康的体重对于降低患病风险

至关重要。通过控制饮食、增加体育锻炼以

及维持适当的体重，可以减少结石的形成和

发展。

避免快速减重  快速减重可能会增加胆

结石的风险。急速减肥会导致体内的胆固醇

不平衡，增加结石形成的风险。如果需要减

肥，请选择渐进性和健康的方法，以避免对

胆囊产生不利影响。

戒烟和限制酒精  戒烟和限制酒精消耗

对于胆结石患者非常重要。烟草和酒精的摄

入可能增加胆结石的风险。戒烟可以改善身

体的整体健康，而限制酒精可以降低胆汁中

的有害成分浓度，减少结石形成的风险。

总之，胆结石虽然可能带来疼痛和不

适，但通过合理的饮食控制、锻炼、遵循医

嘱和定期随访医生，可以有效地管理症状并

减少并发症的风险。如果怀疑患有胆结石或

出现相关症状，请务必及时就医，以获得专

业的诊断和治疗建议。只有在医生的指导下，

才能确定最适合您的护理和治疗计划。

什么是上消化道钡餐造影
▲ 广东省清远市佛冈县人民医院    陈志武

患了胆结石  要注意这八个方面
▲ 山东省淄博市中西医结合医院  吴健

责任编辑：荆冰
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbzhan@163.com2024年 4月25日


