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急救药品：关键时刻，正确选择
▲ 广西钦州市第二人民医院  梁耿

小儿肺炎应该如何科学护理
▲ 广西中医药大学附属瑞康医院  王爱春

急救药品在医疗急救中具有不可替代的

作用。在日常生活中，我们可能遇到各种突

发状况，如意外伤害、急症发作等，此时正

确使用急救药品能够为患者争取到宝贵的治

疗时间，甚至挽救生命。然而，对于大多数

人来说，对急救药品的了解并不深入，往往

在紧急情况下无从下手，甚至因为使用不当

而造成更大的危害。因此，本文旨在普及急

救药品的基本常识，帮助大家在关键时刻正

确选择和使用急救药品。

常见急救药品分类

心肺复苏药物  心肺复苏药物主要用于

恢复心脏停跳患者的心脏功能。其中，肾上

腺素、阿托品和尼可刹米（可拉明）是最常

见的药物。这些药物可以通过不同的作用机

制刺激心脏，使其重新开始跳动。

止血药物  止血药物主要作用是控制出

血，包括云南白药、创可贴和绷带等。云南

白药是一种具有止血作用的中药，创可贴和

绷带则用于包扎伤口，防止进一步出血。

止痛药物  疼痛是许多疾病和伤害的症

状，止痛药物可以帮助缓解疼痛。布洛芬、

对乙酰氨基酚等非处方药常用于缓解轻度至

中度疼痛，如头痛、牙痛等。

抗过敏药物  过敏反应可能导致严重的

过敏反应，如荨麻疹、喘息和呼吸困难等。

氯雷他定、葡萄糖酸钙等抗过敏药物可以减

轻过敏症状，为患者争取进一步治疗的时间。

抗菌药物  在紧急情况下，有时可能存在

感染的风险，抗菌药物如头孢菌素类、喹诺酮

类和大环内酯类等可用于预防和治疗感染。

如何正确选择和使用急救药品

根据紧急情况和药品性质做出合适的选

择  在选择急救药品时，首先要明确患者的

症状和病情，根据药品的作用机制和适应证

选择合适的药品。同时，应注意药品的性质，

如处方药和非处方药的区别，药品的剂型、

剂量和使用方法等。

阅读药品说明书，了解使用方法、注意

事项和副作用  在使用任何药

品之前，务必仔细阅读药品说

明书，了解正确的使用方法、

注意事项和可能的副作用。同

时，也要了解药品的相互作用，

避免与其他药物一起使用时产

生不良反应。

在紧急情况下按照医生或

药师的建议使用药品  在紧急

情况下，如果没有时间咨询医

生或药师，可以参考药品说明

书上的推荐剂量和使用方法进

行使用。但最好在事后尽快咨

询专业医生或药师的建议，以

确保患者的安全和有效治疗。

注意药品的有效期和储存

方式  药品的有效期和储存方

式对于确保药品的质量和效果至关重要。务

必注意药品的有效期，并在使用前检查药品

的外观、颜色和气味是否正常。此外，按照

药品说明书上的储存方式保存药品，避免潮

湿、高温或阳光直射等影响药品质量的环境。

常见急救药品使用误区和注意事项

不要盲目相信偏方或未经医生建议的药

物使用  一些民众可能相信某些偏方或未经

医生建议的药物使用可以治疗某些疾病或缓

解症状。然而，这些方法可能没有科学依据

或缺乏安全性验证，因此不建议使用。在紧

急情况下，应优先考虑使用经过医生或药师

推荐的药物。

对自己使用的药品和治疗方案有清晰的

认识，及时向医生反馈病情变化  在使用急

救药品时，应了解自己使用的药品和治疗方

案，并密切关注病情变化。如果病情没有改

善或出现不良反应，应及时向医生或药师反

馈，以便调整治疗方案和保障患者的安全。

学会正确使用急救药品，避免误用或过

量使用  在使用急救药品时，应按照药品说

明书上的使用方法正确使用，避免误用或过

量使用。例如，在使用止痛药时，过量使用

可能导致药物依赖和成瘾，因此应按照医生

的建议使用适当的剂量。

不要随意丢弃过期药品，应按照药品说

明书进行正确处理  过期的急救药品可能已

经失去药效或产生有害物质，因此不能使用。

在处理过期药品时，应按照药品说明书上的

指示进行正确处理，如退回药店或进行安全

处理，避免对环境和人类造成危害。

本文对急救药品的分类和用途进行了介

绍，并阐述了急救药品的使用方法和注意事

项。同时，我们也指出了常见急救药品使用

误区及纠正方法，帮助大家更好地避免使用

不当带来的风险。为了更好地掌握急救药品

知识，建议大家可以参加相关的医疗知识培

训课程或咨询专业医生。另外在生活中可以

多关注一些医疗科普知识和急救技巧方法，

为保障自己和他人的健康作出贡献。

小儿肺炎在小儿疾病当中属于比较普遍

的呼吸道疾病，在各个季节当中都比较容易

发生，3 岁以下的婴幼儿肺炎经常发生在冬

季和春季这两个季节，要是没有第一时间到

医院进行就诊，或者治疗没有彻底的情况下，

很容易导致反反复复的发作，诱发很多种重

症并发症，直接影响孩子的正常发育。

患上小儿的肺炎的儿童临床症状表现为

发热、咳嗽、呼吸急促、呼吸困难、肺部有

湿罗音等这些症状，也有不发热但是咳嗽比

较严重的患儿，作为家长需要注意不要以为

不发热就不是肺炎，有很多小儿没有出现发

热的现象。大部分小儿患上肺炎的主要病因

是因为小儿喜欢吃过甜、过咸、油炸等食物，

导致宿食积而生内热，当偶遇风寒的时候让

肺气不宣，二者互为因果而发生肺炎。小儿

肺炎本身有典型症状，也有不典型的，新生

儿肺炎特别不典型，比较常见的肺炎类型都

是由于细菌和病毒所诱发的，可以通过注射

疫苗进行预防小儿肺炎。这种疾病治疗固然

重要，一定不要忽略小儿肺炎的护理措施，

对患儿进行合理科学的护理，让患儿可以早

日痊愈。

小儿肺炎的症状

小儿轻型肺炎的症状  ①发热 : 大多数

患者都会出现发热症状，很多小儿温度都比

较高。②咳嗽 : 刚开始小儿咳嗽为频繁的刺

激性干咳，随之咽喉部会出现痰鸣音，在咳

嗽的时候会伴有呕吐和呛奶的症状。③呼吸

道症状 : 刚开始呼吸浅表增快，鼻翼扇动，

部分患儿口周、指甲会出现轻度发绀。④全

身症状 : 在除了呼吸道症状之外，患儿会伴

有精神萎靡、烦躁不安、食欲不振、哆嗦、

腹泻等全身症状。

小儿重型肺炎  ①呼吸系统症状 : 呼吸

表浅、急促等，每分钟会高达 60 次以上，

鼻翼扇动，有三凹征，呼气呻吟，颜面部和

四肢末端有明显发绀，严重的情况患儿会出

现面色苍白或者青灰色，两个肺部会闻及密

集的细湿性啰音。②循环系统症状 : 有些小

儿在患上肺炎之后，会伴有心功能不全。

神经系统的症状  ①会出现烦躁、嗜睡、

凝视、斜视、眼球上窜等症状。②昏睡，严

重的情况下还会出现昏迷和惊厥的症状。③

瞳孔出现改变，对光反应迟钝或者消失的症

状。④消化系统症状 : 患儿食欲会出现下降、

呕吐、腹泻、腹胀等症状，严重的情况下患

者会出现呕吐物，呕吐物为咖啡色和便血色。

小儿肺炎科学护理措施

对小儿一般护理措施  ①需要密切观察

患儿的体温变化、精神状态、呼吸状况等。

②一定要保持患儿居住的区域空气新鲜，

定时对房间进行开窗通风，太热和太闷的

状态对患儿产生不利的影响，会让患儿咳

嗽加重，痰液会变得浓稠，呼吸会变得更

加困难。也要控制室内的温度，室内温度

控制在 18-20° C, 湿度 60%。嘱患儿多休

息，减少活动。③小儿在患上肺炎之后，

食欲比较低下，需要给患儿进行喂奶，注

意补充足够的液体和热量，除了注意喂奶，

还可以给予患儿相应的葡糖糖液。④患儿

因为发热、出汗、呼吸快等症状，会丧失

人身体当中的水分，那么更需要多喂患儿

一些温开水，帮助患儿湿润自身的咽喉部

位，让痰液从浓稠变成稀薄，以利于痰液

的咳出，让患儿呼吸道更加通畅，同时防

止发热导致脱水。⑤需要注重小儿鼻腔内

是否有结痂，要是有结痂的情况下可以使

用棉签蘸水，放入鼻腔缓慢的转动，防止

因为鼻腔阻塞而引起的呼吸不顺畅。⑥在

护理期间需要观察患儿的呼吸情况，识别

病情的轻重。⑦观察患儿安静时的呼吸次

数，要是患儿安静时的 呼

吸次数每分

钟 超 过 60

次 /min，心

率 >180 次 /

min 时，需

要 立 马 到

医 院 进 行

就 诊， 要

是 患 儿 呼

吸加快和咳

嗽、精神萎靡

或 者 烦 躁、

鼻翼扇动等症状，这种情况为重症患儿，

需要立马到正规医院进行就诊。

对患儿进行饮食护理  ①宜食富含蛋白

质食物 : 瘦肉、鱼肉、鸡蛋等食物，需要适

当补充蛋白质，帮助患儿提高自身体质。②

禁止吃辛辣刺激性食物 : 辛辣刺激性食物本

身刺激很大，并且很容易化热伤津，因此小

儿肺炎患者在饮食过程中禁止吃辛辣刺激性

食物、胡椒、辛辣调味品等。③多吃新鲜蔬

菜、汤汁等食物，要注意饮食一定要清淡，

多补充水分和维生素，一次性不要喂给小儿

过多，以免造成患儿积食。④禁止吃油腻的

食物 : 小儿肺炎患者本

身消化功能比较低下，

要是吃油腻的食物，

更影响患者的消化功

能，不宜吃鱼肝油、

蟹黄、鲫鱼等食物。
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