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2024 全科医师心血管疾病防治能力提升项目（第 102 期 沈阳站）召开

培养高素质人民健康守门员
医师报讯（通讯员 李

洋）“提升全科医师对心血

管病的防治能力，对于改善

我国人民的健康状况具有

非常重要的意义。”中国医

师协会全科医师心血管诊

疗能力提升工作委员会主

任委员、北部战区总医院韩

雅玲院士表示，“全心提升”

项目高度融合心血管专科

与全科医学的发展理念，为

全科医师们提供一个学习、

交流、提高的平台，其目标

是全面提升全科医师对常

见心血管病的诊疗急救水

平，更好地掌握心血管病防

治的最新理念和技术，培养

出更多高素质的“人民健康

守门员”，更好地服务于广

大患者。

据悉，“全心提升”项

目由中国医师协会主办，中

国医师协会全科与公卫部、

中国医师协会全科医师心血

管诊疗能力提升工作委员会

（简称 CCAC）共同承办，

是目前 CCAC 承担的六个

项目之一，也是开展时间最

长、影响力最大的项目。项

目于 2018 年 4 月启动，运

行 6 年以来，已在全国 26

个省（自治区 / 直辖市）完

成 102 场线下和线上培训，

参会人数累计超过 23 万人

次，受到广大基层医师和全

科医师的热烈欢迎。第 102

期“全心提升”大讲堂由北

部战区总医院负责协办，通

过本次培训，能够帮助更多

基层医生提高能力，高质量

地履行医疗服务职责。

韩 雅 玲 院 士 介 绍，

急 性 胸 痛 是 急 诊 科 最 常

见 的 就 诊 原 因 之 一， 其

中 6% 的 急 诊 患 者 以 胸

痛 为 主 诉，20% 的 胸 痛

患 者 诊 断 为 急 性 冠 脉 综

合 征（ACS）， 其 中 1/3

为 急 性 心 梗， 但 仍 有

2%~10%ACS患者被漏诊。

韩 院 士 强 调， 胸 痛

的病因十分繁杂，诊断过

程中应尽早对疾病危险程

度进行评估，诊断思路应

先高危、后低危。对于高

危患者如果生命体征不稳

定，应该首先稳定生命体

征，做到先救命，后诊断。

韩院士指出，应动态、

严密地观察病情，必要时重

复检查及通过多学科合作，

为胸痛患者提供快速而准

确的诊断、危险评估和恰当

的治疗手段，以减少误诊 /

误治或者漏诊 / 漏治。

中国医科大学附属第

一医院田文教授通过比较 2

年和 6 年轮胎的局部损毁

和均匀老化，形象地说明

了老年人体内的衰老过程

与损伤的差异。在老年患

者中，衰老主要表现为多

方面功能的下降，包括血

管内皮功能减弱、血浆黏

稠度增加、自主神经功能

下降、肾脏和肝脏易发生

损伤、胃肠道黏液分泌减

少、黏膜屏障变薄、胃黏

膜容易发生损伤、糜烂、

溃疡、出血以及骨质疏松

等问题。

老年患者往往伴老年

综合征、衰弱或失能等，

因此治疗策略应该建立在

全面评估的基础上，综合

考虑出血和血栓风险、生

存获益和风险评估等因素。

老年患者常接受多重

药物治疗，且机体各系统

功能普遍衰老，容易出现

治疗上的矛盾、药物相互

作用以及不良反应。因此，

多学科团队的综合评估尤

为重要，以制定更为个性

化和综合的治疗方案。通

过综合考虑老年患者的整

体情况和特点，可以更有

效地管理老年心血管病。

大连医科大学附属第

一医院刘莹教授通过心衰

诊疗实际案例，强调了慢

性心衰的综合管理必须依

赖于多学科团队长期、持

续的合作。在过去的 5 年

里，科室在心衰管理领域

不 断 探 索 前 进， 发 表 了

45 篇 SCI 文 章， 涉 及 心

衰心肌病的研究，致力于

改善心衰的发展轨迹。慢

性心衰的综合管理需要全

面而系统的治疗策略，包

括药物治疗、手术干预、

康复护理等多方面的综合

措施。

刘莹教授的分享突出

了团队合作的重要性，强

调了不同学科间的协作与

沟通在心衰管理中的关键

作用。通过案例分析，医

生们能够更深入地了解如

何应对心梗合并靶器官损

伤的情况。

北部战区总医院王

祖禄教授指出，目前我国

动脉粥样硬化性心血管病

（ASCVD）发病率和死亡

率的拐点仍未到来，防治

工作面临严峻挑战，高血

压和低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C）水平升高是首

要危险因素，血压与血脂

的综合管理势在必行且任

重 道 远。ASCVD 是 危 险

因素影响下持续的、长期

的病理进程，需进行长期

管理。只有早期强化，长

期坚持，才能降低心血管

病发生风险。

长期达标，真正实现

心血管病的长期管理，才

能助力心血管事件拐点的

早日到来。

北部战区总医院刘

海伟教授带来 ASCVD 临

床实践分享病例，介绍

ASCVD 患者使用新型降

脂药物的病例分享。第一

个病例展示了阿托伐他汀

和英克司兰联合治疗，以

强化降脂效果。

第 二 个 病 例 是

ASCVD 二级预防人群的

患者，经过一个月的瑞舒

伐他汀和英克司兰皮下注

射治疗后，其 LDL-C 水

平进一步下降了 88%。这

些病例表明了新型降脂药

物在 ASCVD 患者管理中

的潜在益处，为临床实践

提供了有益的启示。

中国医科大学附属

盛京医院孙志军教授指

出糖尿病与心血管病的

患病率和死亡率密切相

关，强调了心血管病合

并糖尿病的特征性临床

表现，提醒医护人员应

对这一群体的特殊情况

予以重视。 在处理心血

管病合并糖尿病时，孙

教授强调了综合管理的

重要性，包括全面评估

患者的病情和风险因素，

制定个体化治疗方案。

他特别强调了在治疗

过程中要关注低血糖反应

的风险，并提出了关于使

用新型降糖药的建议。通

过这些措施，可以更有效

地控制患者的血糖水平，

降低心血管事件发生的风

险，提高患者的生活质量。 

孙教授的讲座为医护

人员提供了重要的指导，

帮助他们更好地理解和处

理心血管病合并糖尿病的

复杂情况，为患者提供更

加全面和有效的医疗护理。

北部战区总医院李洋

教授深入解读了最新的慢

性冠脉疾病（CCD）指南，

涵盖了美国、欧洲和中国

各大指南对该疾病的定义

和管理原则。他强调，针

对 CCD 患者的管理应遵

循三项关键原则：首先是

根据患者未来心血管事件

的风险确定治疗的优先顺

序；其次是重视症状的缓

解和患者生活质量的提升；

最后建议实施团队护理，

包括初级保健临床医生和

心脏病学专家的紧密合作。

李洋教授详细比较了

国际和国内 CCD 的治疗

方法，重点介绍了指南对

治疗的建议，强调个体化

治疗，不同医疗专业人员

之间的密切协作，有助于

提供更全面、更有效的护

理和治疗，为患者带来更

好的健康获益。

中国医科大学附属第

一医院孙国哲教授结合国

内外最新研究和指南，系

统阐述了难治性高血压的

严峻态势、评估手段、诊

断流程和治疗策略。孙教

授探讨了生活方式干预、

社区高血压防治策略、降

压药的选择等学术进展，

强调了多种治疗手段的综

合应用。

此 外， 孙 教 授 结 合

肾动脉去交感神经消融术

（RDN）治疗难治性高血

压患者的案例，详细讲解

了其原理、新进展以及存

在的关键问题，并提出了

解决方案，为医学界提供

了难治性高血压患者诊治

的新思路和治疗新选择。

冠心病在我国心血管

病患者中数量巨大，占据

死亡原因首位，尤其在农

村地区的发病率更高。北

部战区总医院李毅教授表

示，抗栓治疗是预防心脑

血管病患者发生心脏及全

身缺血事件的基石。

随着中国冠心病 PCI

手术的例数不断增加，双

联 抗 血 小 板 治 疗 已 成 为

冠心病血栓预防的基石。

然而，抗血小板治疗需要

在 出 血 风 险 和 缺 血 事 件

预防之间取得平衡，尤其

是 在 冠 心 病 PCI 患 者 术

后 抗 血 小 板 治 疗 方 面 更

为重要。李毅教授特别强

调了对出血风险的评估，

以 确 保 治 疗 的 安 全 性 和

有效性。
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