
一 个 狂 风 暴 雨 的 傍

晚，贾烨洲因在放学的路

上与同学躲雨而比平日晚

归些，原以为母亲这次不

会来，而当看到那个熟悉

又焦急的身影映入眼

帘时，他的心中瞬

间感到无比温暖，

好像打湿的衣襟与鞋袜

也不那么冰冷了。

回到家后，母亲一边

为他擦头发，一边准备驱

寒的姜茶，当一杯热气腾

腾的姜茶下肚，贾烨洲更

加明白，这份看似平常的

爱意，是母亲无私的付出。

就这样，十年、二十

年、三十年，即使如今已

步入工作，母亲仍保留着

这个习惯，不论烈日炙烤

还是寒风凌冽，在路口等

候的身影，成了他回家的

“指示牌”。

受母亲工作的影响，

贾烨洲在高考填写志愿时

凭借出色的成绩，毫不犹

豫地选择了医学院校，而

母亲却成为了那个反对者。

母亲的担忧并非毫无

根据。贾烨洲说：“她一

生从医，深知医学就是面

对一条条鲜活生命的严谨

与精细，而彼时我的性格

确实与医生需具备的特质

截然相反。”

由于年轻气盛，贾烨

洲无法理解母亲的忧虑，

反而因母亲的劝说而愤怒

离家，试图逃离这

个看似不理解

他的环境。

那 天，

阴雨蒙蒙，

贾 烨 洲 心

想：“ 连 老

天

都 在

替 我 感

到 无 奈， 我

就想和母亲一样

救死扶伤难道有错

吗？”正宣泄着内心的

愤怒，雨越下越大，母亲

急切的呼声却越来越近。

当听到母亲的呼唤在

雨中回荡的那一刻，他意

识到自己的冲动和任性给

母亲带来了伤害。“妈妈

说得没错，对待生命这份

医者职责，要百分百投入，

容不得半点差错，她的担

忧是对的。”母亲找到贾

烨洲后，不仅没有责怪他，

还再次耐心解释，让贾烨

洲明白了医学不仅是梦想

的光芒，更是严谨与责任

的重担。

“ 如 今， 母 亲 已 经

退 休， 但 依 然 坚 守 在 属

于她的岗位上默默付出，

用她的言传身教影响着

我们后代。

2024 年 5 月 12 日，

当母亲节与国际护士节

重 合， 这 一 天 对 于 周萩

莎 而 言 有 了 双 重 意 义。

作为母亲与护士的双重

身 份， 她 所 展 现 出 的 无

尽 光 芒 与 温 暖， 照 亮 了

无数生命的旅程。
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在医院，她全力以赴

为患者，归家后，她迅速转

换角色，成为儿子眼中的超

级妈妈，利用点滴时间编

织爱的网络。在孩子醒来

或睡前，她全心全意陪伴，

从绘声绘色的故事到五彩

斑斓的画笔，史佳的时间魔

法，如精密的乐章，每分

每秒都被赋予了爱的意义。

在一个紧张而平凡的

日子，史佳像往常一样，

在科室坚守着她的 24 小时

值班岗位。而孩子的父亲，

同为医生，正忙碌于他的

医疗岗位。恰逢此时，家

中的小世界掀起了一阵波

澜——孩子不幸遭遇了病

毒感染，胃肠道反应剧烈，

腹痛与呕吐轮番侵袭，令

人心疼不已。家中老人心

慌意乱之下，急电求助，

然而彼时的史佳正投身于

手术台前，责任与爱的天

秤在她心中激烈摇摆。

孩子的父亲在下班的钟

声敲响后，立即携手祖母，

奔向医院急诊的灯火。待到

史佳夜班终章，晨曦微露时

分，她归家的脚步匆匆，心

系着那份不安与挂念。

开门刹那，孩子虚弱

的笑脸映入眼帘，第一句话

轻声细语：“妈妈，我肚

子疼得都没劲了！”瞬时，

她的心被揪成一团，酸楚

与无力感汹涌而至，却也

深知自己必须坚强。

生命的韧性与时间的魔

法在孩子身上显现，随着药

物的抚慰，没过多久，他便

恢复了活力。这一刻，史佳

的心中五味杂陈，既有欣

慰也有自责，却也悟出一番

道理：父母之爱，纵使不能

时刻相随，却能化为孩子心

中不灭的灯塔，照亮前行道

路。孩子的坚强与乐观，恰

是他们未料的宝藏，也是他

们要学习之处。

“孩子既是我们的软

肋，也是我们的盔甲。”

史佳深信，让孩子理解父

母既需为病患解忧，也为

小家撑起一片天，此二者

并 无 轻 重 之 分， 皆 是 责

任与爱的体现。如此，

孩 子 将 因 医 者 父 母

而自豪，这份职

业 的 荣 光，

也 照 亮 他

们 共 同 成

长的路途。

身披白衣，手握手术刀，

王丽的工作充满了生与死的

较量。而在脱下白大褂的那

一刻，她又化身为温柔而可

爱的母亲，用有限的时间与

无尽的爱和耐心陪伴着家中

的两个“神兽”。

时间的沙漏对于王丽来

说，总是显得格外匆忙。每天，

她都在工作与家庭之间奔波，

力求找到那个微妙的平衡点。

“儿子年幼时曾写下的

一句话让我动容：‘妈妈什么

时候能放下书，陪我玩一会

儿？’那一刻，我深感作为医

生的责任与家庭角色的冲突。”

在她的教育理念中，与

孩子共同成长是最重要的。

她常常在孩子们晚上写作业

时，静静地坐在一旁，阅读

和工作，用这种方式陪伴着

孩子们的成长。

王丽认为，家长的言行

举止往往比空洞的说教更具

影响力。“我们不会停留在

口头上的教导，比如反复告

诉孩子‘要孝敬老人’。相反，

我们更注重通过实际行动来

传递这种价值观。十几年来，

我们始终如一地照顾家中的

老人，为他们分装药品，我

们也鼓励孩子们参与进来，

做一些力所能及的事情，比

如帮忙拿药、陪老人聊天等，

在潜移默化中培养了孩子们

的责任感和同理心。

然 而， 工 作 与 家 庭 的

平衡并不是一件容易的事。

“2022 年下半年，我在天津

进修，5 个月没回家，进修

结束后，买了新衣服作为礼

物送给孩子们，结果尺码都

偏小，孩子长得太快了。”

连续多年的大年初一，

王丽因值班缺席家庭

聚餐，留下爸爸和

两个孩子在家

中以外卖为

伴。回想那

些年错过的拥

抱、错过的年夜饭、

错过的家庭出游……

每一刻都让她感到愧疚和

遗憾。但孩子们对王丽的工

作有着深深的理解和支持。

他们知道，妈妈是一位了不

起的医生，能够拯救许多人

的生命。

在王丽的家庭中，母爱

是无声的，却又是无处不在

的。她说：“家庭与工作，

责任与情感，始终是我心中

无法分割的两部分。要想成

为孩子们心中的榜样，自己

需要变成心中的强者，与孩

子一同奔赴各自的人生。”

姜 丹 琪 介 绍， 平 时

她和丈夫会以 19:30 为分

界，一个人负责下班到

19:30，另一个人负责

后边到睡觉。“这

段时间里是不

做 其 他 事

情 的，

就

是

陪 孩 子

玩 儿 或 者

学些东西，尽

管每天的时间不

会太长，但是在这个

时间段里，我会尽量保

证全情的投入。”

“小朋友是非常神奇

的生命，他们会感受到你

的真诚，你是否为他付出

真心，这是最真挚的爱，

是不能偷懒的。”姜丹琪

向记者分享，她认为对孩

子最好的爱，便是发现并

满足他真正的需求和兴趣。

除此之外，姜丹琪认为，

爱要常常去表达。“尤其

是像我这样的工作性质，

每一个拥抱都要用力，每

一声夸奖都要大声，让孩

子切实感受到我的爱。”

和所有的母亲一样，

姜丹琪希望自己的孩子坚

韧、乐观，有想要为之奋

斗的目标，更有实现理想

的勇气；有担得起责任的

肩膀，更有放得下纠结的

豁达……

“我认为‘身教’是

最好的老师——你是一

个怎样的人，你的

孩子也更有可能

成为这样的人。”

作为一名医生，必

须 一 直 保 持 学 习 的 势

头，个人的学习和提升是

其终生的必修课。在有了

孩子以后，姜丹琪反而对

自己的职业更加充满激情

与力量。虽然在这个过程

中 也 有 过 很 多 难 熬 的 瞬

间，但姜丹琪都在努力地

克服、突破固有的局限性，

力求全面发展自己。“其

实我们希望孩子成为什么

样的人，就是我们心中自

己最好的样子吧，那不如

和孩子一起成长，互相成

为榜样。”

在姜丹琪的认识里，

家庭和事业，从来不是选

择题，他们相互融通，最

终指向那一个答案——在

爱的怀抱中，梦想得以成

长，在梦想的引领下，爱

得以悠长。

在 孩 子 年

幼 时， 金

珍婧总是

被 繁 重 的

工 作 紧 裹，

错失了诸多与孩

子共度的宝贵时光，

不经意间在孩子纯真的

心灵中刻画了一个“未能

如期而至”的身影。即便

是普通的关怀——留

意孩子是否寒暖饱

饥， 也 变 得 异

常珍贵。

金

珍 婧 心

头， 一 段 往

事长久萦绕，化

作挥之不去的歉疚。

那是孩子初入小学的第一

个秋天，作为母亲的她，

因沉浸于工作，竟疏漏了

季节更迭对孩子的细微影

响。直到一天课后孩子回

家，看到老师在孩子手背

留下的笔迹：“请加衣物”。

如针刺心，方恍悟自己的

疏忽让孩子在校饱受秋凉

之苦，那一刻的自责与心

疼，难以言表。

面对这样的亏欠，金

珍婧在往后的时光里总是

会想尽办法弥补，一有时

间就会和孩子联络，即便

不在身边，也会尽可能的

让孩子感受到母亲的关爱。

在一次孩子的假期，金珍

婧向单位申请了年假，决

定陪孩子去欧洲旅行。

旅途中，一名马来西

亚乘客突感不适，晕厥过

去。这一刻，金珍婧作为

医生的职业使命感瞬间被

点燃，她毫不犹豫地站了

出来，以专业的手法和果

敢的态度展开急救。在她

的及时救助下，乘客逐渐

恢复意识，转危为安。这

一幕，不仅让孩子亲眼见

证了母亲的专业力量与无

私大爱，更在孩子心中种

下了对母亲深深的理解与

骄傲的种子。这不是一场

简单的旅行，而是一堂生

动的生活课程，教会了孩

子关于责任、勇气与爱的

深远意义。

随着时间的推移，孩

子在金珍婧潜移默化的熏

陶下，渐渐成长为一个独

立自主、自强不息的青年，

并凭借着卓越的表现，获

得了保送复旦大学的资格。

金珍婧表示，灌输给

孩子责任心、爱心及孝顺

之心，是每位父母不可推

卸的使命。这些美德不仅

关乎孩子的职业前程，更

深层次地塑造着他们的品

格与生活方式。在她看来，

母亲应是孩子生命旅途中

的亮丽风景线，而建立基

于倾听、理解、尊重与爱

护的亲子关系，则是通往

彼此心灵深处，成为孩子

最亲密盟友的必经之路。

从孩子踏入二年级的

门槛开始，常春的家里，

每天晚上灯光下总映照着

两幅专注的侧脸。孩子伏

案于作业本上，一笔一划

勾勒着知识的轮廓，而她，

则坐于不远处，全神贯注

于医学论文的字里行间。没

有过多言语，只是那份并

肩作战的默契与专注，无

声地在空气中流淌，将努

力不懈和自我管理的种子，

播撒在孩子的心田。

在常春看来，在有限

的时间里实现“高效陪伴”

十分重要。陪伴的意义远不

止于共处一室的物理存在，

它是一种精神的共鸣与引

导，是通过自身的行为示

范，让孩子在耳濡目染中学

会时间管理和目标追求，理

解努力的价值。这种陪伴，

虽然无声，却胜过千言万

语，它如同一股隐形的力

量，推动着孩子在成长的道

路上不断前行，同时也巩固

了母女间那份基于理解与

尊重的深厚情感纽带。

岁月流转，当青春期的

潮汐轻轻拍打着亲情的岸

线，带来情感距离的微妙变

化，常春选择了理解与适时

的放手。她明白，正如科研

中的试错与突破，孩子在成

长的征途上也需要自己的

探索与挑战。面对孩子偶尔

因自我管理不足而遭遇的

小挫折，或是学习路上的绊

脚石，常春虽然心中忧虑，

却选择在背后默默守望，让

孩子自己去感受寒冷、去领

悟挫折，从错误中汲取养

分。这种看似“放手”的背

后，藏着母亲深沉的爱与信

任，也悄然间绘制出一条通

向成熟与相互尊重的道路。

回忆起与孩子共度的

时光，常春的言语中满是

温馨与自豪。孩子不经意

间流露出的关怀，如在她

不慎受伤时迅速上前询问，

让她的心房被温暖填满。而

孩子在学业上展现出的乐

观与自我驱动力，更是让她

感到无比欣慰。常春强调，

比起成绩，她更看重孩子是

否具有规划未来的能力，是

否能保持积极向上的心态，

以及那份对他人的善意与

责任感。

在时间紧张的日子里，

常春用一顿顿亲手烹饪的

饭菜，传递着对孩子的爱

与关怀。她认为，即使是

最简单的方式，只要用心，

就能让孩子感受到家的温

暖与母爱的不缺席。

谈及孩子的未来，常

春流露出作为母亲的期待

与开放态度。她曾希望孩

子能继承衣钵，成为医生，

因为她深知这份职业带来

的成就感与幸福。但最终，

她认为职业选择权应交予

孩子自己，尊重并支持孩子

的每一个决定。

“一个人的成功不仅仅

是事业上的成功，更多的是

希望她能成为有独立见解、

对社会有用、心怀善意的

人。”常春相信，下一代会

在良好的环境中更加优秀，

但也希望他们能铭记公益之

心，为社会贡献自己的力量。
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医生妈妈的“双面”人生
每个医生妈妈都是“时间管理大师”

医师报讯 （融媒体记者 张玉辉  沈佳盟  秦苗  王璐）她们，是身穿圣洁白衣、奔波于生死之间的天使；她们，是手持柳叶刀、在手术台上与病魔搏斗的勇士；她们，也是怀抱温软，

对孩子柔声细语的慈母。

因为神不能无处不在，所以创造了妈妈。在纷扰尘世间，妈妈这个特殊的身份，以凡人之躯，承载着神祇般的慈爱与力量，编织着生命中每一个温馨与奇迹的瞬间。而作为医护人员，

她们却遗憾未能给予孩子更多寻常的细心呵护与温暖陪伴。

这份难以两全的爱，蕴含着无声的伟大与牺牲，她们以另一种形式，教会了孩子坚强与独立，成为孩子心中永远的英雄。

今年 5 月 12 日是母亲节，《医师报》特别推出“医生妈妈”专题，通过五个不同年代医生妈妈的亲身经历，展现她们如何在繁忙的医疗工作与细腻的母爱之间，寻找那份独特的

平衡与和谐。让我们一同聆听 50 后、60 后、70 后、80 后、90 后医生妈妈们的故事，感受那份跨越时代的母爱与医者仁心。

本
报关注注

和孩子做知心朋友
与孩子同行的成长旋律

扫一扫
关联阅读全文

史佳一家亲子时光史佳一家亲子时光

王丽和孩子一起为家王丽和孩子一起为家
里老人分装药品里老人分装药品

姜丹琪与孩子姜丹琪与孩子

60后妈妈

周萩莎是吉林大学第一医院的一名120随车护士，
在其子贾烨洲的记忆中，不论母亲工作多么忙，总会
在他放学时出现在离家不远的路口等候与张望。

在吉林大学第二医院，患者经常会遇到一位“爱笑”的医生。从医37年，笑容每天都在她脸上绽放，患者评价：“看
到她，就像看到朋友、家人一样，不仅不会紧张，还会感受到温暖。”

她是位优秀的医者，也是一位优秀的母亲，她就是吉林大学第二医院肝胆胰内科及介入科主任金珍婧。金珍婧与孩
子之间的关系如同知心朋友，无话不谈。要问秘诀，金珍婧的回答是：尊重、理解与信任。

北京大学第三医院常春教授是两个世界中的“超人”——既是患者眼中的守护者，又是孩子心中的榜样。她坦诚地分享，
相较于其他职业的母亲，她给予孩子的直接陪伴或许并不算多。但她深信，“榜样”的力量超越了物理上的陪伴。

在这个飞速旋转的时代舞台上，80 后妈妈天津市南开医院麻醉科和重
症医学科史佳以她独有的旋律，演绎着一场关于爱与成长的交响乐。

在邢台市人民医院乳腺外科里，有一个身影始终忙碌而坚定，那就是科
室主任王丽，她也是两个孩子的母亲。

北京电力医院肿瘤科主治医师姜丹琪于 2019 年走进
了婚姻的殿堂，2020 年，她迎来了“母亲”这个新的人生
角色。一直以来的医学积累让姜丹琪在生育和养育孩子的
过程中更加地科学、理性和从容，但作为一个资历尚浅的
年轻医生，值班和节假日上班也是家常便饭。“妈妈总不
在家”是儿子经常面对的情况。“我认为每个医生妈妈都
必须要成为‘时间管理大师’。”姜丹琪笑着说，“工作
时间是客观不能改变的，但我会提高效率，尽量不加班，
以保证家庭时间的充足。”

周周萩萩莎过生日莎过生日

风雨中的灯塔
一名母亲的奉献之路

50后妈妈
周萩莎

金珍婧

特别策划

1997 年金珍婧与孩子合照1997 年金珍婧与孩子合照

常春为女儿烹饪的饭菜常春为女儿烹饪的饭菜

高效陪伴  智慧放手
永不缺席的母爱

70后妈妈
常春

是软肋也是盔甲
超人妈妈的时间魔法

80后妈妈
史佳

爱与平衡艺术
和孩子一起奔赴各自的人生

80后妈妈
王丽

守护我和孩子的梦想
成为彼此的榜样

90后妈妈
姜丹琪

艾奕思（格萨如拉

女儿）：我的妈妈是内

蒙古国际蒙医医院心身

医学科附属四病区的副

主任护师，她有一双巧

手，打针的时候一点也

不疼。

但这双手也经常会

被玻璃、瓶盖、刀片，

甚至是药品外包装划

伤，而妈妈总是简单贴

上一个创可贴后又继续

忙碌。这个母亲节，我

给妈妈准备了香香的护

手霜，希望妈妈的双手

永远灵巧、美丽。

南京医科大学附

属儿童医院陈俐：我

和妈妈都是南京医科

大学附属儿童医院的

护 士， 小 时 候 常 常 埋

怨 妈 妈 下 班 晚， 没 有

假 期， 长 大 后 却 为 我

的护士妈妈感到骄傲。

上海交通大学医

学院范萌萌：作 为 一

名“ 医 二 代”， 我 从

妈妈身上看到了医护

人员这份职业的不易，

但更让我印象深刻的

是， 她 那 一 份 对 于 生

命健康的坚守。

山东第一医科大

学 ( 山东省医学科学

院 ) 医药管理学院秦昕

瑜：我 的 妈 妈 是 一 名

医 生， 高 中 时 因 为 学

校 离 家 比 较 远， 妈 妈

就陪我住在学校周边，

每天早上五点半起床

为 我 准 备 早 餐， 再 开

车二十多公里去单位

上 班， 日 复 一 日， 坚

持 了 三 年。 她 是 我 的

妈妈，也是我的朋友。

母亲节，“医

二代们”有话说……


