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牙周炎是一种慢性进行性的炎症性疾

病，累及牙龈、牙周膜、牙槽骨和牙骨质等

牙周组织。牙周炎通常不局限于单个牙齿，

而是影响整个口腔牙齿。如果不及时治疗，

牙周炎可能由口腔异味、牙龈红肿、出血发

展到牙松动、牙龈溢脓甚至牙脱落等问题。

牙周炎的致病因素

口腔卫生不佳 口腔卫生不佳是牙周炎

的主要致病因素之一。长期不刷牙、不使用

牙线清洁牙缝，导致牙菌斑和牙结石的形成。

牙菌斑是口腔内细菌滋生的温床，细菌在牙

菌斑中繁殖并分泌毒素，刺激牙龈产生炎症

反应。随着时间的推移，牙结石逐渐钙化，

进一步加重牙龈炎症和牙周组织的破坏。

免疫系统异常 免疫力下降或自身免疫

性疾病导致牙龈组织对细菌的抵抗力降低，

使感染容易扩散。例如患有糖尿病、风湿性

关节炎等免疫系统疾病的患者，患牙周炎的

风险增加。

吸烟和酗酒 吸烟会损害口腔免疫系统

的功能，降低牙龈组织的抵抗力。烟草中的

有害物质还可以直接作用于牙周组织，加速

牙周炎的发展。酗酒则会导致口腔卫生状况

恶化，同时酒精对牙龈组织产生直接的损害

作用。

其他因素 年龄、性别等因素也可能与

牙周炎的发生有关。随着年龄的增长，牙龈

组织逐渐萎缩，对细菌的抵抗力减弱，患牙

周炎的风险增加。女性在某些时期如孕期、

经期等也可能增加患牙周炎的风险。此外，

营养不良、职业因素等也可能与牙周炎的发

生有关。

牙周炎的治疗策略

基础治疗 基础治疗是牙周炎治疗的关

键。主要包括口腔卫生指导、定期洁牙、龈

下刮治等措施。通过清除牙菌斑和牙结石，

控制口腔内细菌的滋生和感染。龈下刮治可

以清除牙龈下的牙石和菌斑，减轻炎症反应。

药物治疗 药物治疗可以辅助基础治疗，

缓解炎症疼痛和感染症状。以使用抗菌药物

来控制感染，非甾体消炎药缓解炎症疼痛，

局部使用皮质类固醇药物减轻炎症反应。

手术治疗 对于严重的牙周炎，可能需

要进行手术治疗。牙周翻瓣术是一种常用的

手术方法，通过切开牙龈，清除牙石和感染

的组织，然后缝合牙龈。这种方法可以有效

地治疗牙周炎并改善牙齿松动。骨增量手术

则用于修复牙槽骨的缺失和吸收。

维护期治疗与护理 在治疗结束后，需

要继续进行定期复查和维护。定期洁牙和龈

下刮治可以清除牙齿表面的菌斑和牙结石，

保持口腔卫生习惯可以减少细菌滋生。同时

注意饮食调整，避免过多摄入糖分和加工食

品，以维护口腔健康。

特殊情况处理 针对不同病因采取个性

化治疗方案也是必要的。例如，对于免疫系

统异常的患者，可能需要通过免疫调节药物

来改善口腔免疫环境；

对于吸烟和酗酒的患者，

需要积极戒烟限酒，以

减少对口腔健康的损害。

科学护牙指南

养成良好的口腔卫

生习惯 每天刷牙两次，

使用正确的刷牙方法（如

巴氏刷牙法），避免使

用刷毛过硬的牙刷。定

期使用牙线清洁牙缝，

并使用漱口水清洁口腔。

定期进行口腔检查

至少每年进行一次口腔检查，以及时发现并

处理口腔问题。定期洁牙，清除牙菌斑和牙

结石。

戒烟限酒 戒烟可大大降低患牙周炎的

风险，并有利于口腔健康。适量饮酒可能对

口腔健康有益，但过量饮酒会对口腔健康造

成负面影响。

均衡饮食 保持均衡的饮食，摄入足够

的维生素和矿物质，有助于维护口腔健康。

增加水果、蔬菜、全谷类食物的摄入。

强化免疫系统 保持健康的生活方式，

如规律作息、适量运动、减轻压力等，可以

增强免疫系统的功能，预防牙周炎的发生。

锻炼身体，保持健康的体重，也可以增强身

体的抵抗力。

关注特殊人群 对于老年人、孕妇、糖

尿病患者等易患牙周炎的人群，应特别关

注口腔卫生和定期进行口腔检查。这些人

群的口腔问题可能更加严重，需要及时发

现和治疗。

牙周炎是一种常见的口腔疾病，对口

腔健康产生严重影响。了解牙周炎的致病因

素、治疗策略以及科学护牙指南，有助于预

防和治疗牙周炎，维护口腔健康。通过养成

良好的口腔卫生习惯、定期进行口腔检查、

戒烟限酒、均衡饮食、强化免疫系统、关注

特殊人群并积极配合治疗，有助于更好地管

理和维护口腔健康，享受健康的牙齿和美丽

的笑容。

伴随着人民生活水平的提高，人们已经

意识到建立高校突发公共卫生事件预警机制

的重要性，高校突发公共卫生预警是高校突

发事件的重要组成部分，如果不能够做到对

突发事件的未雨绸缪，不仅会直接影响到高

校师生的安全，还会诱发出更多的问题。为

提高高校对突发公共卫生事件的预知及快速

应变能力，尽可能降低危机造成损害；同时，

预警机制的建立可以将结果向最有利的方向

引导。做到早发现、早准备、早控制。

建立高校突发公共卫生事件

预警机制的措施

关于建立高校突发公共卫生事件预警机

制，部分学者针对预警机制存在的问题想到

运用相关技术来对高校突发公共卫生事件做

出预警。国外某文章通过研究设计构建了一

个运用传感器将公共区域中包括对局势以及

实时健康数据等多种数据进行融合分析，运

用态势感知建立一种新型公共卫生危机预警

系统，以此来有针对性地开展疫情防控，该

技术的优点在降低数据管理的风险的同时降

低了应对公共卫生危机的成本，拥有较高的

研究应用价值。

随着时代的发展，众多学者针对突发事

件发生后产生的短板，设计研究出多种技术

方法以实现预警机制完善。某学者提出运用

数据仓库技术对高校突发公共卫生事件预警

和控制中进行具体的应用。数据仓库技术，

是对信息进行采集、汇总和分析，对信息进

行管理，从而可以对学校各种疾病的发病率

及传染病情况实行监测，形成一个可以提前

预警和控制平台。将收集的数据转变成了可

以应用的安全预警信息，优化补充已建立的

学校安全管理。在原有的旧的体系结构基础

上加以改造，运行新型物联网技术，联合

GIS 技术快速响应并选择事件援助地址；通

过负载均衡技术，对物联网的进行优化，尽

可能减少不必要的系统开发支出和系统开发

时间，有针对性的解决突发公共卫生事件中

医疗和教育问题。

高校突发公共卫生事件

应急管理体系建设

高校应急管理是对高校危机进行预防和

处理，是对危机发生整个过程的管理，其目

的是为了在危机发生后可以更好的解决和控

制危机，从而在最大程度上降低师生的人身

安全及社会财产损失。

当前，各大高校对于高校突发公共卫生

事件的管理工作也有着不断地进步，通过对

各种实际案例的借鉴分析，从中吸取经验教

训，促使各高校突发公共卫生事件的管理工

作得到进一步完善。需要注意的是，在面对

突发公共卫生事件时，还应重点关注心理异

常的学生，帮助做心理开导。在公共卫生突

发事件应急响应方面，通过政府代表和公共

卫生专家形成一个以特定形式组成的应急小

组，以其为网络中心，负责指挥和协调反应

网络中心的组织，从而提高应急管理效率。

另外，可建立一种以信息平台为基础，将学

校内部和外部联系在一起，共同应对突发事

件的管理模式。

在新冠病毒流行期间，河南科技大学

实行 24 小时值班制度，各单位人员明确

任务详情，加强对值班人员的督察，压实

各级防控责任，学校、学院各干部包括辅

导员、班主任、宿舍长和学生干部承担起

防控责任，形成群防群控、联防联控的强

大合力。严格落实疫情防控措施，外防输

入，要把人、物、环境同防贯彻到位，加

强督导，不断提升常态化疫情防控和应急

处置能力。

与此同时，增强对在校学生和老师的安

全知识教育。对师生进行消防、交通、食品

和卫生防疫、防火、防盗、防诈骗等方面的

安全教育，切实增强师生员工安全防范意识。

疫情状态下，大学生的在校生活被打乱，学

生被限制出行等自由，难免会产生消极情绪，

另外，伴随互联网的发展，消息传递速度加

快，这也意味着很多不真实的消息很容易传

到学生耳边，造成学生恐慌等情绪。所以，

这场疫情战役，不仅仅只是和病毒的搏斗，

还是对消极情绪的防御。

关于学生心理方面的关注，学校也实行

了具体的措施，着力抓教育教学、抓咨询服

务、抓预防干预、抓实践活动、抓平台保证。

通过这“五抓”来提高疫情背景下的大学生

心理健康教育的科学性和针对性。确立学生

心理健康状况五星级分类标准，排查重点人

群，将名单上报给学生处心理健康中心，进

行具体会诊。会诊期间，专家通过相关学生

辅导员及家长对学生的情况叙述，进行等级

评估，并做出干预意见。
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局部使用皮质类固醇药物减轻炎症反应。
统异常的患者，可能需要通过免疫调节药物


