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应对孩子突发高热惊厥的“八部曲”
▲ 普宁市妇幼保健计划生育服务中心   许冬芸

高热惊厥是儿童时期常见的一种情况，

尤其是在6个月至5岁之间的孩子中。虽然大

多数情况下它是无害的，但正确的处理方法对

于保障孩子的安全至关重要。以下是在孩子出

现高热惊厥时应遵循的8个处理步骤。

保持冷静

虽然看到孩子突然出现抽搐和失去意识

可能会让家长感到极度恐慌，但重要的是要

理解高热惊厥在儿童中相对常见，并且大多

数情况下是无害的。实际上，高热惊厥通常

是身体对高温的一种反应，而不是疾病本身

的直接结果。

保持冷静不仅有助于更有效地处理当前

情况，还有助于为孩子提供必要的支持和安慰。

孩子在这种时刻可能会感到害怕或困惑，因此

家长的镇定可以帮助减轻他们的焦虑。

确保安全

当孩子出现高热惊厥时，应立即帮助孩

子平躺在安全、柔软的表面上，以防止他们

在抽搐过程中受伤。确保周围没有尖锐或硬

质的物体。同时，不要试图抑制孩子的动作。

抽搐是不自主的，试图控制它们可能会导致

伤害。同样重要的是不要尝试将任何东西放

入孩子的嘴中，包括手指，因为这可能导致

窒息或口腔损伤。

观察症状

在孩子发生高热惊厥时，仔细观察并

记录他们的症状非常重要。注意孩子的呼

吸方式，是否有呼吸困难或呼吸暂停。记

录惊厥持续的时间，因为持续时间较长的

惊厥（通常指超过 5 min）可能需要紧急医

疗干预。

同时，观察哪些身体部位受到了影响。

惊厥可能涉及全身（全身性惊厥）或某个特定

区域（局部性惊厥）。这些信息对于医生后续

的诊断和治疗计划至关重要。

降温

首先，应该脱掉孩子过多的衣物，让身

体散热。可以使用温水（不是冷水，以免引起

体温过快下降）轻轻擦拭孩子的前额、腋下和

腹股沟等部位。这有助于通过皮肤水分蒸发降

低体温。

如果室内温度较高，可以适当调低室温

或使用风扇。但要注意避免直接对着孩子吹风，

以免孩子着凉。同时，保持室内空气流通也很

重要。

避免给予口服药物

在孩子发生惊厥期间，绝对不要尝试给

孩子口服任何药物，包括退烧药。因为在惊厥

状态下，孩子可能无法正常吞咽，给药可能导

致窒息或误吸。此外，强行给药可能会加剧孩

子的不适或恐慌。

寻求紧急医疗帮助

如果这是孩子第一次发生惊厥，或者惊

厥持续超过 5 min，应立即拨打紧急电话寻

求医疗帮助。长时间的惊厥可能需要医疗干

预，以避免潜在的并发症。在等待救护车到

来的过程中，继续观察孩子的状况，并保持

冷静。

记录发生的情况

在等待医疗救助时，尽可能详细地记录

下发生的情况。包括惊厥开始的时间、持续

的时间、孩子的体温以及任何其他相关症状，

如孩子在惊厥前后的行为变化、有无呕吐等。

这些信息对医生了解孩子的状况和采取适当

的治疗措施至关重要。

后续跟踪

即使孩子在惊厥后迅速恢复，也应随后

带他们去看医生。医生可能会建议进行一些

检查，如血液检查、脑电图或神经影像学检

查，以排除其他可能的原因，如感染、代谢

异常或神经系统问题。

在随后的日子里，密切观察孩子的健康

状况。注意他们的体温变化、活动水平、饮

食和睡眠模式。如果孩子再次出现发热或其

他不寻常的症状，应及时就医。

烟雾病是一种主要以脑内动脉狭窄或闭

塞伴颅底细小血管形成，在脑血管造影上形

如烟雾而得名的疾病。其病因不明，因在脑

血管造影时显示脑底部由于毛细血管异常增

生而呈现一片模糊的网状阴影，犹如吸烟所

喷出的一股烟雾，故名为烟雾病。

什么是烟雾病

当大脑底部颈内动脉出现慢性和渐进性

狭窄时，动脉壁变厚，使血管内径变窄、缩

小，最终可导致完全阻塞和卒中。为了弥补

动脉狭窄，大脑会产生侧支血管，试图将氧

气丰富的血液输送到大脑的贫困区域。此时，

血管造影中的这些微小的侧支血管具有模糊

的外观，它们比正常血管更脆弱，微小的烟

雾状侧枝可能破裂并流入大脑，导致出血。

烟雾病通常影响大脑的两侧，且通常伴

有动脉瘤。

烟雾病的症状

烟雾病的症状最有可能首先出现卒中。

在缺血性卒中或短暂性脑缺血发作期间，阻

塞了载氧血液流向大脑。当微小的血管破裂

并将血液泄漏到大脑中时，会导致出血性卒

中。缺血性和出血性卒中症状包括手臂或腿

部的虚弱或麻木，说话困难或影响身体一侧

的麻木。其他症状包括癫痫发作和认知或学

习障碍。头痛在出血性卒中中也很常见。

短暂性脑缺血 烟雾病可能与遗传因素有

关，会出现头疼、肢体无力、感觉异常、视野改变。

脑梗死 部分患者会伴有不同程度的肢

体运动障碍或感觉障碍。

脑出血 如果自身病情比较严重，动脉瘤

破裂出血，就有可能会出现脑出血，甚至还

有可能会危及生命。

此外，还可能会引起癫痫发作，需要及

时到医院进行全面检查，避免耽误治疗。

烟雾病的护理

烟雾病是一种原因不明的脑血管异常疾

病，这种疾病一旦发生，患者就会出现偏瘫、

癫痫发作、语言障碍以及智力低下等症状，

这些症状出现之后不但会影响患者的身体健

康，严重时还会对患者的生长发育造成一定

的危害，所以患者患病后应及时采取手术治

疗。术后规范的护理工作有助于帮助患者取

得更好的疗效。

注意病情观察 因为烟雾病患者在手术

之后的几个小时内很容易会出现颅内血肿的

症状，因此需要在患者手术之后严密地观察

其生命体征、瞳孔、肢体活动及氧饱和度的

变化，最好是每 1 h 就记录 1 次，而且还要

注意患者是否出现了头晕、头痛以及呕吐等

症状，如果出现以上症状应及时告知医生并

采取相应的处理措施。

保持呼吸通畅 在手术之后要及时给予患

者氧气吸入，并且还要按时给患者做血气分析。

此外，还要多鼓励患者咳嗽、咳痰以及深呼吸，

这样有利于帮助患者保持呼吸通畅。

注意引流管的护理 患者在手术之后一

定要妥善地固定引流管，还要详细地记录引

流管的液体量以及引流液的颜色和形态，同

时需要注意，患者头部也应该进行严格的无

菌操作，这样才可以防止颅内感染等并发症

的出现。此外，需要提醒患者在手术之后避

免活动，以保证安全和早期恢复。

希望通过对烟雾病症状、治疗以及术后

护理等内容的介绍，能够加深公众对于烟雾

病的进一步了解，对于出现失眠、头晕等症

状的烟雾病患者应尤为注意，建议及时到医

院进行相关检查。同时，护理人员需要时刻

观察患者的状态，严重者应及时入院治疗，

避免病情加重。

随着现代生活工作模式的变化，加上各

种智能设备的普及，越来越多的人成为“低

头族”。低头族由于长时间保持低头动作，

久而久之容易发生颈椎病。颈椎病是临床常

见疾病，不仅容易引起颈椎疼痛，还可能导

致活动障碍，严重影响正常生活。

什么是颈椎病

颈椎病是骨科中的常见疾病，主要是由

于颈椎间盘退行性改变，导致颈部软组织以

及椎体失衡，进而出现椎间盘突出、韧带钙

化、骨质增生，引起颈部神经根、脊髓、血

管被压迫或刺激，诱发一系列临床症状。

颈椎是脊柱椎骨中体积最小，但灵活性

最大、活动频率最高、负重较大的节段。由

于承受各种负荷、劳损，甚至外伤，所以极

易发生退变。由于颈椎长期劳损、骨质增生，

或椎间盘突出、韧带增厚，致使颈椎脊髓、

神经根或椎动脉受压，交感神经受到刺激，

从而引发颈椎病。颈椎病主要表现为头颈部

疼痛、僵硬、不适等症状。

低头族为何容易发生颈椎病

健康颈椎的生理曲度向前凸出。低头族

的主要特点为长期低头玩手机或伏案工作，

长时间保持低头姿势，容易导致颈部曲度变

直，甚至导致生理性曲度反张。在低头时，

颈部肌肉处于持续牵拉状态；如果长时间低

头，会导致颈部肌肉过于紧绷，导致肌肉僵

硬；严重时会压迫颈部动脉、神经，引起颈

部肌肉劳损、酸痛，长此以往会导致颈部肌

肉功能退化，引起颈椎病。颈椎病发生后，

除了引起颈部酸痛、活动受限等症状，还可

能引起背部肌肉酸痛、手脚麻木等症状，严

重者甚至存在瘫痪风险。因此，低头族需要

有效预防颈椎病的发生。

低头族如何预防颈椎病

保持正确的姿势 低头族通常需要长期

久坐进行工作和学习，不正确的坐姿是诱发

颈椎病的重要原因。因此低头族需要注意保

持正确的坐姿，要尽量拉近身体与书桌的距

离，根据自己的身高调整桌椅高度，确保自

己的肩颈部无紧绷感、不适感，要避免头部

过度前倾、后仰。在坐下之后，需要保持腰

部挺直，肩膀自然张开，感到呼吸通畅；在

伏案工作时，最好时不时活动身体，间隔1 h

就站起来走动 5 min，从而放松身体肌肉，

预防颈椎病的发生。

适当运动锻炼 在空闲之余，可以进行

适当的运动锻炼，从而预防颈椎病的发生。

一些简单的运动就可以放松颈椎，如打羽毛

球、打篮球等需要抬头、低头等运动，对于

超重、肥胖人群可以进行游泳来放松身体，

可以有效预防颈椎病的发生。

选择合适的床上用品 充足的睡眠有助

于保持白天精神充沛，而成年人一天睡眠时

间至少为 8 h。因此选择合适的床上用品对

于预防颈椎病具有重要的作用。枕头的高度

会直接影响躺在床上时颈椎的生理曲度，如

果选择过高的枕头，容易发生落枕，长此以

往容易导致颈椎病的发生。因此在选择枕头

时，需要遵循“仰卧有点低、侧卧有点高”

的原则。合适的枕头有助于保持颈椎肌肉放

松，预防颈椎病的发生。

做好颈部保暖 颈部长时间着凉，容易

引起血管收缩，导致血液灌注减少，影响局

部营养代谢，从而导致颈椎病的发生。尤其

是秋冬季节，需要做好保暖措施。可以选择

高领内衣或是佩戴围巾；如果颈部感到寒冷，

可以使用热毛巾热敷，可以缓解局部不适感。

烟雾病的护理要点
▲ 山西白求恩医院 同济山西医院  陈静文

“低头族”如何预防颈椎病
▲ 云浮市人民医院   唐绮敏
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