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你的白细胞为何升高？
▲ 青岛大学附属泰安市中心医院   查斌斌

白细胞是人体免疫系统的重要组成部

分，一般成年人正常值是在（4~10）×109/L，

对于婴幼儿和儿童来讲正常值会有所不同，

无论是过低还是过高都是异常状态。

什么是白细胞

血细胞包括白细胞、红细胞、血小板。

其中白细胞又包括中性粒细胞、淋巴细胞、

嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、单核细胞。

中性粒细胞主要对抗细菌，淋巴细胞主要

对抗病毒，嗜酸性粒细胞常和过敏性疾病

以及寄生虫感染相关，嗜碱性粒细胞也和

过敏有一定的关系，单核细胞主要也是对

抗病毒。白细胞升高或减少，首先要看是

哪类白细胞的升高和减少（一般情况下，

白细胞过高或过低均由感染性疾病与非感

染性疾病引起），不同异常变化需采取的

治疗措施也有较大差异。

白细胞升高的原因

白细胞主要包括粒细胞、淋巴细胞及单

核细胞，正常值范围在（4~10）×109/L。

白细胞总数增多或减少主要受中性粒细

胞数量的影响，淋巴细胞、嗜酸性粒细

胞等数量上的升高也会引起白细胞总数

的升高。

具体升高原因可分为生理因素和病理因

素。前者多由于剧烈运动、进食、妊娠或外

界环境导致白细胞出现异常，调理适应后可

恢复正常；后者则由细菌和病毒感染，如化

脓性球菌所致的败血症、传染性单核细胞增

多症等引起。

此外，大手术、急性大出血、大面积烧

伤和血管栓塞等严重组织损伤，及大量血细

胞破坏及部分恶性肿瘤、白血病、骨髓增殖

性疾病等也可出现白细胞病理性增高。

一般情况下，白细胞升高在临床上主要

提示可能存在感染、过敏、肿瘤等情况，需

结合患者具体情况进行分析。具体如下：

感染 细菌感染通常会导致中性粒细胞

增高，病毒感染通常会引起淋巴细胞增高；

过敏 如哮喘、牛皮癣等疾病，患者可

表现为嗜酸细胞增高；

肿瘤 需观察白细胞增高是否同时伴有

贫血、血小板降低等。以上为急性白血病的

表现。慢性粒细胞白血病患者在白细胞增高的

同时，可能伴有嗜酸、嗜碱粒细胞增高，甚至

有血小板增高，需综合考虑。

临床上更为常见的是粒细胞增高提示炎

症，所以白血病需与类白血病反应进行鉴别。

白细胞升高怎么办

白细胞升高后的治疗措施应以不同原因

为参考依据，一般情况下，生理因素无需采

取特殊治疗，而病理因素则应根据具体病因

采取对症治疗，如若明确是细菌感染尽早应

用抗菌药物，可以使炎症尽快控制，白细胞

早期得到下降。

同时，病毒感染性升高者，则需开展实

验室检验，明确具体病毒类型，如急性 EB

病毒、巨细胞病毒感染以及汉坦病毒感染等，

且主要以淋巴细胞升高为主，需要针对 EB

病毒、巨细胞病毒等应用相应的抗病毒药物

进行治疗。

此外，对于免疫性白细胞升高患者（可

见于风湿免疫性疾病、成人斯蒂尔病以及

血管炎、皮肌炎等），一般需要应用糖皮

质激素以及免疫抑制剂来治疗。最后，对

于内出血、严重的创伤，以及血管组织创

伤引起的白细胞升高者，需要有针对性的

结合病因，采取有效的治疗措施，白细胞

才能够有所下降。

肾上腺腺瘤是常见的内分泌系统疾病，

随着年龄增长发病风险会增加。据统计，

我国 60~70 岁老年群体肾上腺腺瘤的发病

率在 6% 左右。肾上腺腺瘤会给患者的身体

健康和生活、工作造成严重影响。当前，

大众对肾上腺腺瘤的认知比较弱，对相关

注意事项了解不多，做好患者的科普工作

至关重要。

什么是肾上腺腺瘤

肾上腺腺瘤即发生于肾上腺的肿瘤，

一般呈豆粒、儿枕、哈密瓜、苹果、桃李

等形状，虽然肾上腺体积不大，但肿瘤体

积最大可达 30 厘米。肾上腺属于内分泌系

统中的重要器官，具有调节水盐代谢、糖

和蛋白质代谢、分泌性激素等生理功能。

由于肾上腺腺瘤会刺激雌激素分泌，容易

引起女性患者月经失调、男性患者阳痿不

育等问题。

肾上腺腺瘤根据肿瘤性质可分为恶性

和良性两类；根据是否分泌引起高血压的

激素可分为功能性和非功能性两类；根据

发生位置可分为髓质肿瘤、皮质肿瘤、间

质瘤或转移瘤等。功能性肾上腺腺瘤会增

加皮质醇分泌，导致患者出现肥胖、腹部

紫纹、皮质醇增多等问题，可能会伴有血

糖升高、轻中度高血压、骨质疏松等症状。

有症状的功能性腺瘤通常需要及时手

术，缓解不适和降低影响；无明显症状的

无功能性腺瘤要根据情况判断，观察变化，

必要时手术，避免癌变等问题。

肾上腺腺瘤的常见症状

压迫症状 肾上腺是肾上腺腺瘤的发病

部位，当肿瘤比较大时，可以直接或间接

压迫肾上腺和附近的器官，患者会出现呕

吐、恶心、疼痛等压迫症状。

宫外激素异常 肾上腺腺瘤会刺激雌

激素分泌，破坏患者宫外激素平衡，导致

患者会出现过性歇斯底里综合症或停经的

症状。

如果是原发性肿瘤，患者还会出现头

晕、心悸、乏力、体重下降的症状。

当肿瘤体积较大时，还会出现畏寒的

症状，甚至影响血液循环，引发血压升高、

呼吸困难、脱水等生理紊乱性症状。

常见的肾上腺腺瘤类型

肾上腺功能性腺瘤 容易引发血尿紫

癜、生长激素分泌紊乱、自发性高血压等

疾病，还可能会造成婴儿畸形。

非功能性腺瘤 因肿瘤大小不同造成的

临床表现不同，如果肿瘤较大会对周围组

织造成破坏或压迫。

胶质瘤 其形态为灰白色、肿大且有明

显的肿物，常发生于中老年男性。

良性或恶性的肾上腺瘤 一般通过肾上

腺毒素血评检验和高分辨率 CT 成像检查的

结果，对肿瘤是良性还是恶性进行诊断。

肾上腺腺瘤的治疗

如果是良性肿瘤，经手术切除后能达

到良好疗效；如果是恶性肿瘤，在手术切

除后还需要配合其他治疗，以延长患者生

存时间；如果是广泛转移者或无法手术患

者，则需进行免疫治疗、化疗、放疗等。

近年来应用较为广泛的是腹腔镜手术，

此种方式具有多重优势：首先，其是一种

微创手术，手术切口小，仅为 1 cm 左右的

小孔，与传统开腹手术相比较，创伤更小、

更有利于术后恢复，伤口愈合后也不会留

下明显的瘢痕；其次，在腹腔镜手术中，

能够利用腹腔镜的放大功能，将肾上腺局

部放大，获得更加清晰的手术视野；最后，

手术过程中会配合使用分离和切割器械，

能提高手术操作的精细度，减少出血。

综上所述，肾上腺腺瘤会对患者的身

体健康和生活质量造成严重影响，患者应

保证科学合理饮食、养成良好生活习惯、

保持积极乐观心态、进行适宜的运动锻炼，

可以对疾病进行有效控制，也能促进术后

身体机能恢复和组织愈合。

带你了解肾上腺腺瘤
▲ 四川省苍溪县人民医院  赵鑫

儿童孤独症也被称为自闭症，多发生于

婴幼儿时期。随着社会环境变化，我国儿童

孤独症发生率逐年升高，引起临床医学的广

泛关注。孤独症会影响儿童的智力发育，且

整体预后较差。如何预防孤独症，并做好日

常护理？

什么是儿童孤独症

儿童孤独症主要表现为不同程度的社会

交际障碍、语言发育障碍、兴趣狭窄以及行

为方式刻板。该病具有一定的遗传倾向，与

环境因素也有密切的相关性，多发生于男孩，

且可引起智力障碍，加重家庭、社会负担。

儿童孤独症的治疗主要以改善患儿的临

床症状，促进语言发育，提高社会交往能力，

矫正影响儿童生活、学习以及社交的刻板行

为与不良行为，从而掌握一定的生活与社交

能力。目前临床研究发现，越早治疗，患儿

的预后越好。学龄期儿童在语言能力、社交

能力提升后，部分患儿可以进入普通小学读

书，但是也有部分患儿仍旧需要继续训练。

总体来说，经过积极干预后，多数儿童可以

掌握一定的沟通、自理与社交能力。

儿童孤独症的日常护理

心理护理 孤独症儿童通常缺乏与人交

流的欲望，仅关注自己感兴趣的事物，对身

边的事物缺乏兴趣，社交能力较差。因此需

要积极与孤独症儿童构建良好的情感关系，

提高其信任度。同时孤独症儿童情绪容易波

动，因此需要关注孤独症儿童的情绪变化，

了解情绪变化的原因并及时帮助孤独症儿童

解决问题。孤独症儿童通常存在语言障碍、

理解障碍，因此在与孤独症儿童交流过程中，

需要态度亲和，保持足够的耐心，反复讲解，

避免加重孤独症儿童的不良情绪。

用药护理 目前临床对于孤独症缺乏特

效治疗药物，多采用抗精神病药物改善患儿

的焦虑、抑郁、强迫行为。在用药期间需要

耐心劝导患儿，并定期进行血药检测，调整

用药方案，同时要注意观察有无不良反应发

生，如果出现严重不良反应需要及时就医。

生活护理 家长需要优化家庭环境，减

少家庭中的危险物品，确保生活环境安全。

同时要加强生活习惯引导，督促患儿养成规

律的生活习惯，早睡早起，定期运动。孤独

症儿童会回避他人，因此家长需要引导患儿

与他人对话时正视对话者的眼睛，并且要反

复强化干预，或让孤独症儿童模仿自身的行

为，从而帮助患儿更好的康复。

儿童孤独症的预防措施

加强孕期管理 目前临床研究认为，孕

期宫内感染以及孕期服用影响胎儿发育的药

物可能导致孤独症儿童的发生，因此需要做

好孕期健康管理，避免孕期宫内感染、妊娠

并发症的发生；孕妇最好不要随意服用药物，

在用药前应该咨询专业医生或查看药物说明

书，可以预防孤独症儿童的发生。

接种风疹疫苗 研究发现，1% 的孤独症

儿童与感染风疹有一定的相关性，因此可以

及时接种风疹疫苗，预防孤独症儿童的发生。

增加社交活动 家长最好多带儿童外出

社交，对于儿童来说，长期处于无人环境中，

不利于其语言、智力、社交能力发育，因此

要多让儿童到户外活动，交朋友，可以联络

感情，增长见识，提高应变能力。同时在社

交活动中，通过相互的交流、玩耍，可以促

进儿童身心健康成长。

营造良好的家庭氛围 家庭氛围对于儿

童性格发展有着直接影响，良好的家庭氛围

可以让儿童感到安心，有助于儿童健康成长，

因此需要营造良好的家庭氛围。

儿童孤独症的日常护理和预防
▲ 普宁市妇幼保健计划生育服务中心  傅细妹
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