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冠心病常用预防措施
▲ 阳春市中医院  植芬东

冠心病预防分为一级预防和二级预防。

一级预防包括健康饮食、适当运动、避免肥

胖、规律作息等，通过控制危险因素防止冠

心病的发生；二级预防主要针对已患冠心病

的人群，需遵医嘱规律用药，控制相关危险

因素，防止疾病进一步发展。

保持健康的生活方式

均衡饮食 改善饮食结构，保持低脂、

低盐、少油，可以选择高纤维的粗粮，多吃

水果和新鲜蔬菜。

适量运动 每周要完成适合自身的运动

计划，如至少保持每周 150 min 的中等强度

有氧运动，可以进行跳绳和快走。

控制体重 超重或肥胖会增加心脏负担，

所以在预防冠心病的阶段要保持健康的体重

是很重要的。

戒烟限酒 吸烟有害健康，大量饮酒也会

增加心脏负担，戒烟限酒可有效预防冠心病。

控制相关危险因素

控制高血压 高血压会增加冠心病的发

生风险，因此，高血压患者需要定期测量血

压的水平，按照医生建议预防冠心病。

控制高血脂 高血脂会导致动脉硬化，

也会增加冠心病风险，因此，应定期检测自

身血脂水平，必要时可根据医生建议进行药

物治疗，同时调整饮食结构。

控制糖尿病 糖尿病会增加血管疾病发

生风险，进而引发冠心病，因此，糖尿病患

者应控制血糖水平，遵循医嘱，保持健康的

生活方式，预防冠心病的发生。

控制高尿酸 过去人们认为尿酸高会引起

痛风、肾结石、泌尿系统结石等健康问题，但

对其他脏器损害不大。但是近年来有相关研

究发现，尿酸高还可引起心血管的损害，尿

酸盐沉积于心血管后可能引发血栓、冠心病、

高血压等。因此，发现尿酸高以后要及时就医，

调整生活方式，减少嘌呤的摄入，增加尿酸的

排出，以此减少高尿酸对人体造成的损害。

高同型半胱氨酸 近年来，高同型半胱

氨酸血症被认为是心血管病、脑血管病、痴

呆的发病因素之一。高同型半胱氨酸血症会

使血管内皮受到损伤，血液杂质沉积在血管

内，容易引起血管硬化以及血管闭塞，从而

导致冠心病的发生。因此，同型半胱氨酸偏

高时需要及时治疗，可口服叶酸及维生素

B12 来缓解症状，定期复查。

心理调节

良好的心理健康状态有助于应对压力，

时刻保持乐观和积极的生活态度，对于降低

冠心病的风险很有帮助。可通过冥想呼吸练

习缓解压力，微笑面对消极情绪。

定期检查身体

预防冠心病的根本是定期进行心电图

的检查，心电图检测心脏电活动是早期发

现冠心病的最有效方法。血液检查也要定

期进行，血液检查可检测出是否存在高血

脂、高血糖等状况，有助于及时发现并控

制危险因素。

此外，按照医生的建议进行药物治疗

也是预防疾病发展的重要方式。一旦患者

出现胸闷、胸痛等不适症状，这些症状可

能与冠心病有很大的关联，出现以上情况

应及时就医。

随着社会的发展，餐桌上的菜肴越来越

丰富，人们的饮食习惯也发生了很大的变化，

导致很多人出现消化系统疾病，其中胃炎就

是一种高发疾病。

胃炎是由于各种原因造成的胃黏膜炎

症，属于临床中最常见的一种消化系统疾

病。根据临床发病的缓急，通常可分为急

性胃炎和慢性胃炎两大类型。急性胃炎根

据其病理改变又可分为单纯性、糜烂出血

性、腐蚀性、化脓性胃炎等，慢性胃炎根

据其病理改变可分为非萎缩性、萎缩性和

特殊类型胃炎三大类。

目前一般通过胃镜检查才能最终确

定胃炎类型，胃镜检查可以直接观察到

食管、胃、十二指肠球部和降部黏膜的

情况。但急性腐蚀性胃炎在急性期内禁

忌做胃镜检查。

导致胃炎的因素很多，可分为外因性和

内因性两大类。凡经口进入胃内的，如细菌、

药物、毒素、腐蚀剂等，均属于外因。凡致

病因子通过血液循环或淋巴播散至胃壁者，

称为内因。

不同的胃炎患者有着不同的起病时间和

症状程度，比较明显的症状包括上腹饱胀、

隐痛、食欲缺乏、嗳气、恶心、呕吐等，一

些患者也可长期无症状。

胃炎的典型症状

急性胃炎 急性起病，单纯性急性胃炎

临床症状为上腹饱胀、隐痛、食欲缺乏、嗳

气、恶心、呕吐，严重的患者起病急骤，在

发病过程中突发上消化道出血，会出现呕血、

黑便。               

慢性胃炎 慢性起病，病程较长，临床

症状为长期上腹饱胀、钝痛、食欲缺乏、嗳

气等。

特殊类型胃炎 主要包括感染性胃炎、

嗜酸性粒细胞性胃炎和肥厚性胃炎。

其中，感染性胃炎大部分继发于全身系

统的感染，或发生在器官移植、肿瘤晚期化

疗、艾滋病等全身免疫功能低下的患者中，

其主要症状为腹痛、腹胀、食欲减退、恶心、

呕吐等。

嗜酸性粒细胞性胃炎主要症状为哮喘、

发热、嗜酸性粒细胞增多及多系统性血管炎，

可表现有腹痛、腹泻、胃肠道出血等胃肠道

症状。

肥厚性胃炎患者常有长期上腹痛、食欲

不振、呕吐，体重减轻伴糜烂者可出血。大

量血浆蛋白自巨大肥厚的胃黏膜漏至胃肠道

而丢失，可导致血中蛋白含量下降，出现水

肿和腹水。

胃炎的其他症状

急性胃炎 由于沙门杆菌、金黄色葡

萄球菌及其毒素致病者，常常出现腹泻、

发热，情况严重的会出现脱水、酸中毒或

休克等。

嗜酸性粒细胞性胃炎 同时会有发热、

咳嗽、咳痰、咯血等支气管肺炎等症状，部

分患者可能神经系统的损害。

需要注意的是急性胃炎依据病史、症状，

诊断不难，但要注意与急性阑尾炎早期、急

性胆囊炎、急性胰腺炎相鉴别。慢性胃炎的

确诊有赖于胃镜检查和胃黏膜活组织病理学

检查。通过胃镜检查可与胃癌、胃溃疡等疾

病相鉴别，避免诊断错误。

胃炎的预防

保持心情愉快 心情、精神抑郁或过度

紧张、疲劳，都容易引起幽门括约肌功能紊

乱，胆汁反流而发生慢性胃炎，所以要学会

调节自己的情绪。

戒烟戒酒 由于烟草中含有害成分，会

增加胃酸分泌，刺激胃黏膜，吸烟过量会导

致胆汁反流。长期饮酒或者抽烟，会导致胃

黏膜充血、水肿，甚至糜烂。

谨慎用药 长时间滥用药物会损伤胃黏

膜，导致慢性胃炎、溃疡出现。

积极治疗口咽感染 不要吞入痰液、鼻

涕等带菌分泌物，以免造成慢性胃炎。

注意饮食 尽量避免摄入过酸、过辣、

生冷、不易消化的食物。同时，饮食时要细

嚼慢咽，让食物和唾液充分混合，以帮助消

化，减少胃部刺激。另外，饮食要遵循按时

定量的原则，尽量选取营养丰富的食物，多

吃富含维生素 A、B、C 的食物。忌服浓茶、

浓咖啡等刺激性饮料。

近些年来随着宫腔手术、剖宫产术临

床开展数量不断增长，疤痕妊娠在临床中

的发生率逐年升高，引起临床医学广泛关

注。疤痕妊娠是一种特殊的异位妊娠，随

着妊娠周期增加，可导致胎盘植入、胎盘

穿透、子宫破裂等异常情况，对患者的健

康安全造成较大的威胁，需要尽早采取有

效的治疗措施。

海扶技术是指高强度聚焦超声消融，

是目前治疗疤痕妊娠的常用方法，具有无

创、高效、安全的优势，近些年来获得快

速发展。

什么是疤痕妊娠

疤痕妊娠是指妊娠时受精卵着床于前

次剖宫产或其他手术的瘢痕切口处，以剖

宫产瘢痕部位妊娠最为常见。近年来随着

我国剖宫率、宫腔手术的升高，该病的发

生率呈逐年升高的趋势。

目前临床尚未明确其发生机制，多数

学者认为主要与以下因素有关：（1）瘢

痕部位异常：由于切口缝合错位、切口感

染、术后愈合不良、瘢痕过大或局部炎症

等，可能会导致瘢痕部位存在小裂孔，则

受精卵可通过微小的裂空种植在瘢痕处。

剖宫产术后贫血、大剂量使用激素，可导

致切口愈合不良，也会增加疤痕妊娠的发

生风险。（2）子宫内膜异常：子宫手术后

出现的瘢痕部位，可能存在子宫内膜间质

蜕膜缺乏或有缺陷的情况，导致受精卵在

瘢痕处着床后，出现底蜕膜缺损，使妊娠

组织侵入子宫肌层，甚至穿透子宫。过往

接收体外受精、诊断性刮宫、人工胎盘剥

离等操作的患者，更容易发生疤痕妊娠。

疤痕妊娠的危害

早期疤痕妊娠无明显症状，多数患者

表现为停经、少量阴道不规则出血、轻微

腹痛等症状。但是随着妊娠的进展，可能

会发生子宫破裂，引起突发剧烈腹痛、阴

道大出血、大汗淋漓、面色苍白、头晕乏

力、血压下降，甚至晕厥、休克等症状，

还可导致胎盘植入、前置胎盘等情况。随

着胎儿不断增大诱发子宫破裂出血时，瘢

痕处开放的血管无法收缩，无法有效止血，

会发生难以控制的大出血、失血性休克，

严重者甚至会切除子宫，如果不及时处理，

甚至有生命危险。

什么是海扶技术

海扶技术是指高强度聚焦超声消融，

其主要是将低能量超声波聚焦于病灶，使

病灶产生足够的能量，形成 65~100℃瞬

间高温，作用于孕囊组织，使其凝固坏死，

阻止其生长，以达到消除病灶的效果。同

时可以消融胚胎种植部位的血运，预防清

宫术中发生难以控制的大出血，是一种非

侵入性治疗技术，不需要切开皮肤、也不

需要穿刺，即可清除或缩小病灶组织。目

前在子宫肌瘤、疤痕妊娠等妇科疾病治疗

中得到广泛应用。

该技术具有“焦点”的特征，因此对

病灶周围组织的影响小，可以避免对周围

肌层、血管的损伤，预防子宫壁、黏膜层

损伤诱发的水肿、纤毛坏死，从而减少各

种并发症的发生，促使患者早期康复。目

前已有较多研究证实该技术的疗效与安全

性，在临床治疗获得推广使用。

海扶技术治疗疤痕妊娠的优势

无创 海扶技术相比于其他方法来说，

不需要开刀、不需要穿刺，对患者机体组

织无明显损害，具有较高的安全性，适用

范围广。

保护子宫功能 该方法的定位准确，

不会损伤正常的子宫肌层，从而保护子宫

功能，对于有生育需求的女性来说，该技

术是有效的预处理方法之一，相比于子宫

动脉栓塞来说，可以减少对卵巢血运、子

宫内膜的影响，保护患者的子宫功能。

你的胃在“呼救”
▲ 四川省崇州二医院  宋波

 海扶技术巧解子宫里的“定时炸弹”
▲ 东莞市妇幼保健院   刘小平
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