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慢性病营养干预对患者康复的重要意义
▲ 广州市花都区人民医院   杨波

现代医学认为，慢性病属于生活方式病，

慢性病的危险因素主要包含以下四类：一是

吸烟、二是不健康的饮食、三是身体活动不

足、四是过度过量的饮酒。

慢性疾病有着共同的特点 : 形成时间较

长、不会快速死亡、很难治愈甚至无法治愈，

如高血压、糖尿病、冠心病、卒中、慢性阻

塞性肺病、各种良性和恶性肿瘤、慢性胃病

等，在患者康复阶段，可以通过个人意志控

制吸烟和饮酒，而对于因不健康饮食引起的

慢性病，营养干预则发挥着巨大的作用。

慢性病营养干预措施

随着经济发展，人们的生活方式也发生

了变化，改变了以传统的谷物为主的膳食结

构，取而代之的是高脂肪、高热量的膳食结

构，这导致营养相关的慢性病负担逐渐加重，

而营养干预对患者康复来说至关重要。

对于大部分普通人来说，做好营养干预

就可有效地预防慢性病。主要措施包括关注

母亲的营养，对儿童少年时期的饮食行为做

干预，保持合理的膳食结构，多吃富含膳食

纤维的食物。

不过需要注意的事，营养干预需要结合

自身身体状况，尤其对慢性病患者而言，要

考虑到适应性和有效性。

营养干预的意义

对于慢性病患者来说，通过有效的营

养干预能够提升治疗效果，减少药物上的依

赖，从整体上提高患者的生存质量。研究发

现，营养干预也能够改善慢性病患者的生活

水平，提高患者的生活质量，也能大大地降

低慢性疾病的死亡率。

良好的饮食结构和健康的生活方式是

解决慢性病的根本。患者在康复阶段进行

营养干预，主要是通过调理营养治疗慢性

病，能够提升治疗效果，是最根本的解决

办法。

需要注意的是，营养干预需要对患者进

行个性化的评估，制定相应的干预计划，并

实施全面的监测。同时，需要让患者意识到

营养的重要性，以自身的意识控制不合理的

饮食结构，在康复的过程中，在营养的支持

下，维持人体的健康生命状态。

现代社会生活和工作压力较大，如果人

体细胞一旦出现惰性，表现出来的状态往往

就是没有精神，这时就要关注生活习惯以及

饮食。有些慢性病患者经常摄入过多油脂，

尤其是反式脂肪酸，影响身体的脂类代谢，

针对此类患者就要个体化的制定日常的行为

规则，提供健康饮食方案，让营养干预发挥

作用，控制慢病的进展。

越来越多的研究证明，营养干预已成为

慢性病患者恢复健康的重要治疗手段。对于

慢性病患者而言，在日常的膳食营养中，额

外增加优质蛋白质的摄入，坚持补充优质的

精准营养，有助于疾病的康复。通过健康的

营养干预措施，慢性病患者一般无需接受药

物治疗便可恢复健康生活。

近年来，无痛人流术在基层普及，许

多人以为无痛人流就是一个小手术，对其

关注度不高。但其实无痛人流术有严格的

适应证、禁忌证，还存在一定的手术风险，

需要广大女性引起重视，切忌盲目进行无

痛人流手术，以防各种意外情况的发生。

什么是无痛人流术

无痛人流手术通常指人工流产手术，

主要术式包括负压吸宫术、钳刮术，通过

吸入麻醉气体、静脉注射药物的方式，让

患者在无痛或睡眠状态下完成人工流产手

术。无痛人流术主要应用于妊娠 12 周内的

孕妇，手术时间在 5~10 min，钳刮术需要

10~30 min。无痛人流手术具有操作简单、

无痛、苏醒快的优势，手术结束后患者意

识苏醒，留观 1~2 h，若无不良反应，即

可自行离开医院。

无痛人流手术的适应证与禁忌证

适应证 无痛人流手术适用于妊娠 12

周以内自愿终止妊娠、由于疾病无法继续

妊娠、经临床诊断证实胎儿存在先天性心

脏病及遗传病的患者。

禁忌证 对于存在以下情况的孕妇，

不适宜进行无痛人流手术：各种疾病的急

性期；生殖系统炎症疾病以及性传播疾病；

全身健康状况差，无法耐受无痛人流手术

的患者；术前体温≥ 37℃的患者，体温

过高可能导致切口感染，影响患者的预后

情况。

无痛人流的注意事项 

术前 在医生指导下完善各项检查；如

有发热、咳嗽、鼻塞等症状须治疗控制后

方可手术，如有心脏病、高血压等一定要

如实告知医生；术前三日禁止性生活，如

有阴道炎症需治愈后方可手术；术前一日

晚 12 时开始禁食禁饮；手术当日必须有家

属陪同，并签手术及麻醉同意书；手术当

日尽量穿宽松的裤子或裙子，垫好夜用卫

生巾出门。

术后 术后在观察室休息 1~2 h，无特

殊不适方可离院，24 h内不能开车、喂奶；

1 个月禁盆浴及性生活，注意卫生；注意

休息，建议术后半个月避免重体力劳动；

适当增加营养，多吃蛋白质丰富的食物和

富含维生素的新鲜蔬菜水果，尽量避免服

用活血类的食物；人流术后阴道流血会持

续 3~7 d，少部分人可能持续 10~15 d，

术后正常月经恢复时间为术后1个月左右；

如出现术后阴道流血超过半个月、下腹痛

明显、排除感冒等引起的发热、外阴瘙痒、

阴道分泌物混浊味臭、阴道大量流血等情

况，建议返院复诊；定期复查。

无痛人流手术的风险

无痛人流手术操作简单，风险相对较

低，但是如果操作不当、不遵医嘱，仍可

能导致各种并发症发生。

术中风险 子宫出血是无痛人流手术

的常见并发症，一旦出血量≥ 200 ml，

需要立即清理宫腔残留组织，必要时给

予缩宫素等药物，按压子宫干预。人工

流产综合征主要表现为术中患者出现心

律失常、心动过缓、血压下降、面色苍白、

大汗淋漓等症状，此时需要立即平卧，给

予吸氧，心电监护，肌注阿托品或者静脉

滴注50%葡萄糖，必要时静脉注射多巴胺。

宫颈裂伤也是术中常见并发症，轻度裂伤

纱布压迫止血即可，裂伤≥ 2 cm 则需要

缝合修补。

术后风险 感染是无痛人流手术术后常

见风险，对于可能发生感染的患者，需要

使用抗生素治疗；宫腔积血也是术后常见

并发症，需要再次进行吸宫术，清理积血

与凝血块；对于人工流产不全的患者，术

后还需再次进行刮宫术，且需要使用抗生

素预防性治疗，避免感染。

无痛人流只是小手术？
▲ 普宁市妇幼保健计划生育服务中心  许燕燕

肺癌癌因性疲乏指肺癌患者在疾病的

不同阶段常常出现的疲乏、虚弱、缺乏精

力和活力的感觉，这种疲乏症状严重影响

了患者的生活质量和治疗效果。本文从肺

癌癌因性疲乏的病因病机和中药治疗的角

度进行解读。

肺癌癌因性疲乏的病因病机

肺癌癌因性疲乏的病因病机主要包括以

下几个方面。

肿瘤本身的影响 肺癌患者体内的肿瘤

细胞会不断分裂和扩散，消耗大量的能量和

营养物质，此过程会导致机体的代谢紊乱，

能量供应不足，从而引起疲乏和虚弱感。

免疫系统的损害 肺癌患者的免疫系统

常常受到抑制，机体的免疫功能下降。肿瘤

细胞通过产生免疫抑制因子，抑制免疫细胞

的活性，从而影响机体对病毒和细菌的抵抗

力。免疫系统的受损使得患者容易感染，加

重了疲乏的程度。

炎症反应的激活 肺癌患者的肿瘤组织

会引发炎症反应，产生炎症介质。这些炎症

介质可以直接影响中枢神经系统，导致神经

递质的紊乱，进而造成疲乏和虚弱感。

化疗和放疗的影响 肺癌治疗中常常采

用化疗和放疗，这些治疗手段对正常细胞也

有一定的损害。化疗药物和放疗都会破坏机

体的正常细胞和组织，导致机体功能受损，

引发疲乏和虚弱感。

心理因素的影响 肺癌患者常常伴随着

心理压力和焦虑，这些负面情绪会加重疲乏

的感觉。心理压力和焦虑可以导致睡眠障碍、

食欲不振和体力消耗增加，进一步加重了疲

乏的程度。

中药治疗肺癌癌因性疲乏

基本原则 益气活血：中药可通过调节

体内气血运行，增加氧气和营养物质的供

应，提高机体的能量水平。补虚扶正：中

药可以补充机体的精气，提高机体的免疫

力，增强机体抵抗力。理气和胃：中药可

以调理胃气，改善食欲不振和胃脘不适的

症状，提高食物的消化吸收。祛痰化瘀：

中药可以通过祛痰化瘀，改善肺脏的功能，

增强肺部的气血循环。

常用方剂 益气养阴扶正方：益气养阴

扶正方是已故国医名师郁仁存教授治疗癌性

疲乏常用的处方，方中采用人参、黄芪、白术、

麦冬、淫羊藿、女贞子、金荞麦等益气养阴

的药物，具有增强机体的抵抗力和活力的作

用。益气养血方：采用黄芪、当归、鸡血藤、

熟地等补气养血的药物，可改善机体的气血

不足，增强机体的能量水平。温中散寒方：

采用附子、干姜、肉桂、砂仁等温中散寒的

药物，可改善寒凉体质，增强机体的阳气，

提高机体的能量水平。清热解毒方：采用黄

连、黄芩、蒲公英、连翘等清热解毒的药物，

可清除体内的热毒，减轻炎症反应，提高机

体的免疫力。

常用单味药物 人参：具有补气养血、

益肺健脾的作用，可提高机体的能量水平和

免疫力。黄芪：具有补气扶正、益肺健脾的

作用，可增强机体的抵抗力和活力。党参：

具有补气养血、益肺健脾的作用，可改善机

体的气血不足，提高机体的能量水平。当归：

具有补血活血、调经止痛的作用，可以改善

机体的气血不足，提高机体的能量水平。白

术：具有健脾止泻、益气补中的作用，可调

养脾胃，增强机体的消化吸收能力。

注意事项 中药治疗肺癌癌因性疲乏应

在医生的指导下进行，不可盲目使用中药。

根据患者的具体情况，选择合适的中药方剂

或单味药物，并适当调整剂量。中药治疗肺

癌癌因性疲乏通常需要长期坚持，效果逐渐

显现，患者需有耐心和信心。注意饮食调理，

合理搭配膳食，避免辛辣刺激、油腻和生冷

食物。中药治疗肺癌癌因性疲乏时，患者应

注意休息，避免过度劳累，合理安排生活和

工作。定期复查和监测，及时调整中药治疗

方案，以达到最佳疗效。

肺癌癌因性疲乏的中药治疗
▲ 福建省立医院  金一顺


