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男性不育的四大原因
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冠心病患者如何度夏？
▲ 北京市朝阳区东坝社区卫生服务中心  纪金红  赵芃

当前，不孕不育问题受到越来越多的关

注，值得一提的是，男性因素导致的不孕不

育问题并不少见，多项研究显示，约有 50%

的不孕不育与男性因素有关。那么，男性不

育的原因有哪些？本文盘点了男性不育的四

大原因，希望为广大男性朋友们提供科学的、

有益的信息。

精子问题

精子问题无疑是男性不育的首要原因之

一。简而言之，男性的生殖能力直接受精子

的数量、活动力和形态的影响。

数量 精子数量是影响男性生育能力的

关键因素。正常的精液中应含约 1500 万

~2000 万精子 /ml。当精子数量少于此范围

时，被称为低精子症，这会显著降低男性的

生育能力。更严重的情况是无精子症，也就

是精液中完全没有精子，这种情况会导致男

性不育。

活动力 精子的活动力指的是精子移动

的能力。一个健康的精子应该能够迅速、直

线地移动。但是，如果大部分精子活动缓慢、

方向不定或完全不动，这会大大降低精子到

达卵子并成功受精的机会。

形态 精子的形态是指其外观结构，包

括头部、中部和尾部。正常的精子应该有一

个椭圆形的头和一个长尾巴。但是，如果大

量精子形态异常（如头部畸形、双头或双尾

等），它们可能无法成功穿透卵子，导致受

孕困难。

输精管阻塞

输精管的功能是将精子从睾丸传输到前

列腺，并与其他液体混合形成精液。输精管

的完整性对于男性的生育至关重要。如果输

精管出现阻塞，那么精子就不能进入精液，

导致“无精子症”，这种情况的精液在显微

镜下是没有精子的。

阻塞的原因多种多样。其中，先天性输

精管发育不全是一种可能的原因，这意味着

男性从出生时就没有输精管或输精管没有正

常发育。此外，外伤、某些手术（如输精管

结扎）或感染也可能导致输精管阻塞。

为了解决这个问题，男性可能需要进行

微创手术来恢复输精管的通畅或直接从睾丸

提取精子进行助孕。

总的来说，对于任何面临不育问题的男

性，及时的医疗评估和干预都是关键。对于

精子问题和输精管阻塞，现代医学已经有了

多种有效的治疗方法，帮助实现生育的梦想。

内分泌异常

内分泌系统在男性的生育能力中扮演着

关键角色，激素不平衡不仅会影响男性的整

体健康状况，而且直接关系到生殖功能。

垂体瘤 垂体是一个位于大脑底部的小

腺体，它释放一系列激素来调节其他腺体的

功能，其中包括睾丸。垂体瘤可能导致过多

或过少的激素产生，从而影响精子生成。

高泌乳素血症 泌乳素是垂体产生的一

种激素。当其水平过高时，可能抑制睾酮的

产生，从而导致精子生成受损。

甲状腺功能异常 甲状腺激素对男性的

生殖健康也很重要。甲状腺功能亢进或减退

都可能影响男性的生育能力。

对于疑似内分泌原因引起的不育，必要

的激素水平测试是关键，以确定是否存在异

常，并提供相应的治疗。

生活方式与环境因素

男性的生育能力也可能受到生活方式和

环境的影响。

不良生活习惯 吸烟和酗酒已被证实可

降低精子的数量和活性。过度的咖啡因摄入

和某些药物也可能对精子生成或质量产生不

利影响。

环境污染 长期接触某些有害化学物质、

重金属和辐射可能导致精子 DNA 损伤，进而

影响精子的质量和功能。

高温环境 人类的睾丸位于体外，这是

因为精子的生成需要比体温稍低的温度。

长时间处于高温环境，如桑拿、长时间泡

热水澡或持续穿着过紧的内裤，都可能导

致睾丸温度升高，从而对精子生成产生不

利影响。

对于那些想要提高生育能力的男性，对

上述生活方式和环境因素进行改进可能会产

生积极的效果。避免不良习惯，减少有害物

质的接触，以及维持睾丸的适宜温度都是简

单而有效的方法。

总而言之，男性不育是一个复杂的问

题，涉及精子问题、输精管阻塞、内分泌

异常、生活方式和环境因素等多种因素。

因此，面对生育障碍，夫妻双方都需要进

行全面的检查以发现病因。通过及时的诊

断和治疗，大多数男性不育问题都有可能

得到解决。需要注意的是，保持健康的生

活方式，远离有害因素，同时，遇到问题

不要害怕，积极寻求医学帮助，是走向幸

福家庭的关键。

在临床中，冠心病多见于冬季。但事实

上，冠心病在夏季的发生率也居高不下。这

是由于低气压会对身体的生理和心理造成不

良影响，当大气中的空气湿度太重，人体血

液流动不畅时，就会产生“憋气”的感觉，

往往会出现胸闷、气促、心绞痛等症状。因此，

在夏天，冠心病患者要注意以下几个方面。

做好防晒补水

夏季较热，不能长期待在室外，还要做

好防晒工作，外出时一定要带上帽子或打伞，

并且要有充足的饮水。运动的时间不宜过久，

如果天气潮湿，要尽量避免出门。

此外，房间里的冷气温度也不能太低，

最好维持在 26℃左右，如果室内和室外的温

差太大，很有可能会引起高血压，特别是老

年人。

注意天气变化

夏季有很多雷雨天气，气压会骤然下降，

心脏跳动加速，造成心脏缺血。若是被雨水

淋湿，室内外温差极大，心脏承受不住这样

的冲击，很容易导致冠脉疾病。特别是老年

人，因为他们的免疫力较低，身体的应变能

力也很弱，被雨水淋湿后，冠心病的发病概

率要比年轻人更高。

此外，夏季易受风寒，病菌趁虚而入，

如不加以防治，常使心脏疾病恶化。感冒可

能诱发心梗急性发作、肺心病、心衰以及其

他并发感染等。

保持心情愉悦

炎热天气里，人的情绪是很难控制的，

因此对于冠心病患者来说必须要注意保持好

心情，以使身体的机能达到一个稳定状态，

使身体的各个器官都正常发挥作用，血液循

环也会顺畅，最大程度降低心梗的发生。

在夏季，冠心病患者的生活一定要有规

律，比如如果晚上睡觉的时间较晚，不应该

起床太早，在中午时要尽量午休。睡觉前 30

分钟、半夜醒来、早上醒来以后，都要多喝

点热水。

注意调整药量

冠心病的治疗以口服药物为主，但在日

常生活中，很多因素都会对用药产生影响。

一定要在医师的指导下合理用药，同时还要

在护士的帮助下关注和降低用药时的干扰。

冠心病患者在夏天和冬天服用的药量是

不一样的，可以在医生的指导下，对治疗心

脑血管病的用药剂量进行相应调整。出门旅

游等长时间外出时，一定要将常用药品带在

身上。

日常饮食管理

冠心病患者要养成良好的生活习惯，避

免吸烟、饮酒、饮浓茶和浓咖啡等，降低血

液中的胆固醇含量，减少冠心病的发生。生

活中应注意多摄入新鲜的蔬菜、水果、黑木

耳、豆制品等，还要多吃瘦肉、鱼类等，避

免吃太多的油腻和高脂食物。此外，建议平

时多喝些绿豆汤、莲子汤、百合汤、荷叶茶

等。夏季需清火，要适量食“苦”，如苦瓜、

苦苣、绿茶等。此外，最佳饮品是凉开水，

尽量不要饮用咖啡等。

此外，生姜温凉脾胃，可以散寒，发挥

护脾胃阳气的作用。对于长期呆在空调环境

里的人，在夏季也可以多喝一些姜水，可以

起到护胃养阳的功效。对于不喜欢喝生姜水

的人，也可以在里面加一些红糖。

保持良好生活习惯

良好的生活习惯对身体健康非常重要。

然而在实际生活中，由于各种原因，很少有

人能够做到。对于冠心病患者而言，应尤其

注意以下三个方面，以保持身体健康。

其一，在夏天，冠心病患者要保证足够

的睡眠时间，注意不能低于 8 小时。还应注

意，餐后不宜马上睡觉，由于餐后的神经活

性增加，导致心率变慢，餐后马上入睡有可

能导致心脏停止。睡觉时间最好在餐后 2~3

个小时内。

其二，经常泡热水澡。洗个热水澡可以

有效地消除疲劳，同时身体里散发出来的热

气，还能加快血液的流通。不过，需要注意

的是，当人体泡在温水里时，全身皮肤、肌

肉和腹腔器官的毛细血管都会膨胀、充血，

从而降低全身的有效流通血量，导致血压降

低，从而造成心、脑、肾等重要器官的供血

出现短暂的短缺。因此，如果洗澡期间感到

胸闷、心绞痛的症状，应马上从卫生间出来，

然后躺下休息。在此期间，要把窗户打开，

让空气流通，但是一定要保持室内的适宜温

度，不要走路或者运动，否则会加剧心脏供

血不足，加速心梗的发展。

其三，防止便秘。便秘也是引起冠心病

的重要因素之一，由于便秘使排便时过度用

力，使腹部压力升高，回心血流量增大，加

重了心脏负担，容易引起心绞痛和心梗。平

时要注意定时大便，多食用水果、五谷杂粮

等富含纤维素的食品，帮助大便通畅。

加强心理护理和运动护理

对于冠心病患者而言，心理护理也至关

重要。在医疗过程中，医护要对患者的心理

状况、性格特点、个人爱好等有一定的认识，

同时帮助患者对生活保持积极的态度，避免

使患者产生焦虑、紧张和激动等情绪。

与此同时，还应加强冠心病患者的运动

护理，根据患者的身体情况，展开适当的身

体锻炼，但应避免过度劳累。

以上就是冠心病患者在夏季需要注意的

一些事项。总之，冠心病患者在夏季不仅要

保证良好的饮食习惯和生活习惯，还应当使

自己的心情始终处于平稳状态，进行适当的

体育锻炼，积极、乐观地看待生活，正视自

身疾病。

此外，还要注意进行定期检查，避免盲

目应用药物。对于急性期患者，要尽快到医

院就诊，进行对症治疗。需要注意的是，在

保持良好生活习惯、饮食习惯和合理用药的

基础上，还要留意天气变化，避免在雨天外

出，避免感染风寒，以降低心血管事件的发

生概率，尤其对于老年人而言，在夏季保持

身心健康，拥抱健康生活。
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