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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

精神分裂症是一组病因、临床表现、

治疗反应及病程不同的疾病，常有感知、

思维、情感、认知和行为等多方面的异常。

这些表现在不同的患者及同一患者的不同

时期会有不同。多起病于青壮年，疾病对

患者的影响通常严重而持续。

数据显示，精神分裂症的发病率及患

病率在世界各国大致相等，精神分裂症的

终生患病率约为1%。我国精神分裂症患者

约有 1400 万。其中，90% 的精神分裂症患

者起病在 15~55 岁，发病的高峰年龄段男

性为10~25岁，女性为25~35岁。

精神分裂症的病因
目前精神分裂症的病因尚不完全清

楚，但综合研究认为其可能由下列多种因

素引起。

遗传因素 家族中有精神分裂症患者

的人群患病的风险较高，说明遗传基因对

疾病的发生起到一定作用。精神分裂症的

先证者的一级亲属的平均患病率为：父母

5.6%、同胞 10.1%、子女 12.8%，均较普通

人群（0.9%）高。

神经、生物学因素 包括神经递质异

常，如多巴胺和谷氨酰胺的增加，以及脑

结构和功能的异常变化等。

早期发育异常 胎儿期和婴幼儿期的

早期环境刺激和生长发育的异常可能增加

精神分裂症患者的发病风险。

心理社会因素 目前认为，心理、社会

因素可以促进精神分裂症的发生，但难以左

右其最终的病程和结局。常见的社会心理因

素包括文化、职业、社会阶层、移民、孕期

饥饿、社会隔离与心理社会应激事件等。

精神分裂症的主要症状
精神分裂的症状多种多样，主要包含

以下 6 种症状：（1）阳性症状，指异常

心理过程的出现，普遍公认的阳性症状包

括幻觉、妄想、言语及行为紊乱等；（2）

阴性症状，指正常心理功能的缺失，社交

及认知方面的缺陷。包括意志减退、快感

缺乏、情感迟钝、社交退缩、言语贫乏；（3）

焦虑、抑郁症状；（4）激越症状；（5）

认知症状，包括注意力和工作记忆的损害，

以及学习和长期记忆的困难，患者注意力

不集中、思维迟缓、思维能力下降；（6）

自知力的缺乏。

精神分裂症的治疗方法
不论是首次发作还是复发的精神分裂

症患者，抗精神病药物治疗应作为首选的

治疗措施。而健康教育、工娱治疗、心理

社会干预等措施应贯穿治疗的全过程，即

目前倡导的全病程治疗。

药物治疗 抗精神病药可以较好控制

精神分裂症，常用的抗精神病药物包括典

型抗精神病药物和非典型抗精神病药物，

目前主要使用非典型抗精神病药物，如奥

氮平、利培酮、阿立哌唑等。

物理治疗 主要指电抽搐治疗，对急

性发作的患者其疗效与抗精神病药物疗效

相当而优于心理治疗。

心理与社会干预 对于精神分裂症患者而

言，仅消除症状是不够的。理想状态是患者精

神症状消失，精力、体力及社会功能全面恢复。

而心理社会干预措施有助于这一理想目标的获

得，包括行为治疗、家庭干预、社区服务等。

康复治疗 康复治疗包括生活行为的

康复训练、学习行为的技能训练等，通过

康复治疗和社区支持，可以帮助患者重建

生活自理能力，逐步融入社会。

知己知彼才能战“痘”胜利知己知彼才能战“痘”胜利
▲ 肇庆市第二人民医院  马甜

在面对青春痘这个普遍的皮肤问题

时，许多人感到困惑和无助。但要战胜

青春痘，首先需要深入了解它。本文主

要介绍关于青春痘的基本知识和治疗方

法，帮助大家更有效地应对这一皮肤问

题的挑战。

青春痘是什么 
青春痘是一种常见的皮肤疾病，特别

是在青少年和年青成人中多发。它主要影响

皮肤的皮脂腺和毛囊，它们是皮肤的两个重

要组成部分，对于维持皮肤健康非常关键。

青春痘的典型表现包括以下几个方面。

粉刺 最初出现的皮肤损害通常是与

毛囊大小相一致的圆锥形小丘疹，包括

白头粉刺和黑头粉刺。白头粉刺是由黄

色的皮脂角栓形成的，而黑头粉刺则是

由于皮脂栓氧化而产生。 

炎性丘疹及脓疱 表现为米粒至豌豆

大小红色局限性隆起性皮疹，炎症反应

持续加剧，皮损顶端形成小脓疱。

结节、囊肿和瘢痕 随着病情的进展，

可能会形成不同大小的红色结节或囊肿，

挤压时感觉有波动，有时甚至会化脓形

成脓肿，破溃后常会形成窦道和瘢痕。

青春痘的成因
激素变化 青春期的激素水平变化，

尤其是雄激素（如睾酮），会促进皮脂

腺分泌更多的油脂。这种增加的油脂分

泌可以导致毛囊堵塞，从而形成痤疮。

毛囊堵塞 死皮细胞和油脂的混合物

可能堵塞毛囊开口，形成一个有利于细

菌生长的环境。这种堵塞可以发展成黑

头或白头。

细菌增长 特别是一种名为痤疮丙酸

杆菌的细菌，在堵塞的毛囊中大量繁殖。

这种细菌的增长会导致皮肤局部发炎反

应，形成红斑和脓包。

饮食和生活习惯 高糖饮食被认为可能

促进青春痘的发展。压力和睡眠不足可能

导致激素失衡，进一步加剧青春痘。一些

生活习惯，如不适当的皮肤清洁习惯或使

用油性化妆品，也可能导致或加重青春痘。

预防和治疗方法
日常清洁 使用温和的洁面产品可帮

助去除多余油脂和死皮细胞，减少毛囊堵

塞的风险。重要的是避免过度清洁，推荐

每天清洁两次，早晚各一次，使用温水。

合理饮食 限制高糖和高脂食物的摄

入，增加蔬菜和水果的摄入，并保持充

足的水分摄入。

药物治疗 轻度青春痘可使用含有水

杨酸或苯过氧化物的非处方药膏。重度

青春痘可能需要更强效的药物，如局部

应用的抗生素膏或口服抗生素。

生活习惯 保持足够睡眠，充足睡眠

有助于调节激素水平，减少青春痘的发

生。管理好压力，长期的压力可以影响

激素平衡，加剧青春痘。避免用手挤压

痘痘，可能导致炎症加剧或留下疤痕。

何时寻求专业帮助
当青春痘严重影响生活质量，或家

用疗法无效时，应咨询皮肤科医生。如

果青春痘伴有严重的红肿、疼痛或持续

不退，就应考虑接受专业治疗。

人们常说“十个婴儿九个黄”，这

里的“黄”指的正是新生儿黄疸。新生儿

黄疸是由于新生儿体内胆红素代谢异常，

导致血中胆红素升高而引起皮肤、黏膜及

巩膜发黄的病症，通俗来讲就是宝宝的皮

肤、眼睛黄，以及小便黄。据统计，我国

60%足月儿及80%早产儿会出现新生儿黄

疸，所以才有“十个婴儿九个黄”的说法。

新生儿黄疸是新生儿期最常见的病症，

且病理性黄疸如不及时救治，胆红素可进

入大脑形成胆红素脑病，可导致不可逆性、

永久性的大脑神经损伤，引起严重后遗症

甚至死亡。因此，新生儿黄疸成为宝妈们

揪心不已的事。如何解决新生儿黄疸呢？

正确认识新生儿黄疸
新生儿黄疸又称新生儿高胆红素血

症，是新生儿时期的常见疾病，是由于新

生儿时期血清胆红素浓度升高而引起皮肤、

巩膜等黄染的现象。在新生儿期出现的黄

疸又分为生理性黄疸和病理性黄疸。

生理性黄疸 在足月新生儿出生后

2~3 d出现，4~5 d达到高峰，5~7 d开始

逐渐消退，最迟不超过2周；早产儿黄疸

多于3~5 d出现，5~7 d达高峰，7~9 d消退，

最长可延迟到3~4周。宝宝精神状态、

吃喝拉撒情况都好。生理性黄疸动态观察

即可。

病理性黄疸 在新生儿出生24 h内出

现，黄疸发展快、程度重、持续时间长（足

月儿超过2周，早产儿超过4周），或者

退而复现。病理性黄疸会导致四肢、手脚

心等身体多部位的皮肤变成黄色，病情严

重时新生儿还可出现精神萎靡、嗜睡、厌

食、哭闹不安、抽搐、呼吸困难等表现。

如不及时治疗，部分病理性黄疸甚至可能

会引起核黄疸（即胆红素脑病），严重者

可出现智力障碍、运动障碍、听力丧失、

脑瘫等后遗症。引起新生儿病理性黄疸的

原因很多，如感染、溶血、胆道闭锁、遗

传、药物、母乳性黄疸、饥饿、便秘、出

血等，一旦发现异常，需立即到医院诊治。

母乳性黄疸 很多母乳性黄疸是因为

母乳喂养不当引起的。孩子奶液摄入量不

足，排便量减少，黄疸加重，建议按需喂

养，监测胆红素水平。如果程度较轻，孩

子精神状态好，吃奶量正常，那么就不需

要特殊的药物治疗，只要持续监测孩子体

重增长情况就可以，生长曲线在正常范围

平稳增长的话，爸爸妈妈就可以放心，一

般也无需停喂母乳。如果黄疸严重，宝宝

一般情况差，可考虑暂停母乳喂养，黄疸

消退后再恢复母乳喂养。

常见新生儿黄疸的治疗方法
新生儿黄疸主要治疗方法包括光照

疗法、药物治疗、中医治疗和换血疗法等。

光照疗法 蓝光照射是最常用的有效、

安全的治疗方法。蓝光对胆红素的吸收较

好，皮肤表面的胆红素接受蓝光照射后，

可降低胆红素的神经毒性，将未结合胆红

素转变为水溶性的胆红素，使其更容易从

体内排出。蓝光照射治疗是目前宝宝治疗

病理性黄疸最常用的方法。

药物治疗 医生根据新生儿的病情开

具适当的药物，如肝酶诱导剂（如苯巴比

妥）或益生菌，输血浆和白蛋白，以促进

胆红素的代谢和排泄，降低血清游离胆红

素。其外，一些中成药也被用于治疗黄疸。

中药洗浴法 在药浴中添加茵陈、黄

芩、金银花、栀子等中药，利用洗浴疗法，

发挥热蒸汽的温热刺激和气压作用，改善

局部或全身血液循环及淋巴循环，促进代

谢，吸收中药，达到外治内疗的作用。

小儿推拿法 给宝宝推一推、捏一捏，

刺激宝宝经络、穴位以达到疏肝利胆、利

湿退黄、清热凉血的作用。

换血疗法 这是治疗新生儿黄疸中最

快速有效的方法。对于严重的新生儿黄疸，

如溶血性黄疸或胆红素水平过高可能引起

脑损伤的情况下，医生会建议进行换血疗

法。但此治疗技术要求高，费用昂贵，也

可能产生不良反应，所以这种治疗主要应

用于严重的病理性黄疸。

新生儿黄疸的预防和护理
预防新生儿黄疸的关键在于早期识

别和干预，尤其要注意以下6个方面。

其一，有肝炎病史的孕妇，需密切

监控其血液中抗体的变化。分娩前后，对

其本人和婴儿均需要进行严密的监控。　

其二，早开奶、早吸吮，增加母乳

喂养频率，频繁的哺乳可以刺激乳汁的分

泌。若母乳不足的情况下，可以用配方奶

补充。保证新生儿营养摄入，既有助于提

高其肝脏对胆红素的代谢能力，又可以增

加排尿排便，促进胆红素的排出。

其三，注意观察孩子皮肤黏膜、巩

膜颜色：如果孩子的皮肤黄疸范围逐渐增

大，颜色逐渐加深，应及时就诊。

其四，观察孩子生命体征：如果孩

子体温、呼吸、精神等出现异常；或者哭

声、吸吮力发生变化，应及时就诊。

其五，新生儿出院后，家长应按时

带宝宝复查，以便及时发现并治疗黄疸。

其六，适当带宝宝到户外晒晒太阳，

这对促进黄疸消退也是有帮助的，但要注

意保暖，同时要避免宝宝眼睛被太阳直射。

新生儿黄疸新生儿黄疸：：阳光下的黄金战士阳光下的黄金战士
▲  岑溪市中医医院   谢坤兰

你了解精神分裂症吗你了解精神分裂症吗？？
▲ 衡阳市第二精神病医院 曾蓉


