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带你了解胃炎相关知识
▲ 防城港市第一人民医院  李宗寿

随着生活节奏的加快，胃肠道健康问题

多发，其中，胃炎最为常见。但是，一些人

对于胃炎知识了解比较少，并对此未加以重

视，还存在很多不健康行为。胃炎被分为急

性胃炎、慢性胃炎和特殊类型胃炎，其中较

为常见的为慢性胃炎。慢性胃炎一般多发于

中老年人群中，胃炎的患病率也会随着年龄

的增长而增长，在发病后，患者会出现中上

腹疼痛、腹胀、恶心、消化道出血等症状，

需要长期管理。

急性胃炎   

急性胃炎是一种急性胃黏膜炎症，发病

较为迅速，在发病后，患者的胃黏膜会出现

充血、水肿、渗出、糜烂和出血等情况，其

病因主要有五点。（1）应激是急性胃炎的

重要病因之一，当患者身体受到严重创伤时，

就可能会导致胃黏膜出现缺血、缺氧的情况，

此时胃黏膜屏障功能会损坏，胃酸分泌增多，

并进一步破坏血管和黏膜，引发严重的溃烂

和出血。（2）一些患者需要长期服用非甾

体类抗炎药、抗肿瘤化疗药物、口服铁剂等，

这些药物都会对胃黏膜造成一定的破坏，诱

发急性胃炎。（3）部分人群长期酗酒，也

经常会出现单次大量饮酒的情况，而酒精具

有亲脂性和溶脂性，大量的酒精会破坏胃黏

膜，导致胃黏膜糜烂及出血，引发急性胃炎。

（4）剧烈的恶心、干呕、胃内有异物、放

置鼻胃管、大剂量放射线照射等，都可能会

导致胃黏膜糜烂甚至溃疡。

在发病后，要及时将患者送到医院治疗，

在整个过程中，要对患者禁食、禁水，以避

免进一步刺激胃部。如果患者出现严重的腹

痛，家属可以采取热敷或是让患者服用止痛

药的方式来缓解患者的疼痛；当患者出现剧

烈呕吐症状时，则可以让其服用甲氧氯普胺，

缓解呕吐症状，保护肠胃；在这个过程中，

还要注意对胃黏膜进行保护，可以让患者服

用一些西咪替丁，这能有效抑制胃酸，避免

过多的胃酸进一步破坏胃黏膜；当患者病情

稍有缓解后，就要及时为其提供营养补液，

以维持患者体内水、电解质和酸碱平衡。

慢性胃炎   

慢性胃炎目前有着较多的分类，根据病

因，可将慢性胃炎分为幽门螺杆菌胃炎和非

幽门螺杆菌胃炎；根据病理诊断可分为萎缩

性胃炎和非萎缩性胃炎；根据病变部位可分

为胃窦为主胃炎、胃体为主胃炎和全胃炎。

幽门螺杆菌感染是慢性胃炎最常见的病

因，当幽门螺杆菌感染胃部后，就会导致胃

黏膜慢性炎症性损伤。

一些老年的胃黏膜会出现退行性改变，

再加上幽门螺杆菌的感染，就使得胃黏膜的

修复再生能力下降、炎症慢性化、上皮增殖

异常及胃腺体萎缩，并诱发慢性胃炎。

一些患者由于各种原因，导致人体内的

胃肠道出现动力，就可能会引发十二指肠胃

反流，导致胃黏膜慢性炎症；自身的免疫系

统功能出现异常会诱发慢性萎缩性胃炎。此

外，如果患者长期服用非甾体类消炎药，也

可能会诱发慢性胃炎。

对慢性胃炎治疗时，首先的是要确定引

发胃炎的病因，不同类型的胃炎需要采取不

同的治疗方式。如，药物引起的慢性胃炎，

首先要评估患者的身体，在必要时停用该类

药物，之后使用一些治疗消化道损伤的药物

来治疗胃黏膜，并对其进行保护，以恢复胃

黏膜功能，治愈疾病；幽门螺杆菌引发的慢

性胃炎，则要根除幽门螺杆菌，目前根

除幽门螺杆菌一般使用的是抗生素联

合用药，有着较好的治疗效果。

特殊型胃炎  

特殊原因引发的胃炎，比如

一些患者会吞入强酸、强碱等腐

蚀性较强的液体或药物，这就会对

胃部和胃黏膜产生巨大的伤害，造成

腐蚀性胃炎。克罗恩病是一种消化道慢性非

特异性炎性疾病，会累及整个消化道，当发

生在胃部时，就会引发胃炎。

胃炎作为消化道疾病，会对患者的正常

生活造成一定的影响，长期的消化不良、食

欲不振还可能会导致患者营养不良，并逐渐

引发其他疾病。因此，在发现患上胃炎后，

要及时将患者送往医院就诊，针对不同情况

的胃炎进行及时、准确的治疗，这样才能维

护患者的身体健康，让患者恢复到正常的生

活之中。
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产后妈妈爱出汗 , 中医疗法有妙招
▲容县中医院  练莉萍

产后的妈妈们经常会遭遇各种身体上的

不适，其中之一就是容易出汗。

为什么产后妈妈容易出汗

产后的妈妈们经常发现自己比以往更容

易出汗，这背后有多重原因，结合现代医学

和中医学说，我们可以深入理解这一现象。

激素水平的改变  产后，尤其是在母乳

喂养时，妈妈的体内激素会发生显著的变化。

主要的激素包括催乳激素和促甲状腺激素。这

些激素的波动不仅影响乳汁的产生，还影响妈

妈的体温调节中枢，从而使得妈妈更容易出汗。

体温调节中枢的变化  在孕期，为了保

护和滋养胎儿，妈妈的体温会自然上升。产

后，这种“高温”状态可能仍然维持一段时

间，而体温调节中枢会通过出汗来努力降低

体温，导致妈妈们容易多汗。 

气血失调  在中医理论中，气血是维持

身体健康的基石。孕期和分娩过程中，妈妈

们会消耗大量的气血。特别是分娩，这是一

个极大的体力消耗过程，会使得妈妈的气血

大量流失。

阴阳失衡  中医认为人体的健康状态是

基于阴阳平衡的。产后女性阴液耗伤，特别是

阴精和血液的流失，导致体内阳气相对偏旺。

阳旺则内热，这种内热表现在体表就是出汗。

综上，产后妈妈容易出汗的原因是多方

面的，既有生理的变化，也与中医的阴阳和

气血理论有关。对于妈妈们，了解这些原因

有助于更好地调理身体，减少不适，并尽快

恢复到最佳的健康状态。

中医如何治疗产后出汗

中医有着数千年的历史，其对于身体

的调理理念强调全面和平衡。对于产后妈

妈的出汗问题，中医也有其独特的治疗方

法和建议。

调整饮食  食疗是中医的基石之一。中

医相信，通过合理的饮食可以调节人体的阴

阳和五行，从而达到治疗疾病和调养身体的

目的。（1）桂圆：益心脾，补血、养气安

神。（2）红枣：具有补中益气、养血安神。

（3）糯米：补中益气、补脾暖胃。（4）莲

子：补脾益肾固精，养心安神。（5）山药：

补脾养胃，益肺生津。

中草药调理  中医对于草药的应

用有着丰富的经验和知识。（1）

黄芪：益气固表、和营止汗。（2）

人参：大补元气、补脾益肺、

固脱、安神。（3）当归：

称为“补血第一药”，能

滋养血液、调节月经、

润燥通便。（4）熟地

黄：能滋阴补肾、养

血填精。（5）五味子：

益气收敛。（6）白芍：

养血柔肝、敛阴止汗。

但需要注意，

这些草药的使

用必须在有经验

的中医师的指导

下进行，因为草

药的功效与体质、病因等多种因素有关。

针灸和按摩推拿  选用补阴穴位，如三

阴交、太溪、气海、上巨虚、足三里等进行

针灸。通过经络传导作用，可调节脏腑营卫

气血，促进康复；还可通过手法治疗促进气

血流通，调节营卫，可选用三阴交、复溜、

合谷、太溪、关元、气海帮助调节身体的气

血流动，从而减少出汗的症状。此外，还可

以利用隔姜灸的方式，改善产后妈妈出汗的

问题，具体操作就是将新鲜的姜片放在皮肤

上，再在其上进行艾灸。对于产后妈妈出汗

问题，艾灸可以起到温经散寒、

补气固表和活血化瘀的作用。

注意事项

除了医学和中医

的 治 疗 方 法

外，生活中

也有一些简

单实用的方

法 可 以

帮助缓解产后的多汗问题。

避免风寒   产后妈妈的身体较为虚弱，

容易受到外界风寒的影响。因此，要避免在

风口或冷空气中停留，如空调、电扇前。出

门时，要根据气温调整衣物，确保身体温暖。

中医认为，风寒可以导致气血受阻，使身体

的循环系统不畅，从而加重出汗。

保持室内通风  虽然要避免风冷，但室内

通风同样重要。保持室内空气流通，可以避

免潮湿和闷热，有助于减少出汗。但需要注

意的是，通风时要避免直接吹风和温度过低。

穿着透气舒适的衣物  产后妈妈容易出

汗，因此穿着透气舒适的衣物尤为重要。选

择棉质或其他透气性良好的材料，可以帮助

身体更舒适地度过这段时期。

保持心情愉悦  心情愉悦对于身体的恢

复同样重要。产后妈妈可能会因为各种原因

而感到焦虑或压力，这些负面情绪可能会加

重出汗症状。因此，保持心情愉悦、放松心

态也是缓解出汗问题的重要方法。

结语

产后出汗是许多妈妈都会遇到的问题，

但通过合理的治疗和调理，这一症状是可以

得到缓解的。妈妈们在恢复期间可以通过调

整饮食、使用中草药、针灸按摩以及生活中

的小妙招来帮助身体更好地恢复到最佳状

态。但需要注意的是，任何治疗和调理方式

都需要在医生的建议和指导下进行，以确保

安全和有效。希望每一位妈妈都能顺利地度

过产后期，拥有健康的身体和愉悦的心情。

对慢性胃炎治疗时，首先的是要确定引

发胃炎的病因，不同类型的胃炎需要采取不

同的治疗方式。如，药物引起的慢性胃炎，

首先要评估患者的身体，在必要时停用该类

药物，之后使用一些治疗消化道损伤的药物

来治疗胃黏膜，并对其进行保护，以恢复胃

黏膜功能，治愈疾病；幽门螺杆菌引发的慢

性胃炎，则要根除幽门螺杆菌，目前根

除幽门螺杆菌一般使用的是抗生素联

合用药，有着较好的治疗效果。

特殊原因引发的胃炎，比如

一些患者会吞入强酸、强碱等腐

蚀性较强的液体或药物，这就会对

胃部和胃黏膜产生巨大的伤害，造成

活之中。
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