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避孕是现代社会中普遍关注的话题，

对维护个人和家庭健康具有重要意义。避孕

方法多种多样，包括避孕套、避孕药、避孕

环等。然而，有一种避孕方法备受关注，那

就是避孕针。

避孕针简介

避孕针是一种通过注射方式给药的避

孕方法，其作用原理主要是抑制排卵或改变

子宫内膜厚度，从而达到避孕效果。避孕针

的类型和品牌多种多样，常见的包括孕激素

类避孕针和雌激素 - 孕激素复合类避孕针

等。这些避孕针在正确使用的情况下，可以

有效地避免怀孕。

避孕针的优势

简便易用  相比其他避孕方法，避孕针

使用简便，只需定期注射即可，无需每日服

药或使用避孕套。这种便利性使得避孕针成

为许多忙碌人士的首选。

高效避孕  避孕针的避孕效果显著，正

确使用下怀孕的概率极低。研究显示，孕激

素类避孕针的避孕有效率可达到 99% 以上。

长期有效  避孕针的作用时间通常较

长，一针可以维持数周甚至数月的避孕效果。

这种长期有效性减少了因忘记服药或使用避

孕套而导致的避孕失败风险。

对性生活质量影响小  与其他避孕方法

相比，避孕针对性生活质量的影响较小。使

用避孕针的女性可以更加自然地享受性生

活，无需担心药物对身体的副作用或避孕套

的不适感。

可逆性  避孕针是一种可逆的避孕方

法，停药后生育能力可以迅速恢复。这对于

有生育需求的女性来说是一个重要的优势。

避孕针使用方法及注意事项

如何选择合适的避孕针  在选择避孕针

时，应根据个人情况和医生建议进行选择。

孕激素类避孕针适合大多数女性，但患有

某些特定疾病的女性可能需要选择雌激素 -

孕激素复合类避孕针。

避孕针使用前的准备  在使用避孕针之

前，需要进行一些准备工作。首先，应进行

全面身体检查，确保没有任何严重的健康问

题。其次，应向医生咨询有关避孕针的详细

信息，包括使用方法、副作用和风险等。最

后，应签署知情同意书，确认自己了解并接

受使用避孕针的所有相关事项。

避孕针注射方法与频率  避孕针的注射

方法通常是在上臂或臀部进行肌肉注射。注

射频率根据所选的避孕针类型而定，通常为

每 4~12 周注射一次。具体的注射方法和频

率应遵循医生的建议。

避孕针使用后的观察与随访  在使用避

孕针期间，应定期进行观察和随访。这包括

监测月经周期、体重、血压等生理指标的变

化，以及评估任何可能的副作用或风险。如

果发现任何异常情况，应及时向医生报告并

寻求专业建议。

避孕针的避孕效果较好，但也存在副

作用和风险。常见的副作用包括月经不规律、

阴道不规则出血等，主要由避孕针中的激素

影响女性内分泌系统导致。此外，避孕针还

可能增加某些疾病的风险，如乳腺癌、血栓

等。注射部位疼痛、红肿、感染等也是可能

出现的问题。长期使用还可能影响骨质密度，

增加骨折风险。不同女性的副作用和风险程

度可能不同。因此，在选择使用避孕针前，

女性应充分了解可能的副作用和风险，咨询

医生，并定期进行健康检查，以最大程度地

降低风险。

避孕针的适用人群

避孕针的适用人群主要包括有长期避

孕需求的健康育龄女性，尤其是那些不能耐

受或坚持使用其他避孕方法的人群。然而，

有特定疾病如急慢性肝炎、肾炎、高血压及

乳房肿块者等则不适用。

综上所述，避孕针是一种安全可靠的

避孕选择，具有简便易用、高效避孕、长期

有效等优点。在使用过程中应遵循医生的建

议和指导，定期进行观察和随访以确保个人

健康和安全。未来，随着科学技术的不断进

步和发展，我们将期待更多创新性和高效性

兼备的避孕措施出现，为广大人民群众提供

更加完善且人性化的服务保障。

避孕误区

需要注意的是，以下方法属于避孕误区，

大家应当避免。

误区一：“安全期”避孕  妇女的排卵

日期一般在下次月经来潮前的 14 天左右，安

全期避孕就是在排卵期内停止性生活的一种

避孕方法。安全期避孕失败率约达 20%，因

为人体激素水平很容易受到外在环境影响，

以至于造成排卵时间浮动，所以，所谓的“安

全期”并非绝对安全，这时使用安全期避孕

法的成功率就会很难掌控。

误区二：体外射精  很多年轻夫妻认为

可以通过体外射精来避孕，其实，体外射精

的避孕成功率的仅为 70% 左右，这是因为并

不是所有的精子都会在射精时才释放出来，

有部分精子会提前在性交过程中溢出，也就

是说，即使很好地完成体外射精，也可能仍

会怀孕，并且强行中断性行为可能会引起男

性的功能性不射精症。

避孕还能通过打针做到
▲  广西壮族自治区人民医院  卢玉茜

目前我国医学水平不断提升，为患者

提供优质的医疗服务。现阶段接受手术治

疗的小孩子数量逐步增多，以往受到年龄

小这项因素的影响不能手术，现在手术技

术显著提高且麻醉学科发展速度加快，即

便是胚胎时期的宝宝也能在肚子中接受手

术治疗手术室是不是一个恐怖的小黑屋？

给孩子做全麻，会不会影响大脑发育……

对于手术室和麻醉，一般人都充满好奇和

恐惧。特别是如果孩子做手术需要麻醉，

家长也都很担心。

术前注意事项

（1）在整个围术期，受到使用麻醉药

物、外科手术的刺激、手术体位的变动等，

都会发生胃食管反流和误吸的情况。进食之

后的胃称为“饱胃”，如含有多种胃酸和食

物残渣。小儿麻醉手术治疗期间极易出现呕

吐、误吸、窒息的情况，这样就会威胁小儿

的生命安全。因此，非急救麻醉手术之前小

儿不能进食。一旦家长为了早点手术，或是

未知小儿偷偷进食，隐瞒医护人员，存在发

生严重后果的可能性，不利于保证小儿安

全。通常是 8 小时禁食，4~6 小时禁饮。一

旦患儿的禁饮和禁食时间不够，术中食物和

水很容易反流进入气管，诱发吸入性肺炎，

发生威胁生命安全的情况。

（2）术前进行深呼吸练习，使肺充分

扩张，预防肺不张等并发症，尤其是做胸腹

手术的患儿更应如此。

（3）注意预防感冒，避免发生受凉和

疲劳，始终保持心情舒畅，预防术后出现切

口感染的情况。术前患儿应保持充足的睡眠、

去掉身上的金属装饰品等。

术后注意事项

患儿全身麻醉过程中受到麻醉药物的

影响、手术的直接创伤、神经反射的亢进，

以及患儿原有的病理生理的特殊性，极易发

生并发症。手术结束之后，麻醉作用并未结

束。虽然患儿已经清醒，但是药效却没有完

全消除，导致保护性反射没有恢复正常。如

果没能全面认识这些内容，就会增加意外发

生率。 

（1）去枕平卧，头偏向一侧，视患儿

清醒程度决定是否接受心电监护、吸氧方面

的服务。

（2） 一 般

情况下，患儿全

麻手术结束之后

回 到 病 房 大 约

30~90 分钟就会

完全苏醒，视其

对麻药的敏感和

耐受程度不同，

具体的苏醒时间

会有差异。术后

对患儿的各项生

命体征进行监测，

具体包括监测血

压、心跳、血氧饱

和度等。

（3）防止术后恶心呕吐。在此期间会

涉及多个方面的内容，如适当减少手术麻

醉方面的高发因素，药物和非药物防治等；

对患儿进行高发因素评估，同时依据评估

结果对术前有明显恶心、呕吐倾向的患儿，

应用抗吐药物，以此来减少手术后恶心呕

吐发生率。

（4）患儿术后要求离院的，一定要请

麻醉师或值班医生评估其恢复程度。对于不

符合自行离院要求的患儿，一定要进行规劝

挽留，履行安全告知义务，防止产生意外。

全麻是否影响记忆力？

通常情况下，全麻是通过静脉输液的

方式注射麻醉药品，主要就是让患儿睡眠。

这样不会感到疼痛，可以辅助肌肉松弛，进

而让临床医师更加方便地进行外科手术操

作。在麻醉技术水平不断提升的情况下，仍

然没有研究证明全麻会对大脑产生损害。对

于麻醉医生而言，一般会根据小儿的生长发

育特征和手术病情等内容，决定具体的麻醉

方案。小儿苏醒之后，感觉手术过程就是睡

眠状态，苏醒之后哭闹或是嗜睡、疲倦等都

属于正常的表现，犹如唤醒一个凌晨 3 点才

熟睡的人，过了睡意点之后就好了。

麻醉医师日常生活工作中，经常会因

为闻及医学谣言而苦恼，如麻醉对大脑有影

响，严重影响记忆力和智力等，这都是没有

科学依据的内容。手术结束之后，这些麻醉

药物就会被机体快速清除，大部分的患儿都

会马上苏醒。

一些患儿的病情复杂，如果马上苏醒

会出现严重危险。对此，麻醉医师需要有意

识地延迟患儿的苏醒时间，但是需要格外注

意这只是保证患儿生命安全期间采取的一种

关键措施，并不是麻醉并发症。

由此可见，麻醉医师让每一个孩子安

全舒适地度过围术期是一项核心工作。此外，

小儿家属日常生活中需要全面掌握“小儿麻

醉”须知的各项内容，更加放心地让小儿接

受麻醉治疗服务，保证小儿健康安全。

小儿全麻影响智商是谣传
▲  贵港市妇幼保健院  秦一鹏 


