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经颅多普勒超声能查啥？
▲聊城市人民医院   王   丹

日常生活中，您是否因各种原因出现头

晕、头痛等症状，其实，这种症状大多数是

由于脑供血不足引发，经颅多普勒超声（TCD）

可以协助您看清脑血管的功能和状态。

什么是经颅多普勒超声

经颅多普勒超声，也叫脑彩超，是一种

无创性的脑血管疾病检查方法，可透过颅骨

（主要是两侧骨质比较薄弱的颞骨或眼部），

利用多普勒超声原理来检测颅内动脉的血管

情况，从而协助诊断颅内动脉是否有狭窄、

闭塞、痉挛以及病变部位和程度。

适用范围

适用人群：脑卒中及TIA发作；脑外伤；

头痛、头晕和眩晕；高血压、高血脂、糖尿

病、冠心病等；大动脉炎及其他免疫相关疾

病；老年人；健康体检者。

在日常生活中很多人经常被头痛所困

扰，但是做了很多检查都没发现问题，还有

一些青年人，虽然没有“三高”（高血压、

高血脂、高血糖）等危险因素，但是频发脑

梗死，这究竟是为什么呢？原来，心脏里的

卵圆孔才是罪魁祸首！

大家一定觉得奇怪，心脏里的卵圆孔

怎么会和脑梗死有关系？这是因为当右心

房的压力增加时（比如咳嗽、打喷嚏等），

未闭合的卵圆孔就会打开，人体静脉系统

中存在一些血栓或其它栓子（如空气、 脂

肪栓子）的时候，这些血栓或栓子就会通

过开放的卵圆孔，直接略过了肺部的过滤，

进入动脉循环系统，到达身体器官的各个

血管中，若进入颅内，则引发频发头痛，

甚至引起脑卒中事件。那么发泡试验具体

的做法是什么样的呢？

TCD 发泡试验，是利用生理盐水人为制

造安全微气泡，这些微气泡经静脉进入人体

后，受检者配合进行呼吸（深吸气后屏住气，

再用力呼气），同时用经颅多普勒超声（TCD）

观察微气泡是否进入颅内脑动脉的一种检查

方法。阳性则提示静脉系统的微气泡可进入

颅内脑动脉，阴性则提示未进入颅内脑动脉。

95% 的 TCD 发泡试验阳性者是由卵圆孔未闭

所致，其他少见的病因如房间隔缺损、室间

隔缺损、肺动静脉畸形等。

检查注意事项

（1）不需要禁食，检查前正常用餐，

空腹状态和饮水较少的情况会影响脑血流

检测。

（2）尽量穿着领口松的衣服，方便暴

露颈部和肩部血管。

（3）24 小时内禁用收缩或扩张血管的

药物。

（4）检查前 1 天洗头不用固发剂或

发油。

（5）检查前患者应静候 5 分钟，避免

呼吸及心率的不稳定影响检查。

（6）检查前 1 小时内不要抽烟。

（7）检查时不要拨打或接听手机，避

免电磁信号干扰。

预防大于治疗，关注脑健康，尤其是长

期脑力工作者和老年人群，一定要主义定期

做检查，提前诊断发现，及时治疗，从而保

证身体健康和正常的工作生活状态。
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在检验科规定采集标本的拒收制度，

只有正确采集的标本，才能全面反映患者

的真实情况。

拒收原因

患者信息不全  如未标注男、女、年龄等。

标签不清 没有唯一性的标志，甚至标志

错误。

抗凝不当、标本凝固  如做凝血项目和

血常规时，血量没有充分混匀，引起抗凝

血液中出现了凝块。

送检标本时间超时  血液和尿液标本都

有规定的送检时间，如果标本的采集时间和

送检时间间隔比较长，血液会引起溶血，尿

液会引起细胞的破坏和细菌的滋生。

溶血标本  溶血、脂血严重的患者（血

脂患者和溶血疾病患者除外）结果的准确性

会受到影响。

储存温度不当  标本在送检过程中，会

由于存储的温度不当会引起细菌的滋生和细

胞的破坏。

标本外漏、容器破损  没有选择合适的

标本采集器，会容易让采集的标本渗漏，或

过程中不小心引起容器的破裂的现象。

标本量过少/多  标本中血量不足或过多。

标本项目和申请项目不符合  如果申请

单无检查的项目，或有不清楚的检查项目的

标本，属于不合格标本。

采集标本容器错误  这会影响检验结果。

从自输液管或输液同侧采集的标本  这

会引起患者血液被稀释和混入输入液，导

致检查结果不准确，属于不合格标本。

申请单书写过于潦草  不能辨认患者

姓名、送检项目等信息，可以拒收。

处理办法

想要合格送检，需要有正确的处理办法。

针对患者信息不全，没有贴相关信息的

标签，处理办法是要与送检科室联系，按照

需要重新贴标签，然后将具体的信息补充完

整，然后送标本。

针对标签不清、不具备识别系统的唯一

性，要与送检科室联系，需要重新打印清晰

的标签，然后重新递交符合标准要求的标本。

针对抗凝不当、标本凝固，需要患者重

新按要求抽血，再次送检。

针对送检标本时间超过时间的，需要与

送检的部门取得联系，还是要退回科室，然

后重新采集相应标本，按照规定时间送检，

以便按时地完成检验。

针对溶血标本，要立即退回科室，及时

地告诉临床，然后正确地重新采集标本送检。

针对标本储存温度不当，要尽快送往实

验室，样本管理人员需要监控样本库和冰箱

的温度，确保样本在足够的时间内保持稳定。

针对标本外漏、容器破损以及标本污

染，需要重新选择合适的容器采集标本。

在检验科接收的标本量过少甚至过多，

要与原送检科室取得联系，退回科室，然

后重新采集适当量的标本进行检验。

标本项目和申请项目不符合时，要联

系申请的医师核对标本与申请单，然后重

新按要求采集正确标本送检。

采集标本的容器错误会影响检验结果，

要跟送检的科室取得联系之后，退回申请

单，重新采集标本在无菌容器中放好送检。

针对从自输液管或输液同侧采集的标

本，要重新采集标本，然后送到检验科。

检验科拒收的不合格标本如何处理
▲东莞市康复医院   张茹辉

心脏彩超，也称为超声心动图，是一种

无创性的医学影像技术，通过超声波来检查

心脏的结构和功能。这种检查方法不仅操作

简便、安全可靠，而且能够提供心脏的详细

解剖信息，帮助医生诊断各种心脏疾病。

心脏彩超的基本原理和优势

心脏彩超利用超声波在人体内传播时遇

到不同组织界面会产生反射的原理，将探头

放置在胸部表面，通过接收和处理反射回来

的声波信号，生成心脏内部结构的图像。这

些图像可以实时显示心脏的运动状态、瓣膜

的开闭情况、心肌的厚薄以及心脏的泵血功

能等。与其他心脏检查方法相比，心脏彩超

具有操作简便、无创伤、可重复性强等优点，

是心脏病诊断和治疗中的重要工具之一。

心脏彩超能查出哪些病

先天性心脏病  心脏彩超是筛查先天性

心脏病的首选方法。先天性心脏病是指在胎

儿发育时期心脏和大血管发育异常所导致的

解剖结构异常，常见的包括房间隔缺损、室

间隔缺损、动脉导管未闭等。通过心脏彩超，

医生可以详细了解心脏解剖结构信息，评估

心脏功能，为先天性心脏病的诊断和治疗提

供重要依据。

后 天 获 得 性

心 脏 结 构 改 变

后天因素如高血

压、冠心病、风

湿性心脏病等， 可 能 导 致

心脏结构发生改变，如心肌肥厚、心脏扩

大等。心脏彩超可以检测到这些结构变化，

评估心脏功能，为制定治疗方案提供重要

参考。同时，心脏

彩超还可以用于监

测心脏结构变化的

发展趋势，为患者

的长期治疗和管理

提供依据。

心脏瓣膜疾病 

心脏彩超可以检查

心脏瓣膜的功能，

评估瓣膜是否存在

狭窄或关闭不全等

问题。这些瓣膜疾

病可能导致心脏泵

血功能下降，出现

心力衰竭等症状。

通过心脏彩超，医

生可以及时发现并诊断瓣膜疾病，为患者的

治疗提供指导。此外，心脏彩超还可以用于

评估瓣膜置换术或修复术的效果和预后。

心肌病  心肌病是一类以心肌结构或功

能异常为主要特征的心脏疾病，如肥厚型心

肌病、扩张型心肌病等。心脏彩超可以显示

心肌的厚薄、心腔的大小以及心脏的泵血功

能，为心肌病的诊断提供重要依据。同时，

心脏彩超还可以用于评估心肌病的治疗效果

和预后，为患者的长期治疗和管理提供依据。

心包疾病  心脏彩超还可以检查心包的

情况，如心包积液、心包钙化、缩窄性心包

炎等。这些心包疾病可能影响心脏的正常功

能，导致心脏泵血受阻。通过心脏彩超，医

生可以及时发现并诊断心包疾病，为患者的

治疗提供指导。此外，心脏彩超还可以用于

评估心包疾病的治疗效果和预后。

总结

心脏彩超是一种非常重要的心脏检查方

法，可以检查出多种心脏疾病和结构异常。

通过心脏彩超的检查，医生可以全面了解心

脏的情况，为患者的诊断和治疗提供重要依

据。如果您有任何关于心脏的不适或疑虑，

请及时就医并接受心脏彩超检查。同时，我

们也要认识到心脏彩超并非万能的检查方

法，有时需要结合其他检查手段如心电图、

CT、MRI 等进行综合诊断。

心脏彩超能查出什么
▲ 河南宏力医院  雷倩倩
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