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中国抗癌协会 2024 年肿瘤心理学术年会在青岛举办

AI 赋能推动心理社会肿瘤学步入新生态
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医 师 报 讯 5 月 17 日

~18 日， 中 国 抗 癌 协 会

2024 年肿瘤心理学术年会

在青岛开幕。本次年会吸

引了国内外肿瘤心理学领

域的专家学者齐聚一堂，

共同分享最新的科研成果

和临床实践智慧，深入探

讨了心理社会肿瘤学的前

沿热点和未来发展趋势。

大会以“身心整合，循证

护航”为主题，旨在引导

业界同仁紧跟时代步伐，

促进跨学科、跨领域的思

想交流与碰撞。会议强调，

通过 AI 技术的赋能，推

动心理社会肿瘤学的研究

与实践进入全新生态，利

用科技力量推动全人照护

模式的创新升级。同时，

以人文之力创建全人照护

的新模式。

出席开幕式的领导：

中国抗癌协会秘书长赵

勇；青岛市卫生健康委员

会吕富杰；青岛大学附属

医院副院长孔心涓，中国

抗癌协会肿瘤心理学专业

委员会主任委员吴世凯。

他们共同认为，应该增强

对肿瘤患者心理健康的关

注和支持，用高质量研究

证据助力心理社会肿瘤学

深入发展，以科技之力推

进全人照护模式的革新升

级，助力肿瘤心理照护事

业，福泽万千患者。开幕

式由青岛大学附属医院邱

文生教授主持。

主旨报告 工作坊

近六成癌症患者睡眠质量堪忧近六成癌症患者睡眠质量堪忧
▲▲中国澳门大学 中国澳门大学  项玉涛 项玉涛

智能化癌症患者管理新路径智能化癌症患者管理新路径
▲▲重庆医科大学  重庆医科大学  石丘玲石丘玲

灵性层面的评估与挑战灵性层面的评估与挑战
▲▲中国台湾马偕纪念医院   中国台湾马偕纪念医院   方俊凯方俊凯

向死而生的癌症患者善生之旅向死而生的癌症患者善生之旅

带您领略叙事医学的魅力带您领略叙事医学的魅力

氢气：抗癌新希望氢气：抗癌新希望
▲▲北京工业大学   北京工业大学   马雪梅马雪梅

数字化、人工智能引领学科未来数字化、人工智能引领学科未来
▲▲北京大学肿瘤医院北京大学肿瘤医院  唐丽丽  唐丽丽

循证医学研究显示癌症患者中普

遍存在睡眠质量差的问题，但不同研

究对其患病率的报道存在较大差异。

项教授的一项系统综述和荟萃分

析研究揭示，癌症患者睡眠质量差的

总体患病率为 57.4%，且癌症患者睡

眠质量差的风险显著高于健康人群 ;

来自中东和北非地区、低收入国家、

妇科癌症患者以及采用较低睡眠质量

临界值的研究中，睡眠质量差的发生

率更为显著，有必要采取适当的措施

来识别和改善癌症患者的睡眠质量。

近年来对氢气在肿瘤治疗与康复

中的潜力进行了深入研究。氢气展现出

强大的抗氧化、抗炎和细胞保护作用，

不仅能有效减轻化疗和放疗带来的毒

副作用，还可能增强肿瘤细胞对治疗的

敏感性。更重要的是，氢气被发现能抑

制肿瘤细胞的增殖，促进细胞凋亡，从

而显示出潜在的抗肿瘤效果。

在肿瘤康复阶段，氢气同样发挥

着重要作用。它有助于改善患者的生活

质量，缓解肿瘤相关的疲劳、恶心等症

状，促进患者康复，提高生存质量。此

外，研究人员还在进一步探索氢气的生

物学作用机理，以期更深入地理解其在

肿瘤治疗和康复中的作用，为未来研

究和临床应用提供坚实的理论基础。

互联网 +、人工智能（AI）+ 的

新科技浪潮正在改变着传统行业的发

展轨迹，特别是在医学领域，新科技

的影响使得中低收入国家心理治疗资

源匮乏的困境有望得到突破。

心理社会肿瘤学的数字化发展蕴

藏着巨大潜力：电子患者报告结局应

用于肿瘤症状管理；可穿戴设备用于

监测心理客观数据；基于智能手机的

APP 也成为心理干预和肿瘤康复的重

要工具；AI 心理疗法的发展更是为

未来注入了无限可能，CALM、克服

癌症复发恐惧等AI心理疗法的开发，

旨在提高这些专业心理治疗的可及

性；此外，情感陪伴 AI 机器人的出

现更是技术与情感融合的标志。

随着医疗技术的不断进步，癌症患

者的院外管理正面临新的挑战与机遇。

如何及时获取患者健康状态的变化，预

警疾病进展或治疗相关不良反应，已成

为提高患者生活质量、延长生存期的关键。

患者报告结局（PRO）作为患者

对自身健康状态的无解读自评，不仅

直接反映患者的主观感受，还是临床

评估的重要指标。 报告首次深入探

讨了基于智能化系统的 PRO 症状监

测 - 预警 - 干预模式的构建、实施

及其面临的挑战。

现代癌症医疗照护已经逐渐从传

统的生物医学模式转变为身心社灵模

式的全人照护。灵性作为西方文明中

的一个概念，与宗教紧密相连。在东

方，特别是在传统中华文化中，灵性

的论述并不明显，但这并不意味着华

人没有灵性需求。

为了在临床服务中更好地评估

和管理患者的灵性需求，台湾马偕纪

念医院通过研究，发展出了“病人灵

性安适量表”。报告强调了在癌症诊

疗过程中为患者提供适时与适切的

灵性照护，这也是高端医疗的重要指

标之一。
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赵勇 秘书长赵勇 秘书长 项玉涛 教授项玉涛 教授 石丘玲 教授石丘玲 教授 方俊凯 教授方俊凯 教授吕富杰 吕富杰 孔心涓 副院长孔心涓 副院长 吴世凯 主任委员吴世凯 主任委员 邱文生 教授邱文生 教授

方俊凯教授研发了“LED 癌症末期病人善终观点”的方俊凯教授研发了“LED 癌症末期病人善终观点”的

照护模式。工作坊通过分组讨论、角色扮演等多种形式，照护模式。工作坊通过分组讨论、角色扮演等多种形式，

让每一个参与者能够深入地了解癌症患者的内心世界，学让每一个参与者能够深入地了解癌症患者的内心世界，学

会如何真正地帮助患者。会如何真正地帮助患者。

叙事医学有助于医护人员与患者之间建立情感共鸣和信叙事医学有助于医护人员与患者之间建立情感共鸣和信

任。任。北京大学医学人文学院北京大学医学人文学院郭莉萍教授团队开展的工作坊融合郭莉萍教授团队开展的工作坊融合

了叙事医学前沿学术成果，系统阐述了叙事医学基本概念的了叙事医学前沿学术成果，系统阐述了叙事医学基本概念的

“小红花模型”。“小红花模型”。

马雪梅 教授马雪梅 教授 唐丽丽 教授唐丽丽 教授
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